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Zprivy z obce

ZASTUPITELSTVO OBCE

Zastupitelstvo obce na zasedani 28. 6. 2021 schvalilo: ' ‘

- ro¢ni uéetni zavérku obce Postrelmov za obdobi 2020,

- zavéreCny UcCet obce Postfelmov a zpravu o vysledku prezkoumani
hospodareni obce Postrelmov za 2020,

- ,Dodatky ¢.1“ k verejnopravnim smlouvam ze dne 4.2.2021 mezi Svazkem obci
Mikroregionu Zabtezsko a obci Postielmov na:

a) poskytnuti neinvesti¢ni dotace na realizaci projektu ,,Zabrezsko tridi“,

b) poskytnuti neinvesti¢cni navratné financ¢ni vypomoci na realizaci projektu
Zabrezsko tridi",

c) poskytnuti neinvesti¢ni dotace na realizaci projektu ,Zabiezsko kompostuje 2,

d) poskytnuti neinvesticni ndvratné finanéni vypomoci na realizaci projektu
»Labrezsko kompostuje 2,

- ,Smlouvu o udéleni souhlasu a zavazku provést stavbu na pozemcich® mezi obci
Postrelmov a Ing. Bc. J. V. a Ing. T. V. v ramci vystavby 6 RD ,,U Splavku Postielmov®,

- prodej ¢asti pozemku z vlastnictvi obce Postfelmov o vymére cca 12 m? oddéleného
z parc. ¢. 1816 - orna ptida v k. 4. Postrelmov do vlastnictvi Ing. Bc. ]. V.,

- poskytnuti daru ve vysi 45 tis. K¢ skautskému stiredisku Bukivka Postielmov, z.s.
na ¢innost 2021,

- dodatek ¢.1 ke ,Smlouvé o dilo“ ¢.003/20 - ,Viceducelovy aredl pro trénink IZS
a pro sportovni aktivity mladeze - II. etapa“ mezi fy. EKOZIS spol. st. 0. Zabteh a obci
Postrelmov,

- pokracovani v dalsi fazi projektové dokumentace - Rodinné domy ,U Stadionu®
Postrelmov,

- bezuplatny prevod Casti pozemku oddéleného z parc.¢.1918/3 - ostatni plocha
o vymére 656 m? v k. . Postrelmov z majetku Ol. kraje do vlastnictvi obce Postrelmov,

- koupi pozemku parc.¢ 530/2 o vyméfe 512m? z majetku Ceskych drah a.s.
do majetku obce Postielmov za cenu 123 000,- K¢,

- poskytnuti finan¢niho daru ve vysi 30 000,- K¢/obec, obcim Jihomoravského kraje
postizenych zZivelnou pohromou v ¢ervnu 2021 - LuZzice, Hrusky, Moravska Nova Ves,
Hodonin Bazantnice, Tynec, Tvrdonice a Mikulcice v celkové vysi 210 000,- K¢,

- rozpoctové opatreni ¢. 2 - rozpoctu obce pro rok 2021.

Zastupitelstvo vzalo na védomi:

- zpravu piedsedy kontrolniho vyboru o kontrole usneseni zastupitelstva a rady obce,

- zpravu starosty o ¢innosti rady obce od 14.4. do 28.6.2021,

- informaci o plnéni rozpoctu obce za leden - kvéten 2021.

Usnesenti zastupitelstva obce je zverejnéno na uredni desce a webovych strankdch obce.
Se zdpisem z jedndni zastupitelstva obce vietné usneseni se miiZete sezndmit na OU.
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Zprivy z obce
SVOZ PLASTU A TETRAPAKU 0 PRAZDNINACH

Svoz plastli a napojového kartonu (tetrapak) bude proveden v pondéli 19. cervence
od 6.00 hod. a v pondéli 2. srpna od 6.00 hod.

PRAZDNINOVY PROVOZ ZPETNEHO ODBERU ELEKTROZARIZENI
A SBERU VELKOOBJEMOVEHO A NEBEZPECNEHO ODPADU

Misto zpétného odbéru elektroptistrojti, velkoobjemového a nebezpecného odpa-
du u kotelny v ulici Zavorickd bude otevieno v sobotu 3.cervence od 8.30 hod.
do 12.00 hod., ve ¢tvrtek 15. cervence od 12.30 hod. do 17.00 hod., v sobotu 7. srp-
na od 8.30 hod. do 12.00 hod. a ve ¢tvrtek 19. srpna od 12.30 hod. do 17.00 hod.

VYSTAVBA METROPOLITNI OPTICKE SITE
Vazeni obc¢ané,
do postovnich schranek jste dostali in-
formativni dopis ve véci vystavby met-
ropolitni optické sité v nasi obci nebo jiz
samotny souhlas s umisténim optické pri-
pojky spole¢nosti T-Mobile Ceska repub-
lika, a.s. (viz nize). Opticka sit umoziuje
vyuzivani vysokorychlostniho internetu,
interaktivni televize s pestrou nabidkou
TV programi a dalsi.
Rad bych vas informoval o tom, Ze pro-
béhlo prvni vstupni jedndni mezi nasi
obci a firmou Losky, s.r. 0., ktera spolec-
nost T-Mobile zastupuje. Na této schiizce

byl pfedstaven zamér vybudovat optickou
sit' v nasi obci véetné nadvrhu potencional-
nich tras v naSich ulicich. Nasledné byla
firma Losky, s.r.o. oslovena, aby uptesnila
vSechny trasy z hlediska uloZeni optické
sité (travnaty povrch, chodnik, komu-
nikace) a z hlediska vlastnikii pozemki
a stavajicich podzemnich vedeni. Termin
schiizky zatim nebyl firmou Losky, s.r. 0.
ozndmen. Jednani v této véci je na samém
zacatku a teprve nasledné bude rozhod-
nuto o realizaci této akce.

Ing. Jiri Pumprla, starosta obce

Vazeni obcané, dovolujeme si vas informovat o pripravované vystavbé optické sité
elektronickych komunikaci spole¢nosti T-Mobile Ceska republika, a. s. ve vasi obci.

Veskeré ndklady spojené s vystavbou optické sité hradi v plném rozsahu spolecnost
T-Mobile Ceskd republika, a.s., a po dokonéeni samotné vystavby optické sité, budete
mit moZnost vyuZivat opticky vysokorychlostni internet a interaktivni televizi, s pestrou
nabidkou TV programd.

V nejblizSich dnech vds bude osobné kontaktovat zastupce realizacni spole¢nosti
LOSKY, s.r. 0., se zaddosti o souhlas s umisténim optické pripojky v jednotlivych bytovych
a rodinnych domech. Vystavba optické pfipojky v Zadném pripadé neni provazana
s odbérem sluzeb T-Mobile Ceskd republika, a. s., a po dokonéeni samotné vystavby bude
rozhodnuti o vyuZiti nékteré ze sluzeb poskytovanych spole¢nosti T-Mobile Ceskd republika,
a. s., vyhradné na obyvatelich jednotlivych bytovych jednotek a rodinnych domd.

Obecni urad Postfelmov byl o tomto zdméru radné informovan a vitd moznost zvyseni
konkurencniho prostredi v oblasti telekomunikacnich sluzeb ve Vasi obci.

Za spoleénost Losky, s.r. 0., v zastoupenf spole¢nosti T-Mobile Ceska republika, a. s.,
Zdenék Vilek, tel. 725 721 346, mail: z.valek@losky.cz
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Zprivy z obce

STAVEBNI AKCE V OBCI

PRIPRAVOVANE

® Zdravotni stiredisko - suterén. Oprava rozvodu elektroinstalace, zdravoinstala-
ce a oprava Saten v suterénu budovy. Prace provede firma EKOZIS s.r.o. Zabieh v dobé
od 1.7.do 31.8.2021.

@ Ulice Klubovni - zpevnéné plochy. V ¢ervenci budou provadény stavebni prace
firmou Dlazdi¢ska s.r. 0., Bila Lhota.

® Ulice Nova - oprava asfaltového povrchu. Od kiiZzovatky s ulici Komenského az
po krizovatku s ulici Skolni bude v Cervenci provedena oprava asfaltového povrchu vcet-
né doplnéni destovych vpusti firmou STRABAG a. s., Praha, divize Sumperk.

® Zdravotnické stiedisko - rekonstrukce vnitinich instalaci a architektonické
upravy venkovnich vstupnich prostor a fasady (zatepleni - energetické uspory).
0d 1.8.2021 by mély byt zahajeny stavebni prace firmou LANEX Olomouc s.r. 0. v cené
8082 592,42 K¢ bez DPH.

® Postirelmovsky potok - oprava birehu od obecniho uradu k lavce. V letnich
mésicich je planovana oprava kamenného biehu potoka v€etné drobnych oprav lavky.

® Novy dviir - veirejné osvétleni. Po vydani stavebniho povoleni bude zahajena rea-
lizace vetrejného osvétleni na Novém dvore.

PROBIHAJICI
® Kotelna na ulici Zavoricka. Dle planovaného harmonogramu probihaji stavebni
prace na kotelné v bytovém dome ¢. 520.

® Sportovni hala - oprava strechy. V cervnu byly zapocaty prace na oprave strechy
smérem od nakupniho stiediska. Postupné budou prace pokracovat i od parkoviste.

® Viceucelovy areal pro trénink IZS a sportovni aktivity mladeze. Tato naro¢na
stavba byla po vice jak dvou letech dokoncena v fradném terminu 30.6.2021. V ¢ervenci
probéhne kolaudace a dne 31.7.2021 bude tento areal slavnostné otevien. Den pied
otevirenim probéhne Den otevi‘enych dveri s moznosti prohlidky celého arealu.

PRIPRAVA JiZDNiCH RADU ZELEZNICNi OSOBNi DOPRAVY 2021/2022
Sprava Zeleznic, s.o0. zverejnila 11. 6. navrh jizdniho radu veiejné drazni dopravy pro
obdobi platnosti 2021/2022. Jedna se o pracovni material, ktery miize byt na zakladé
obdrzenych pripominek, podnéti a vyse financnich prostredkd upravovan.

Ten byl uverejnén také na strankach IDSOK na odkaze https://www.idsok.cz/rubrika/
navrhy-pripominkovani-jizdnich-radu/, tzn. v sekci ,,Jizdni rady“ umisténé v hornf listé
a podsekci ,Navrhy a pripominkovani JR“. Predmétem pi¥ipominek jsou vlaky kategorii
Os (osobni) a Sp (spésné), jejichz objednatelem je Olomoucky kraj.

Pfipominky je mozné zaslat prostirednictvim datové schranky KIDSOK, p. 0.,do 6. 7. 2021.
Vzdy je nutno uvést, z jakého diivodu vznasite pozadavek na ipravu navrhované casové
polohy nebo zavedeni spoje, napt. odvoz ze zaméstnani - je treba konkrétné uvést mis-
to nebo firmu, pracovni dobu, nejlépe i pocet dojizdéjicich a dalsi nalezitosti, které se
mohou vztahovat k pozadovanym tpravam. V pripadé navaznosti na veiejnou linkovou

dopravu je tieba uvést ¢islo linky spoje nebo poZadovany ¢as.
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Ohlédnuti, Kontakty

DEN MIKROREGIONU ZABREZSKO

@f’(\ V sobotu 19. 6.2021 se uskute¢nil
) ,DEN MIKROREGIONU ZABREZ-
SKO®, ktery se konal tentokrat
v obci Postrelmivek u prilezitos-
ti vyroc¢i 660 let od prvni pisem-
né zminky o obci. Program zacal
v 9.00 hod. prezentaci obci, pro-
hlidkou kaple sv. Michala a na-
vStévou expozice historie obce
v mistni télocvi¢né. Na hlavnim
podiu vystoupily soubory obci mi-
kroregionu, Postfelmovska muzi-
ka, skupina Holatka a cimbdalova
muzika Stupava. Ve€erni program
pokracoval u ,,Skaly“ a byl zakoncen vystoupenim skupiny Postrpoi. Poradateltim pralo
pocasi, oblerstveni bylo bohaté¢, a tak navStévnici odchézeli spokojeni. (=M. V)

OBECNIi URAD tel. 583 480 711 www.postrelmov.cz

E ZAKLADNI SKOLA  tel. 583437 095  www.zspostrelmov.cz

£ MATERSKA SKOLA tel. 583437094  www.skolka.postrelmov.org
X KULTURNi DUM tel. 607 504 949  www.kulturak.postrelmov.org
CZD KNIHOVNA tel. 774 878 441 www.postrelmov.knihovna.cz
: TELOCVICNA tel. 725 060 628  www.sport.postrelmov.org

PENZION U LiPY tel. 725 060 625 www.penzion.postrelmov.org

KONTAKTY NA ZAMESTNANCE OBECNiHO URADU:

Ing. Jifi Pumprla, starosta ... 583480 711, 724 183 457
Jindfiska BartoSova, pokladna ... 583480 712, 725060 620
Ing. Jaroslava Jefabkova, ZP a tsek dopravy..... 583 480 713, 725060 621
Ludék Nevoral, véci majetkopravni ... 583480 714, 725 060 623
Ing. Daniela Sonntédgova, ekonomika ... 583 480 716, 725060 624
Marie Sobotkova, ucetnictvi ... 583 480 716, 774 483 886
Jana Kolarova, matrika .. 583 480 717, 725060 622
Miroslav Vlacel, sprava majetku a kotelen ... 583 480 718, 724 183 458

HLASENI PORUCH - vakuova kanalizace - 607 892 490

HLASENI PORUCH - dodavka tepla a TUV z kotelen Nova a Zavoficka - 721 747 718
MESTSKA POLICIE ZABREH - 737 518 492

VELITEL HASICU POSTRELMOV (Mgr. Libor Sedlafik) - 602 286 235

Cislo uétu obce Postielmov: 1905697329/0800
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PostRELVOV soBoTA 371. CERVENCE 2021

SLAVNOSTNI OTEVRENI
SPORTOVNIHO AREALU

Den otevrenych dveri: patek 30. 7. 2021, 14:00- 17:00 hod.
SPORTOVN PROGRAM:

AMFORA KLUB PRAHA vs. STARA GARDA POSTRELMOV

13,00 hod. - slavnostni vikop - Helena Viondrackova a Lesek Semelka N

9.00 hod. - turnaj ve volejbale, turnaj v nohejbale
10.00 hod. - fotbalové utkani mladsi pripravky
11.00 hod. - fotbalové utkani starsi pripravky
16.30 hod. - fotbalovj zépas: POSTRELMOV vs. ZABREH

i AMFORA

www.amfora.cz

A 8

KULTURN] PROGRAM:

+ PostFelmovska muzika » Maioretky + Priekvapeni klubu Amfora

+ Animétori Mickie a Minnie + DJ Petr Kamlar  + Skékaci hrad

» Ohniostroj + Bohaté obcerstveni (pivo, limo, gril, udirna, makrely...)

Vistupné - dospeli SOKE, deti zdarma
90 % z wybraného vstupného bude vénovano na charitativni ucel

Cinnost Amfora lubu Praha v roce 202t podporujfa sponzorui

PRO-DOMA-stavebniny as., ProSpanek a.s, Duba Property, Umbrella Mobility as., FLIXBUS.CZ, Novy Zelene¢ a:s., VAS v.as., Aplikace Lival, Stavebni
firma Amost, Farma Klidek Doubravcice, CK GREECE TOURS PRAGUE, spol. JAKUB - velkoobchod elektromaterialu, Australsky producent koncertd
Petr Vitek, ICS as,, PF GROUP as. - TOPSTEP, TOPSET a TOP WET, Miyn Davidkov, Spolecnost STARLIFE, O.T.E.C. CR, PURMZOLACE Litoméfice,
Reklamni spolecnost QUO, Lion Sport, Pohary Bauer, Stolni voda - automaty s vodou Skalni pramen a Soukromy pivovar Sviany ass.
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TJ POSTRELMOV ODDIL FOTBALU VAS SRDECNE ZVE

NA SLAVNOSTNi OTEVRENi SPORTOVNIHO AREALU
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Kulturni diim

KULTURNI DUM

o LETNI KINA U KULTURNIHO DOMU
NOCNi HRA

Stireda 21. 7., zac¢atek ve 20:50 hod., ak¢éni komedie od 15 let, 100 min., cesky dabing.
Dva manzelské pary (svobodny kamarad, rozvedeny policista a bratr, uspéSny
podnikatel) za¢nou hrat hru na tnos. Podle indicif maji najit uneseného. Vitéz vyhrava
luxusni sportovni auto. VSe postupné graduje, spousta forki i drsnéjsi akce.
GENTLEMANI

Stireda 28. 7., zacatek ve 20:40 hod., ak¢éni komedie od 15 let, 113 min., cesky dabing.
Britsky drogovy kral se snazi prodat svoje impérium oklahomskym miliardartm.
Dobré dialogy, zajimavé postavy, chytra gangsterka, humor.

NA NOZE

Stireda 11. 8., zacatek ve 20:20 hod., krimi komedie od 12 let, 131 min., ¢esky dabing.
Zahadné umrti autora detektivnich pribéht tesi svérazny detektiv. VSichni jsou
podezreli. Chytr4, vtipna detektivka.

SCOOB!

Pondéli 30. 8., zacatek ve 19:30 hod., animovana pohadka, 94 min.

Prvni celovecerni animované dobrodruzstvi Scooby-Dooa. Jak to vSechno zacalo?
Vstupné na kina je 50,- K¢

Obcerstveni 3K Kino Klub Kristidn - Jan Hajduk - ¢epované pivo, cukrova vata,
popcorn, alko, nealko napoje, 3K burgry...

« PRIMESTSKY TABOR VYTVARNE KERAMICKEHO KROUZKU

,HRATKY S REMESLEM"“
Tabor se uskute¢ni vterminu 9. 8. - 13. 8. pro déti od 6 do 14 let. Cena 1500,- K¢ v¢éetné
obéda. Pfednost maji diive odevzdané piihlasky. Vyzvednout si je mtzete v kancelari
vedouci KD. JeSté jsou volna mista. Informovat se mulzete telefonicky na tel. ¢isle
607 504 949 nebo piimo u vedouci krouzku Jitky (tel. 731 610 034). Podminkou bude
splnéni bezpecnostnich opatreni dle narizeni vlady. T€S{ se na vas Jitka a Vlad'ka.

« VYLET DO POTSTEJNA

Termin vyletu - stireda 14. 7. Vylet na zamek a hrad PotStejn je vhodny pro déti od 6
do 12 let. Doprava je zajisténa minibusem. Cena vyletu 550,- K¢ zahrnuje dopravu,
vstupné do zamku a hradu, obéd, doprovod pedagoga. Sraz u Kulturniho domu
Postrelmov v 7.30 hod. Pocet mist je omezen. Rousky s sebou. Déti musi mit platné
testy dle natizeni vlady CR.

Zamkem nas provedou herci v kostymech. Pokochdme se krasou krajiny a navstivime
ziiceninu hradu s dochovalym sklepenim, kapli sv. Jana Nepomuckého a baroknim
kostelikem s empirovym priicelim. Hrad, ktery zalozil koncem 13. stoleti Procek z rodu
Drslavict, se tési bohaté historii. Byval nejmohutnéj$im a nejpevnéj$im hradem v celém
Podorlicku. Vzhledem ke svému strategickému vyznamu byl hrad roku 1339 poboten
avletech 1355 -1359 Karlem IV. znovu obnoven.
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Kulturni diim

 POKUSIS SE TAKE NAMALOVAT DINOSAURA?
Vytvarnd soutéz pro déti ma svoje ocenéné. I kdyz vytvarnika Vlada Rimbala zaujalo vice
obrazki, prece jen vybral nékolik praci, které ziskaji slibovanou knizecku s dinosaury.
Zvlastni ocenéni obdrzi kolektivni prace déti z MS, tfidy Mysicek, Jezecki a Zaji¢ke.
Dilka zaujala pouzitim neotfelych technik a materialt.
V kategorii samostatnych praci byly vybrany:

Kategorie 4 - 5 let Nela ZouZelkova a Isabelka ZboZinkova
Kategorie 6 - 7 let St&pan Svétlik a Agata Kvapilova
Kategorie 8 - 9 let Honzik Zimmermann

Kategorie 10 - 11 let Matgj Simek

Ostatni déti dostanou néjakou laskominu za odvahu, radost z kresleni a fantazii.
Vystavku détskych praci mizete navstivit ve foyer kulturniho domu.

« POSTOVNI ZNAMKA S PRITISKEM
ObecPostrelmovvydalaznamku s pritiskem, nakterémjevyobrazen
vyznamny rodak z Postielmova - Jan Jursa. Vytvarného zpracovani
“u, se wujala na podnét
Zdenka Doubravského
a Zdeny Hrachovinové
pani Renata Grauova.
Plvodni text byl bez
védomi autorky v tis-
Jan Jursa  karné bohuZzel zménén. iyt
1853 - 1938 =

‘Autorsluhw\dr‘ﬂué{tanekl Jan Jursa (*27.8.1853 eccccccccccscccccccs
Rodny statek v Posticlmovs  pootielmov, +21.8.1938 Praha), stitedo-
Skolsky profesor, pedagogicky a vlastivédny
spisovatel, autor Skolnich citanek a slabikai, se narodil jako jedno z deviti déti
v selské rodiné Jana Jursy a Terezie, rozené Kvapilové, na postrelmovském statku
¢.p. 16. Postupné vystudoval némeckou hlavni $kolu v Sumperku, krométizsky seminar;
Filozofickou fakultu Karlovy univerzity a videiiskou univerzitu. Po dokonceni studii
(1880) zacal ucitelskou drahu jako profesor CeStiny na prazskych gymnaziich. Své
poznatky a zku$enosti z vyyuky uplatnil p¥i zpracovani Citanky ¢esko-némecké pro skoly
priamyslové a pokracovaci. Jursiv véhlas zaznamenali i na videniském ministerstvu
a postrelmovsky rodak byl roku 1897 ptijat vedenim Cisai'ského a kralovského skolniho
knihoskladu ve Vidni na misto odbornika povéreného vydavanim ucebnic pro ceské
Skoly, predevsim citanek pro Skoly obecné a méstanské. Spolecné s Adolfem Frumarem
vytvotili v roce 1899 prvni moderné zpracovany slabikai pro ¢eské déti. Slo o velmi
metodicky a esteticky kvalitné sestavenou ucebnici, coz dokazuje fakt, Ze tento slabikar
slouzil v riznych obménach témeér ctyricet let a pro nékolik generaci se stal opravdu
prvni knizkou. Prvnim ilustratorem a spoluautorem slabikaie byl Mikolas Ales, pozdéji
pak bludovsky rodak Adolf Kaspar.
Po vzniku Ceskoslovenska byl Jursa jmenovan vladnim radou ministerstva $kolstvi
a osvéty. Témeér kazdorocné prijizdél Jan Jursa ke svému bratru Aloisovi do Postielmova,
odkud rad navstévoval Jeseniky. Na severni Moravé studoval hornohanacké nareci

a vytvarel jeho slovnik.
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Knihovna

KNIHOVNA

OTEVIRACI DOBA: PONDELI: 9.00 - 12.00 hod.,

UTERY: 13.00 - 19.00 hod., CTVRTEK: 13.00 -
18.00 hod. KONTAKTY: tel: 588 881 765,

774 878 441 e-mail: knihovna@postrelmov.cz,
web: www.postrelmov.knihovna.cz

ODLO]
MO0 7|
knikev

14.6.-30.9.2021 &

Yy e
Hoceniq predani viher
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V dal$im semestru VU3V se budeme vénovat MummMdiy::ﬂ:::ihm"ammm
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Materskd Skola

MATERSKA SKOLA

PTACI DEN
27. kvétna se u nas v matei'ské Skole
uskutecnil projektovy ,Ptaci den®. Jak uz
nazev napovida, cely den se nesl v duchu
ptack a jejich svéta.

Povidali jsme si o jejich zivoté, o ochrané
ohrozenych druht, vyhledavali je v ency-
klopediich a knizkach, vyrobili si papous-
ky, zahrali papousci pexeso a mnoho dal-
$tho. Nas den velmi obohatil ekologicko
- chovatelskym programem pan RNDr.
Bc. Jaromir Vachutka, ktery pro déti
pripravil spoustu zajimavych informaci
aukazek ohrozenych druhti ptacku, pribli-
zil détem jejich ochranu a moznosti cho-
' vatelstvi.
Détem se
program
. velmi  li-
| bil a za-
slouzily si
pochvalu
od pana
lektora za
svou spo-
lupraci.

MYSICKY - POVIDANI O VODE

Déti z Mysicek si se svymi ucitelkami
povidaly o vodé. Jak je pro nas vSechny
velice dtlezitd - pro rostlinky, zviratka,
lidi, v primyslovych zavodech, v domac-
nostech, v potravinarstvi, v 1ékarstvi aj.
Déti se také dozvédeély, ze vodu mizeme
vidét v mnoha podobach. Zkoumaly ji p¥i
riznych pokusech. Uz védi, Ze je vzacna,
bez vody by nebyl Zivot na ZEMI. Proto ji
mame vSichni chranit pred zneciSténim
a neplytvat s ni.
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Materskd SRola

DEN DETI

1. cervna probéhla oslava Dne déti
na zahradé matei'ské Skoly. Pani uci-
telky si pro déti ptipravily spoustu
her a soutézi, po kterych na vSech-
ny Cekala sladkd studend odména
v podobé nanuku. Na zavér si vSich-
ni uzili spole¢nou diskotéku.

ZABICKY - NA NASEM MALEM
DOPRAVNIM HRISTI
Nejdriv si déti zopakovaly, co zna-
menaji nékteré dopravni znacky,
a pomohly s jejich spravnym roz-
misténim na pripravené sloupky
kolem cesty. Pak uz bylo tieba jen
nasadit prilby, vybrat si dopravni
prostiedek a HURA NA CESTU!
(Samozi'ejmé po pravé strané ©). :
: 5 B M = o
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Materskd SRola

JEZECCI - VYLET

V tutery 8. Cervna se
déti ze tridy Jezecku
vypravily na pildenni
vylet do Sudkova na
détské hristé. Pocasi
bylo krasné, détem se
na hiisti moc libilo.
Nejvétsim  zazitkem
ovsem bylo setkani
s pani ucitelkou Ma-
ruskou, kterd se na né
ptisla podivat.

ZAJiCCI - VYLET
V pondéli 14. ¢ervna jsme se pésky vy-
dali na nas ttidni vylet do Brnicka. Slu-
nicko krasné svitilo, ndlada byla skvél3,
takZe nam nevadila ani spousta kilomet-
rd v nohach. Cestou bylo k vidéni neuvé-
fitelné mnoho véci v prirodé, navstivili
jsme soukromou farmu s doméacimi zvi-
tatky a samotny hrad uZ byl jen tfeSnic-
kou na dortu. Na zpate¢ni cesté autobu-
sem jsme uz nechali odpoc¢inout nasim
nozkam... Vylet se opravdu vydafil.

My w22 S
e

13 Strela, zpravodaj obce Postrelmov, Cervenec / stpen 2021



Materskd SRola

UKONCENi SPORTOVNIHO PROJEKTU
,SE SOKOLEM DO ZIVOTA*

Ukonceni sportovniho projektu ,Se so-
kolem do Zivota“ probéhlo na skolni za-
hradé. VSechny déti poctivé cely rok pl-
nily discipliny z projektu a dolepovaly si
nalepky k jednotlivym zviratkim. Rado-
vat se mohly z odmén v podobé medaili,
diplomi a sportovnich baléni. Uz nyni se
tési na novy Skolni rok a dalsi projekt, ne-
bot pohyb je pro déti predskolniho véku

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, cervenec / stpen 2021




Materskd SRola

ZABICKY - ,,CO SE DE
Jaro pomalu kon¢i a léto je za vratky.
Proto déti ze Zabitek zkoumaly hmyz
na Skolni zahradé. Vsimaly si pestrosti
jeho barev. Dozvédély se, jak je pro clove-
ka dtlezity a Ze jej mame chranit. Pozna-
valy rizné kvétiny, které rostou na skolni
zahradé a v okoli MS. (% 7 )

SLAVNOSTNI PASOVAN{ SKOLAKU
17. Cerven byl pro predskolaky z nasi
Skolky velkym slavnostnim dnem. V od-
polednich hodinach se na zahradu dosta-
vili rodiCe, prarodice, sourozenci. 21 déti
v trickach specialné pripravenych k této
udalosti bylo pasovano na Skolaky. Déti
byly ozdobeny Serpou, dostaly knizku
jako upominku na léta stravena v mater-
ské skole. Dalsi predméty predal détem
pan starosta, ktery prijal nase pozvani.

15

Byla to udalost krasna a dojemna. Na za-
vér nam rodi¢e pomohli vytvorit Spalir
a déti prosly bublinkovou cestou. I ta sl-
zicka ukapla. Louceni je naroCné nejen
pro déti, ale i pro pani ucitelky.

[ prestoZze maji vSechny déti dobre
naslapnuto do dalsiho Zzivota, pirejeme
nasim ,,Skolakim®“ hodné S$tésti do dalsi

Zivotni etapy. , ,
by Ivana Vyhndnkovd
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ZdRladni Skola

ZAKLADNI SKOLA

UzZ to ve Skole opét huti jako v tle, akorat nejde o pilné vcelicky, ale o mirné zlenivélé
skolaky. Ministerstvo zdravotnictvi ucitelim i Zakiim konecné povolilo témér vSechno,
ve tridach se mohou nadechnout bez rousky a, tfikrat hura!, mohou jezdit na vylety
a Skoly v ptirodé! Tak to vezmeme poporadé...

Prvnacci si svoji Skolu i B
v piirodé opravdu
zaslouZili. Vposlednim
cervnovém tydnu se
rozjeli do JanouSova
a nazev jejich projektu
,Konectné zase spolu®
je snad dostate¢né
vymluvny... Slunecné
pocasi stiidaly bourky,
ale to jim vibec
nevadilo! Sportovali,
soutézili, vyrabéli

! a svezli se starou vojenskou
sanitkou. Ve stfedu za nimi
dorazila pani knihovnice Petra
. Balcarkova, se kterou si povidali
o knihovné, basnickach a kniZzce
Duhové pohadky. Nakonec doslo
i na oblibenou (i obavanou) stezku
' odvahy a zavérecny karneval.

Pro druhacky tridni ucitelka
' naplanovala  nékolik  vyletd.

Nejdrive navstivili Velké
Losiny, kde si prosli lazensky
park, zavitali do muzea

a vyrobny papiru a samoziejmé
nezapomnéli na zadmek. DalSi den
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se vydali do Pradédova muzea, odkud
si také privezli spoustu zazitkd. Po vi-
kendovém odpocinku jejich cestovni
LSnura“ pokracovala turistickou vychaz-
kou do Bludova, zdolali ostry vystup
na rozhlednu Brusnici a po sladké
odméné v podobé zmrzliny pokracovali
zpét do Postfelmova. Tam uZ na né
cekal pan Nimrichtr se svymi srnkami
a jeleny, které si déti mohly dokonce
pohladit. Posledni vylet sméroval
do Hanus$ovic na Nové hrady.
Tretacci si vyslapli na zii-
ceninu hradu Brnicko.
Odménou za strmy vystup
vparném dnijim byl nadherny
vyhled po okoli, krasna
priroda a zvlastni nadech
historie starobylého a nyni
hojné navstévovaného hradu.
No a samoziejmé nesmeély
chybét osvézujici kopecky
zmrzliny na zaver...

17
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ZdRladni Skola
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Ctvrtaky zlakala Olomouc a jeji zabavni
park ,Krokodylek®. Zklamani se nekonalo,
spiSe naopak, skolaci byli aplné nadseni!
Podivali se do tlamy obtiho krokodyla,
zaskakali si na nafukovacim pudinku
i na trampolinach, zkusili zdolat
horolezeckou sténu, prosli strasidelnou
chodbou, na piratské lodi si zastrileli z dél.
Atrakce stridala atrakci a déti odjizdély
domt s pocitem UzZasné prozitého dne!
Pataci zavitali pfi svém jednodennim
putovani do dvou historickych meést -
Litomysle, rodisté Bedficha Smetany,
a Moravské Trebové. Méli moznost projit
1= s el | Ll =2 el
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a v Moravské Trebové zase ulicky
s renesancnimi i gotickymi domy. I tam
je zamek, kde zaky asi nejvice zaujala

mucirna se stredovékymi mucicimi
nastroji. Palecnici, kladu ani pranyr vsak
nikdo z nich nepotreboval, protoze se
pataci chovali vzorné...

Nakonec jesté navstivili muzeum se
sarkofagem mumie Zeny z 8. stoleti pt. n. .
a na vlastni oci spatrili zlomek toho, co
privezl ze svych cest svétobéznik, rodak
z Moravské Trebové, Ludwig Vinzenz
Holzmaister.
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Turisticky zaméfen by
vylet Sestaki  (acko)
s cilem dojit na horni
nadrZz elektrarny Dlouhé
Strané. Lanovkou vyjeli na
rozhlednu u Tetfevi chaty
a pres Mravenecnik svého
cile i navzdory $ilené letni
vyhni dosahli. Komu jeSté
zbyly sily, mohl navstivit
»Balanc park®.

zvitaty v olomoucké Z0O. I kdyz byly vnitini
pavilony stale uzavrené, skvéle si to uzili.
Vidéli dikobrazy, pumu lovici holuba, projeli se
vlackem a chvili si to uzivali v tzv. ,,Lané}(‘fku“.
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ZdRladni Skola

Sedmaky také zlakala Olomouc, a to

lanové centrum. Zdolavani lanovych
prekdzek ve vysSce az dvanact metrd
bylo pro vétSinu zakd osobni vyzvou,
ke které pottrebovali odvahu, soustredéni
i fyzickou kondici. Zaroven ale Slo také
o zkousku duaveéry, koordinace a spolu-
prace, protoZe se zaci vzajemné jistili lany.
Osmadci zacali svoji navstévu Brna
narocnym vystupem na Stranskou skalu.
Zpocena téla mohli nastésti zchladit
v Brnénské prehradé, ale nejdiive museli
tramvaji projet celé Brno. V lanovém

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, cervenec / stpen 2021

centru v Lesné absolvovali tifthodinovy
vycvik v lezeni, ktery zvladli vSichni Z4ci!
V centru mésta nakoupili drobné darky
a mohlo se jet domi.
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ZdRladni skola
) o 3

No a nasi devataci?
Pro ty tridni ucitel nachystal vylet
tridenni, aby jim to nebylo lito, kdyz se
letos tak malo uzili! Ubytovani byli na
penzionu ,,Anezka“ v Jesenikach, vyslapli
si pies Ob¥ skaly na Serak s dechberoucim
zapadem slunce, zasportovali si, posedéli
u tadboraku a stihli i bobovou drahu
v Petiikové. At’ se jim na jejich dalsi cesté
za vzdélanim dari! (0.R)

VysledKky 14. ro¢niku sbéru papiru za skolni rok 2020/2021. Velky dik!

TRIDY JEDNOTLIVCI

1. misto: 3.A,92kg / 1734k 1. misto: Agata Poliscukova, 5.B, 910 kg
2. misto: 5.B,80kg / 1zak 2. misto: Jan Sedlacek, 6. B, 441 kg

3. misto: 6.B,72kg /1zak 3. misto: Eliska Jand, 4. A, 394 kg

Deékujivsem pedagogickym a nepedagogickym pracovnikiim, rodiciim
i Zdkiim za pz’[i snaﬁu a ocfﬁocf[cim’ pr”e@onat ne[eﬁ@ou situaci cfne§ni
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Archeologicky prizRum

WD Archeologicky prziz/{um) OSADA PRVNIiCH ZEMEDELCU U POSTRELMOVA

Poziistatky osady prvnich zemédélct
prozkoumali archeologové Archeolo-
gického centra v Olomouci za pomoci
brigadnikii z Postfelmova a blizkych
obci v minulych nékolika tydnech.
Vsechno zacalo archeologickym dohle-
dem na konci roku 2020 béhem pri-
pravnych praci pro stavbu obchvatu
Bludova, jenz v tésné blizkosti Postrel-
mova, na jeho severnim konci, odhalil
pravéké sidliStni objekty, které bylo
nutné pred zapocetim vlastni stavby
prozkoumat.

Zachranny archeologicky vyzkum zacal
v poloviné dubna a skoncil posledni tyden
v kvétnu. Diive nez v dubnu ndm klima-
tické podminky nedovolily na plose zkou-
mat. Jednoduse Feceno, napied zde bylo
15 centimetrd snéhu a zmrzla pada, poté
zde mésic stalo 10 cm vody. Po vyschnuti
jsme mohli ptistoupit k vyzkumu.

Archeologicky vyzkum zachytil ¢ast osa-
dy z mladsi doby kamenné nalezejici li-
dem kultury s linearni keramikou (5 600
- 4900 ptin.L.). Ta nese nazev podle typic-

PLOCHA RELIKTU PRAVEKE OSADY
VYZNACENA CERVENYM KRUHEM.
(VLEVO SILNICE POSTRELMOV - BLUDOV)
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ké vyzdoby keramickych nadob v podobé
rytych linii. Tito lidé reprezentuji na na-
Sem Uzemi prvni zemédélskou kulturu.
Poprvé se v této dobé stava hlavnim zdro-
jem obzivy zemédélstvi, péstovani plodin
a chov zvirat, namisto dosavadniho lovu
a sbéru. A tito prvni zemédélci se zhru-
ba pred 7 tisici lety usadili na misté, kde
v pristich letech bude stat velka krizovat-
ka. Méli tady sva pole, postavili zde své
domy, vyrabéli zde keramické nadoby
a kamenné nastroje.

ZBYTEK NAROZI NADZEMNI STAVBY, JAMKY
JSOU ZBYTKY PO ZAHLOUBENYCH SPODNICH
CASTECH DREVENYCH KULU.

Béhem vyzkumu se nam podarilo pro-
zkoumat 60 sidliStnich jam rdznych veli-
kosti a hloubky. Nejcastéji se jedna o hos-
podarské jamy ovalného ¢i okrouhlého
tvaru o rozmeérech stran do dvou metr
a hloubce okolo jednoho metru. Casté
jsou zde také tzv. kiilové jamky, které jsou
poziistatky po do zemé zarazenych svis-
lych drevénych kilech ¢i sloupech, které
plivodné byly soucasti nadzemnich sta-
veb rlznych velikosti a rGzného ucelu.
Jamky jsou roztrouSeny po celé zkouma-
né plose a pouze v jednom pripadé tvori
4 kilové jamky naznak pravidelného na-
rozi nadzemni budovy.

22



Archeologicky priizRum

Lidé kultury s linearni keramikou tradic-
né obyvali velké domy postavené z kald
umisténych v nékolika fadach, se sténami
vypletenymi z prouti a omazanymi hli-

JEDEN Z OBJEKTU, VE KTEREM BYLO
NALEZENO VELKE MNOZSTV{ PAZOURKU.
nou. Tyto domy mély protahly obdélny
pudorys, bézna sitka domi se pohybo-
vala okolo 7 az 10 metr a délka mezi 20
az 45 metry. Pfredpoklada se, ze v tako-
vychto domech bydlela jedna velkorodina
s pribuzenskou linif odvozenou patrné
po matce. Nam se bohuZel Zadny pidorys
podobného domu v Postrelmové zachytit
nepodafrilo.

Mame zde ale i zadsobni jdmu typického
hruskovitého tvaru hlubokou 1,5 m, ktera
plivodné slouzila ke skladovani obili pies
zimu. Nebo dvé jamy o priméru 3 m, kte-

—
|

PRACE NA ARCHEOLOGICKEM VYZKUMU,
DUBEN 2021.
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ré jsou vyplnény mnozstvim keramickych
zlomku a kamenné Stipané industrie, tzv.
pazourkd. Pazourek je jednou z forem
kiremene, obvykle tmavosedy ¢i temné
hnédy se skelnym vzhledem, a pro jeho
vlastnosti ho lidé v pravéku pouzivali
na vyrobu svych nastroji. Pazourek je
tvrdy a snadno se opracovava Stipanim.
Stipanim se z néj ziskavaji tenké ostré té-
piny, které jsou poté jemnym opracova-
nim tvarovany do podoby hrotd, ¢epelek,
Skrabadel, vrtackt apod. Ze dvou zminé-
nych jam pochazi vice nez 60 kust téch-
to pazourkovych nastrojl a ustépt, které
naznacuji, ze zde mohly byt valouny paz-
ourku zpracovavany do podoby nastroju.

UKAZKA PAZOURKOVEHO JADRA A PA-
ZOURKOVYCH USTEPU (ILUSTRACNI FOTO).

Objekty se na skryté plose dale na sever jiz
nevyskytovaly, a proto mizeme konstato-
vat, Ze se nam zde podarilo zachytit se-
verni konec osady z mladsi doby kamen-
né. Hlavni Cast osady se pravdépodobné
nachazela jiznim smérem, v prostoru vy-
mezenym ulicemi Hradeck4 a Zerotinova.
To potvrzuji také nalezy nékolika desitek
sidlistnich objektl datovanych do stejné-
ho obdobi objevenych a prozkoumanych
nasimi kolegy z firmy Archaia Olomouc
pred nékolika lety béhem rekonstrukce
silnice vedouci z ulice Zerotinova ke kap-

licce sv. Prokopa. Vendula Vrdnovd

Fotografie vyzkumu: V. Vranova
Fotografie pazourku: Romanm (foto:licen-
ce GNU Free Documentation License, verze 1.2)
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Rozhovor

WD Zndme své souseafy?) DAROVANI KOSTNi DRENE ZACHRANUJE ZIVOTY

KdyZ jsem se pripravovala na rozhovor
s imunologem prof. MUDr. FRANTIS-
KEM MRAZKEM, Ph.D., tak jsem trochu
znejistéla, zda se dokazu na jeho naroc-
né povolani spravné ptat. Ale vzhledem
k tomu, Ze je pan profesor nejen velice
chytry a vzdélany, ale také privétivy
a mily, tak naSe povidani probéhlo
v pratelském a nenuceném duchu.

Co nebo kdo Vas nasméroval na drahu
lékaie imunologa?

Mij o sedm let starsi bratr studoval me-
dicinu a mné priSlo ptirozené jit ji také
studovat. Lékarem byl i mj déda. I rodice
méli k tomuto povolani blizko. Oba byli
ucitelé a ucili na zakladni $kole ve Stitech
biologii a chemii.

Odkud pochazite?

Pochazim z Jedli a do Postfelmova jsem
se prizenil. Bohuzel vzhledem ke svému
Casové narocnému povolani zndm v Po-
strelmové hlavné rodinu, sousedy nebo
lidi, které potkavam v kostele.

Vy i Vase pani jste vystudovali stejny
obor. Vase pani pracuje na hygienické
stanici a Vas zlakala védecka draha...
Mé to v laboratori bavilo odjakziva. Uz
na zakladni Skole i na gymnaziu jsem
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se ucastnil rtznych chemickych a bio-
logickych olympiad. Jesté kdyz jsem byl
na vysoké skole, tak jsem zacal dochazet
do laboratore, ve které nyni pracuji. Chvili
jsem uvaZzoval i o ortopedii (protoze tam
je potreba sila) nebo o oboru ARO, ale na-
konec jsem zvolil imunologii.

Kde pracujete?

Pracuji ve Fakultni nemocnici Olomouc
na ustavu imunologie jako 1ékat a vedou-
ci HLA laboratore. Nase laboratof zajistu-
je tkanovou slucitelnost u transplantaci.
Starame se o to, aby transplantace dopad-
la co nejlépe. Délame i jinou praci, jako
vySetieni predispozice k celiakii a podob-
né. Zaroven také u¢im na Univerzité Pa-
lackého v Olomouci.

Transplantace je zakrok, ktery vétsi-
nou vyzaduje okamzitou operaci. Jak
to probiha?

U pacienta, prijemce, ktery ¢eka na trans-
plantaci, probéhne vySetieni piedem.
Zjistime jeho sestavu tkanovych znak,
takovy carovy kéd, ktery ma kazdy clovék
unikatni. Kromé sourozencd, ti jej mohou
mit totozny. KdyZ se pak objevi (vétSinou
zemfely) darce, tak 1ékar, ktery ma poho-
tovost, okamzité jede do prace, zjisti caro-
vy kdéd darce a na zakladé toho se pak vy-
berou nejvhodnéjsi pacienti, ktef'i organy
dostanou. Musi se vzit v ivahu i mozné
protilatky proti bunkam darce. Kdyz
je vSe v poradku, mize transplantace
probéhnout.

Kterymi organy se vasSe laborator
zabyva?

My délame testy predevSim pro trans-
plantace ledvin, plic a kmenovych kr-
vetvornych bunék. Ledviny a Kkostni
drenl se transplantuji pfimo v Olomouci.
V Brné se jesté transplantuji jatra a srdce
a v Praze pak vSechny organy.
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Rozhovor

Mohl byste nam, jakoZto vedou-
ci Darcovského strediska Ceského
narodniho registru darci diené, fici
o transplantaci kostni direné vice?

Co se tyce kostni direné, tak tam musi byt
shoda mezi darcem a prijemcem maxi-
malni. Proto byva ¢asto problém vhodné-
ho darce najit. Nejvhodnéjsi darci byvaji
v rodiné, ale pokud tomu tak neni, hleda-
me je v registru darcd kostni direné. Vét-
$ina pacientli dostava buitiky od neptibu-
zenského darce.

Kdo se miize dostat do registru darcii?
Lidé od 18 do 35 let véku. K tomuto ome-
zeni jsou dva divody. Hlavnim divodem
je fakt, Ze nejlepsi vysledky prinaseji buii-
ky mladych lidi. Maji lepsi Zivotnost, 1épe
se déli a jejich vlastnosti jsou celkoveé lep-
$i. Druhym ddvodem je finan¢ni stranka.
Lidé se z registru vyrazuji po dosazeni
60 let véku, a kdybychom tam zatazovali
tfeba lidi starsi, tak bychom je brzy zase
vyrazovali, a ta vySetfeni nejsou zrov-
na levna. Nehledé k tomu, Ze ve starSim
véku mivaji lidé riizné pridruzené nemoci
a miZe to byt pro né riziko.

Proc by méli do registru lidé vstoupit?
ProtoZe je to bezvadné fungujici program,
ktery je celosvétovy a pomaha zachrario-
vat lidské Zivoty. Zdaleka ne vSichni, ktet{
do registru vstoupi, nakonec kostn{ dren

IMUNOLOGICKA KONFERENCE, OLOMOUC, 2017
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NABOR DO REGISTRU DARCU KOSTNI DRENE
S REKTOREM UP (VPRAVO F. MRAZEK)

daruji. Kazdému potencionalnimu darci
vySetrime tkanové znaky a vysledek vlo-
zime do registru. Kdyz se nasledné obje-
vi prijemce se stejnymi znaky, tak darce
oslovime a on teprve pak daruje kostni
dren. Ve vétsiné piipadl to pacientovi -
prijemci - zachrani zivot.

Je vySeti‘eni pro zarazeni do registru
darci bolestivé?

Vstupni vySetieni je velmi jednoduché,
bezbolestné. VétSinou nebereme ani
krev, ale délame pouze stér tvarové sliz-
nice. Nejblizsi misto, kde lze do registru
vstoupit, je v Sumperku. Jsme velmi radi
za kazdého potencionalniho darce. Nasi
pacienti dostavaji kostni diren vétSinou ze
zahranici, predevsim z Némecka, protoze
geneticky jsou nam Némci hodné blizci.
Vi darce, komu daruje kostni diren?
Nevi. Je to anonymni z nékolika divodu.
Tim hlavnim je, Ze se operace nemusi
lo nastat psychické trauma. Je to nejen
ochrana darce, ale i pacienta. Kdyz se ale
transplantace povede a ubéhne alespon
pét let od operace, tak se nékdy organizu-
je vefejné setkani darce s pacientem.
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Rozhovor

Kdyz se vratime Kk transplantacim
obecné. Jak funguje souhlas darce?

V nasem zakoné funguje princip predbéz-
ného souhlasu. To znamend, kdyZ zemie
dospély svépravny Clovek, tak se jeho or-
gany mohou pouzit k transplantaci, aniz
by s tim rodina musela souhlasit. Pres-
to byvaji rodiny predem informovany.
Existuje i registr lidi, fikdme mu registr
»~odmitaci“, ktefi nechtéji darovat orga-
ny. Pokud v ném potencionalni darce je,
nemiiZzeme jeho organy transplantovat.
Jeden student se mé ptal, co se stane, po-
kud ,odmitac“ sam potrebuje transplan-
taci, zda na ni ma narok. Jistéze m3, ale je
to z etického hlediska zajimavé téma.
Jsou ledviny jediny organ, ktery miizZe
darovat zivy ¢lovék?

Nejen ledviny, dnes se wuz délaji
i transplantace jater od Zijicich darcti a to
tak, Ze se odebere téch jater jenom cast.
Je to velice komplikovana operace a je
pomérné vzacna. Zajimavosti je program
parové vymeény organid v Praze. Manzel
by naprtiklad chtél darovat své Zené led-
vinu, ale nemaji stejnou krevni skupinu.
Tak se prihlasi do toho programu a pocka
se na par, se kterym si budou moci ledvi-
ny vyménit. To znamen3, Ze manzel daru-
je ledvinu cizimu ¢lovéku, ale ma jistotu,
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Ze jeho Zena dostane vhodnou ledvinu
od nékoho jiného. Vysledky jsou velmi
dobré, protoZze vsichni zucastnéni jsou
operovani ve stejnou chvili.

Pied dvéma lety jste se stal profeso-
rem. Byla to naro¢na cesta?

Ono to tak néjak vyplynulo pfirozené.
Nejdifv jsem udélal doktorat, pak do-
century, a uz jsem mél tolik vysledkd, Ze
jsem si mohl o profesuru zazadat. Musi-
te splnit piisna kritéria v€etné vyuky na
vysoké Skole, Ctyticet vydanych publikaci,
ztoho dvacetvmezinarodnich ¢asopisech,
na které musi byt ohlasy, tzv. citovanost
¢lanki. Pak jsem obhajoval pred védec-
kou radou lékaiské fakulty a pred védec-
kou radou univerzity. Nasledné byl po-
dan navrh prezidentské kancelati, ktery
podepsal prezident republiky a premiér.
Profesorem mé v prazském Karolinu jme-
noval v kvétnu 2019 ministr Skolstvi.

Co mizZe ¢lovék udélat pro ochranu
svého imunitniho systému?

Imunitni systém zavis{ jak na genetickych
faktorech, tak na ¢lovéku samém. Je dob-
ré jist pestrou, zdravou stravu a hodné se
hybat. Ukazuje se, Ze na imunitni systém
ma velmi negativni dopad dlouhodoby
stres. Proto je dobré byt pokud moZno
v dobré psychické pohodé.

MENOVANS PROFESOREM
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Rozhovor

Rada bych se zeptala na Vas nazor
ohledné ockovani proti covid-19.

Ja si myslim, Ze vakcinace je jednoznac-
né pozitivni a Ze ndm pomuze se z této
situace dostat. Je ale dtlezité byt ostra-
zity ohledné nezadoucich efektl. Kazda
vakcina ma néjaké nezadouci efekty. Ale
jde o to, aby ty vedlejsi reakce nebyly cas-
té ani vazné a vakcinace tak byla obecné
prospésna celé spolecnosti. Je mozné si
v ptipadé pochybnosti nechat vySetfit
protilatky, protoze hodné lidi covid-19
prodélalo bez priznaki. Vakciny na co-
vid-19 v principu nejsou nové, byly vyvi-
nuty pred mnoha lety, ale ted’ do nich byla
vloZena informace z tohoto viru. My se
Zenou jsme zdravotnici a o¢kovali jsme se
v prvni linii. Zatim nevime, kdy bude po-
tfeba oCkovani opakovat. Je tfeba fici, Ze
ockovani neni stoprocentni a ¢lovék miize
onemocnét i v ptipadé, zZe ockovan byl.
Ale pribéh onemocnéni po dokonceném
ockovani nebyva zavazny.

Letos nebyla epidemie chripky. Ma to
néco spolecného s pandemii?

Uréité ano. Lidé se nesetkavali, nosili
respiratory a chripka se neméla jak pre-
naset. Pravdépodobné se néjaka chripka
vyskytla, ale minimalné.

Kromé jinych jste ¢lenem Ceské spo-
le¢nosti pro alergologii a klinickou
imunologii a predsedou vyboru Sekce
imunogenetiky. Cim to je, Ze se v po-
slednich letech alergie tolik rozsirily?
Do znacné miry za to mohou civiliza¢ni
faktory. My, aniz si to mnozi uvédomuje-
me, Zijeme v privilegované dobé. Mame
dostatek potravin, pitné vody a dalsi
zdroje, které diive lidé neméli a umirala
proto az polovina déti do deseti let. Imu-
nitni systém se musi tzv. vycvicit. Jakmile
se Clovék narodji, ihned se kolonizuje bak-
teriemi jak kize, tak sliznice, coZ je stras-
né dilezité. V dnesni dobé je ale téchto
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mikrobidlnich podnéti stale méné, a také
proto se rozvijeji alergie. Prokazalo se, ze

Vess

cich zvirat, maji nizsi vyskyt alergii nez
méstské déti. A také pokud je v domac-
nosti, kde se narodi dité pes, maji tyto
déti alergie méné Casto. Dal$im faktorem
je znecCisténi zivotniho prostredi, které
ma velky vliv na astma.

Jste pracovné velmi vytizeny. Najdete
si také ¢as na néjaké konicky?

Radi se Zenou tancujeme, nas starsi syn
dokonce tancuje zavodné standardni
tance. Byl se svou partnerkou vloni tieti
v republice v kategorii do 21 let. Pied
pandemif jsme tedy hodné volného ¢asu
travili tim, Ze jsme syna doprovazeli
na tanecni soutéze. Se Zenou velmi radi
chodime na dlouhé prochazky. Ja si nej-
radéji vyslapnu na néjaky kopec s vyhle-
dy. Asi je to tim, Ze pochdzim z Jedli, kde
jsem byl na kopce zvykly, a ty mi tady
v Postrelmové chybi. Jinak se ndm zde ale
Zije velmi dobfe.

Mate tii dospivajici déti. Bude nékteré
z nich pokracovat ve vasich lékarskych
stopach?

SpiS si myslim, Ze ne. MoZna dcera Do-
rotka, kterd uvazuje o lékarnictvi nebo
zubnim lékarstvi, ale zatim neni rozhod-
nutd. Nejstarsi syn Viktor studuje prava
a nejmladsi Krystof o nich taky uvazuje,
ale je teprve v prvnim ro¢niku na gymna-
ziu. Nechavame to na nich, ale medicina je
hodné naroc¢na zaleZitost, kterou skloubit
s rodinnym Zivotem nebyva jednoduché.
Dékuji vdm za rozhovor. (P 15.)
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Hledame mechaniky,
elektromechaniky
a dalsi kolegy

Vsechny volné pozice najdete na
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