) W/www S Ww a.
e A AN R

g -5,
. -
A

o

I'PRUVOD

’,

S
e)
X
(©)
<
=
<
Z
<
<
12
o
>
@)
I
N
@)
04
O

O ZASTUPITELSTVO OBCE
O POPLATKY ZA ROK 2019

O MASGPUSTN




WD Obec informuge ) ZASTUPITELSTVO OBCE V AN

Zastupitelstvo obce dne 25. 2.2019 schvalilo:

Podminky dota¢niho programu ,Program na podporu vystavby a rekon-

strukci sportovnich zatizeni v obcich Olomouckého kraje v roce 2019 v ramci realizace
»Viceucelovy areal pro trénink IZS a pro sportovni aktivity mladeze*.

Usneseni zastupitelstva obce je zverejnéno na tredni desce a webovych strankdch obce.
Do zdpisu z jedndni zastupitelstva obce je mozno nahlédnout na OU.

Zasedani zastupitelstva obce se kona dne 25.3.2019 v 17.00 hod. v zasedaci mist-
nosti OU Postfelmov.

Z programu jednani:
- zahajeni, volba ¢lenli navrhové komise, ovérovateld zapisu a jmenovani zapisovatele,

- kontrola usneseni ze zasedani zastupitelstva obce a zprava starosty o Cinnosti rady
obce od 17.12.2018 do 25.3.2019,

- informace o plnéni rozpoctu obce za leden - tinor 2019,

- projednani smlouvy o budouci sménné smlouvé mezi RSD CR a obci Postfelmov,

- projednani prodeje pozemku parc. ¢. 1685/2 v k. . Postirelmov spolecnosti GasNet,

- projednani smény ¢asti pozemki parc. ¢. 1534/4 a parc. ¢. 1549 v k. 0. Postielmov,

- projednani mistniho referenda k vystavbé ,Viceucelovy areal pro trénink IZS
a pro sportovni aktivity mladeze®,

- projednani Zadosti na poskytnuti finan¢nfho prispévku - Folklornimu souboru
Postfelmov na rok 2019,

- projednani rozpoctového opatieni ¢. 1 pro rok 2019,

- ruzné, zavér.

Upresnény a doplnény program jedndni zastupitelstva obce bude zverejnén na plakdtech

a webovych strankdch obce.

UKLADANI VETVI
Vétve z ofezu stromi lze ulozit do vyhrazeného prostoru u zahradkarské osady v ¢asti
Vyhnalov. Misto je uréené pouze pro uloZeni vétvi!

POPLATKY ZA ROK 2019

NAZEV POPLATKU VYSE SPLATNOST

— vyulctovani vodného a sto¢ného za II. pololeti 2018 do 31.3.2019
U thrady vodného a stocného uvést variabilni symbol dokladu!

— poplatek za psa 200,- K¢/rok do 30.4.2019

— komunalni odpad 460,- K¢/osoba/rok do 31.10.2019
variabilni symbol - prvnich 6 ¢islic rodného ¢isla

Cislo tétu obce Postielmov: 1905697329/0800

Stiela, gpmvm[qj obce Postielmov, biezen 2019



SVOZ PLASTU
Svoz plastii a napojového kartonu (tetrapak) bude v pondéli 4. 3.2019 od 6.00 hod.

ZPETNY ODBER ELEKTROZARIZENI A SBER VELKOOBJEMOVEHO
A NEBEZPECNEHO ODPADU

Misto zpétného odbéru elektropristrojti, velkoobjemového a nebezpecného odpadu
u kotelny v ulici Zavoricka bude otevieno v sobotu 2. 3. od 8.30 hod. do 12.00 hod.
ave ¢tvrtek 21.3. 0d 12.30 do 17.00 hod.

JARNI UKLID

Zadame touto cestou obé&any, aby pomohli s jarnim tklidem vefejného prostranstvi
v okoli svého bydlisté. Odvoz smeti z tklidu zajisti pracovnici obce po predchozi dohodé
na OU - tel. 583 480 718. Dékujeme.

PSi EXKREMENTY OBTEZUJi OBCANY

vvvvv

Velmi Castym a diskutovanym problémem je uklizeni psich vykalli, coZ mnozi majitelé
pst nedélaji a tento nesSvar prehliZzeji. Timto se dopousti prestupku znecistovani
verejného prostranstvi, za ktery mize byt uloZena sankce az 20.000,- KC. Vefejnym
prostranstvim se rozumi napt. chodniky, ulice, parky, travnaté plochy atd. pokud jsou
verejné pristupné, a to bez ohledu na to kdo je jejich vlastnikem. Opétovné timto
apelujeme na majitele psi, aby po svych velkych, ale i malych milaccich uklizeli
a obCané se tak nemuseli bat kam Slapou, pripadné kde si hraji jejich déti. NejenZe neni
nic prijemného se tzv. ,trefit*, donést si ,néco na podrazce®, ale exkrementy nemocného
psa predstavuji potencidlni nebezpeci, at' uz z hlediska hygieny, nemoci, bakterii, vird
nebo parazitli. SAcky na psi exkrementy jsou zdarma k dispozici na obecnim uradu.

Zacinate pecovat nebo jiz delsi dobu pecujete o své blizké? Nabizime Vam
zdarma pomoc a podporu pfimo u Vas doma

7 v s s
2@3;35«2’ PODPORA PECUIJICICH OSOB
| ‘ informacni setkani 13. bfezna 2019 v 16.30 hodin

Zasedaci mistnost Obecniho Ufadu Postfelmov
e zaskoleni v péci e podpora odbornik(l v otazkach péce, vyZivy, rehabilitace,
psychické kondice... e rady ohledné zajisténi financi na péci
e rady jaké sluzby vyuZit e moZnost si promluvit, popovidat
Pokud se nemuZete dostavit, kontaktujte nas a dojedeme i k Vam domu.
Charita Zabreh, Mgr. Ludmila Rysava, tel.: 736 509 449

& DULEZITA TELEFONNI CiSLA &
HLASENIi PORUCH - vakuova kanalizace - 607 892 490
HLASENIi PORUCH - dodavka tepla a TUV z kotelen Novéa a Zavoficka - 721 747 718
MESTSKA POLICIE - 737 518 492

Strela, zymvat{aj obce Postelmov, brezen 2019



M Ocima obcanii I KULTURA V OBCT

Postielmovskym obc¢anem jsem od r. 1975. Nas kulturni dim porada radu zajimavych
cestopisnych i jinych besed s lidmi, ktefi se pti téchto setkanich chtéji s nami posluchaci
podélit o své Zivotni piibéhy, sportovni vykony, historické zajimavosti, osudy.
Na tyto besedy kromé znamych osobnosti (PaedDr. Z. Doubravsky nebo horolezci
silny Zivotn{ osud state¢né a velmi skromné Zeny s pevnymi moralnimi zasadami panf
Véry Sosnarové. Na toto loniské podzimn{ setkan{ se ned4d zapomenout. V pondéli 11. 2.
prijela jina vyjimecna Zena - Petra Abhejali Bernardova. Moudr4, otevicend, skromna,
stale se usmivajici. Vyjimectna v tom, co déla a co dokazala. Jedna zjejich prvnich vét byla
,1 kdyZ to mozna tak nevypadd, jsem normalni®. Jeji duchovni ucitel Sri Chinmoy tekl,
Ze plnost Zivota spociva ve snéni a uskutectiovani nemoznych snd. Vystihnout plnost
zivota Abhejali snad ani 1épe neslo. Dvé hodiny jsme poslouchali iZasné vypravéni
o jeji duchovni, Zivotni a sportovni cesté a o tom, Zze kazdy dokdZeme mnohem vic,
nez si vétsinou odvazime piipustit. Bylo to vypravéni mistryné CR v béhu na 100 km,
na 24 hodin, maratonkyné, ultrabézkyné a plavkyné. Ten den nas ptislo 8 posluchaci,
a to jesté ne vsichni z Postielmova. Vstupné bylo 50 K¢, tj. cena jednoho masla nebo
dvou piv v restauraci. Nékdy dlouze premyslime, zda nékam jit i nejit a snazime se tu
nasi pohodlnost si néjak oddvodnit. Nékdy je diivodem pocasi - prsi, snézi, fouks, je
velkd zima nebo horko. Pfipadné pro¢ bych nékam chodil, vZdyt doma u televize je také
dobie. Tady j4 mam jasno. V 90. letech minulého stoleti mél v Sumperku koncert Karel
Kryl. Nesel jsem, néco jsem ten den ,,mél“. Nevadi, ekl jsem si, pijdu piisté! A ono uz
Zadné pristé nikdy nebylo. Karel Kryl 3. 3. 1994 v Mnichové zemftel. Nékdy musime néco
obétovat, abychom ziskali a zaZili néco nového...  Jir Zoubel:

OSAPO v.o.s., Komenského 11, Postrelmov
Pfijmeme prodavac/ku do oddéleni nabytku v prodejné Postfelmov.
Informace v prodejné nebo na e-mailu: bezeliova@osapo.cz.
Nastup mozny ihned, prosime o Zivotopis.

INZERCE

OBECNi URAD tel. 583 480 711  www.postrelmov.cz
2 ZAKLADNi SKOLA  tel. 583437 095 www.zspostrelmov.cz
€ MATERSKA SKOLA tel. 583 437 094  www.skolka.postrelmov.org
E KULTURNI DUM tel. 607 504 949  www.kulturak.postrelmov.org
C TELOCVICNA tel. 725 060 628  www.sport.postrelmov.org
@ PENZION U LIPY tel. 725 060 625 www.penzion.postrelmov.org
C

8 ALMVINOMY E
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DD Jak to vidi zastupitel... ) ING. ALOIS HORAK

1. Proc jste kandidoval do zastupitelstva?

Zajimam se jiZz od détstvi, co dé&je v politice v obci, CR, Ev-
ropé i v celém svété. Teprve od listopadu 1989 mohli ob-
Cané zacit naplno ovliviiovat déni a ja vstoupil do politické
strany CSL (nyni KDU-CSL), ktera je mné nejblizs. Jeji pro-
gram je zaloZen na trvalych hodnotach krestanstvi a tcté
k lidskému zivotu. Za tuto stranu jsem poprvé kandidoval
do Zastupitelstva obce Postielmov v prvnich svobodnych
volbach 1990 a v dalsich volbach jsem byl vzdy znovu zvo-
len vyjma jednoho volebniho obdobi, kdy jsem mandat
neziskal. Pod vedenim prvniho polistopadového starosty
obce Jifiho Kubicka jsme prednostné vybudovali zcela novou infrastrukturu v obci,
vodovod, vodojem, podtlakovou kanalizaci, Cistirnu odpadovych vod, plynofikaci, tele-
fon i kabelovou televizi. V dalSich volebnich obdobich pod vedenim starostd Vladimi-
ra VelCovského a Jaroslava Nimrichtra jsme se uz mohli naplno pustit do oprav budov
mateiské Skoly, 7S, KD, cest, budovani chodnik, obsluznych cest v polich, télocvicny
a sportovni haly, h¥i§té u ZS, zdravotniho stediska, parkovist, vybudovani bytového
domu, vysadbé a udrzbé zelené atd.

2. Co se vam na obci libi ?

Tvorivi obcané, obCanska pospolitost, vybaveni pro kulturu, sport, obchvat obce,
dopravni obsluZnost, vyborna prace a prostiedi pro déti v MS a ZS, mnozstvi obcho-
di a restauraci, 1ékai'ska péce, mnozstvi kulturnich akci, knihovna, farni spolecenstvi,
mnozstvi sportovnich akci i sportovnich oddilt a dlouhodoba aktivni druzba s obcemi
ve Francii, Anglii a na Slovensku.

3. Co Vas u nas trapi a jaké byste navrhoval reseni?

Trapi mé Cistota ovzdusi v zimnim obdobi. Je potfeba vyménit nevyhovujici kotle v ro-
dinnych domech, a to nejlépe za prispéni statni dotace. Také mé trapi stav fotbalového
hii$té a jeho zazemi. ReSenim je za ptispéni dotace vybudovat vicetiéelovy sportovni
aredl v oblasti Piskace. A v neposledni fadé je to chybéjici koupalisté, které by mélo byt
vybudovano také pobliz Piskace, a které by bylo prirodni. (P B)

KNIHOVNA

OTEVIRACI DOBA: PONDELI: 9.00 - 12.00 hod.,
UTERY: 13.00 - 19.00 hod., CTVRTEK: 13.00 - 18.00 hod.
KONTAKTY: tel: 588 881 765, 774 878 441
e-mail: knihovna@postrelmov.cz, web: www.postrelmov.knihovna.cz

UPOZORNENI PRO CTENARE: Od 25. 3. do 29. 3.2019 bude knihovna z diivodu revize
knihovniho fondu zavirena. Dékujeme za pochopeni.

Strela, Z}Wavot{a_j obce Postelmov, brezen 2019



ke > MASOPUSTNI PRUVOD
SOBOTA 2. BREZNA

vychazime ve 13 hodin
od Kulturniho domu Postrelmov

Uvidite nds na rdznych mistech obce. MliZete
nds pohostit, a to ¢imkoli ©. Masky jsou vitany!
KProvézet nas bude korisky povoz a Postfelmovska muzika.

J

JAKUB A ZDENEK/MIKULOVI
lenl Amerikai- BOLIVIE 2018

>~ (e
S SEST TISIC METRU
RODNIM PARKU

AJAMA

—

Strela, gpmvoc{qj obce Postielmov, biezen 2019



» KINOKAVARNA: PRISERKY Z VESMIRU
Nedéle 10. 3.2019, 15.00 hod., KD, vstupné 50,- K¢

Animovany/Komedie/Rodinny/90 min. . .
Planetu Zemi ¢eka invaze animované
kosmické legrace. Na dohled modré
planety krouZi obrovsky mezihvézd-
ny kriznik plny mimozemstant vse-
moznych tvard. Ufonsti kamaradi si
na ném naladf{ vysilani teleshoppingu
a okamzité se zamiluji do specialni,
bezkonkurenc¢né nejlepsi masazni ma-
kat a potaji se k ndm vydaji v 1étajicim
talifi. Jsou to ale neposedové, délaji bl-
bosti a misto hladkého pristan{ ztroskotaji kousek od domu pozemského kluka Luise...

» KINOKAVARNA: PO CEM MUZI TOUZI

Nedéle 10. 3.2019, 18.00 hod., KD, vstupné 50,- K¢
Hraji: Anna Polivkovd, Jifi Langmajer, Matéj Hddek, Tdria
Pauhofovd, Jiri Havelka, Lenka Viasdkovd a dalst
Charismaticky cynik Karel Kral, trochu Sovinista a sar-
kasticky sympatak, na kterého Zeny leti, je Séfredakto-
rem Casopisu Playboy. Jednoho dne jeho nezavazny zpi-
sob zivota utrzi hned nékolik ran. Karel vyiesi problémy
po chlapsku - opije se a v dobrodruzné noci si pteje, aby
se stal Zenou, protoZe Zensky to maji v Zivoté mnohem
jednodussi. Rano Karel zjisti, Ze se opravdu stal Zenou.
Ovsem pouze fyzicKky...

» ARTOVY VECER: CESTA VEDE DO TIBETU

Nedéle 24. 3.2019, 18.00 hod., maly sal KD, vstupné 50,- K¢
Zakazany cestopis, v némz# genialni Ce$i Vladimir Sis a Josef Vani§ zachytili soumrak
Tibetu v roce 1953. Tento unikatni dokument zachycuje architektonické pamatky, zi-
vot Tibetant i setkani s devatenactiletym dalajlamou Tanzingem Gjamcchem. Vypra-
vi o nelidskych podminkach pri stavbé gigantického dila, silnicni magistraly, z Tibetu
pres nejvyssi hory svéta. V roce 1955 snimek ziskal ocenéni na festivalech v Benatkach
a Karlovych Varech. Na konci 50. let byl cenzurou zakazan.
Tvirci filmu cestu absolvovali nejen auty, ale s domorodymi Serpy i na konich a pésky.
Nataceli nadherné vysokohorské scenérie, Zivot prostych Tibetani i obrad s Jeho Sva-
tosti XIV Dalajlamou tésné pired odchodem do exilu. Tam, kde to bylo mozné, nataceli
i buddhistické pamatky, obirady a ndbozensky zivot tibetského lidu. Sami v tu dobu jisté
netusili, Ze porizuji mozna posledni zabéry specifického zpiisobu zivota a unikatnich
kulturnich pamatek, které byly po tibetském proti¢inském povstani v roce 1959 ¢inskou
armadou systematicky niceny a v nasledujicim obdobi Kulturni revoluce malem vyma-
zany z povrchu tibetské zemé.

Strela, Z}Wavm{a_j obce Postelmov, brezen 2019



» NOC S ANDERSENEM
Patek 29. 3. — 30. 3. 2019, 17.00 hod., knihovna

a prostory kulturniho domu

Letosni (jiz devatenacty) roc¢nik je vénovan jak H. Ch. An-
dersenovi a jeho zndmym i neznamym pohadkam, tak také
nakladatelstvi Albatros, které slavi 70. vyro¢i svého vzniku.
A co konkrétné nas ¢eka? Nechte se prekvapit ©.
Pohadkova noc je urc¢ena prihlaSenym détem, které navsté-
vuji postirelmovskou zdkladni Skolu a détem, které jsou cte-
nari nasi knihovny.

WD Pripravujeme I TARNE BAZAREK

Sobota 6.4.2019,9.00 — 11.00 hod., KD
2 Vyuzijte této prileZitosti a prodejte véci, které nepotre-
’J o bujete a zaroven potidte sobé i svym détem to, co vam
-4 chybi... Pocet mist pro prodavajici je z kapacitnich divo-
- dd omezen. Vice informaci: Zaneta Hontova, mail: zan-
C‘v caa@seznam.cz, tel. 604 952 934,

» TANECNTI ODPOLEDNE

S POSTRELMOVSKOU MUZIKOU

Sobota 6. 4. 2019, 14.00 hod., maly sal sportovni haly,
vstupné 50,- K¢

Prijd'te si zatancovat nebo jen poslechnout muziku riz-
nych zanrd. Klasické tance v podani Postrelmovské muzi-
ky, predtanceni folklérniho souboru Markovice, kabaretni
hudbu skupiny TO JO... Zazni pisné klasické i moderni.
Ceka vas bohaté obcerstveni véetné domacich specialit.

» KONCERT KELT GRASS BAND - KELTSKA HUDBA
Sobota 6. 4.2019, 18.00 hod., maly sal KD, vstupné 100,- K¢
Skupinu KELT GRASS BAND zalozil Petr Schafer v roce 2003 ve snaze uskutecnit svoji

0Od pocatku se zaméruji na lidovou hudbu s akcentem na stopy davné keltské kultury
- at uz se jedna o melodie skotské, irské, nebo pozdéji americké, kde kapela pracuje
s napévy, které privezli do Ameriky prvni osadnici, ale i s melodiemi z regionu, ze kte-
rého kapela pochazi. A tak se na jevisti setkavaji vlivy tradi¢ni country a bluegrassu
s moravskou zpévnosti nebo ndpévy ze Smaragdového ostrova ¢i Skotské vysociny. Sna-
Zi se proto jit proti proudu ¢asu a hledat poselstvi naroda, ktery poloZil zdklady moderni
civilizace ve Stfedni a Zapadni Evropé. Posud'te sami, jak se jim to dafi.

VideoreportaZe z obecnich akci naleznete na YouTube - Postfelmov Zije. Informace
o chystanych akcich a fotografie naleznete na Facebooku - Postfelmov Zije.

Stiela, gpmvm[qj obce Postielmov, biezen 2019




» Oﬁ[EJnut{> KONCERT KOMORNI HUDBY JEN VAZNE?

Ale kdepak. Lednovy koncert KPH byl od zacatku az do konce prosperkovan humorem
a smichem. Pékny a vtipny tGvod si ptipravil pan Milan Uhl, divéi kvarteto ZUS Zabieh
ve slozeni Kristyna Hojgrova, Anna Novakova, Adéla Polachova a postirelmovska Alexan-
dra Balcarkova uz samo o sobé v roli ,predskokant* hytilo smichem od samého zacatku
a bylo krasnym zpestienim vecera. Dlikaz toho,
Ze koncerty nejsou jen zalezitosti ,starych®. Umél-
ci byli utulnym prostfedim naladéni senzacné
a vtip stihal vtip. To vSe okorenéno skvélou hud-
bou a vybornymi vykony Kristiny Fialové a Petra
Nouzovského. UZili jsme si to se v§im vSudy, pékné
v teple a v komorni atmosféie malého salu...(ZH# )

» SEDMICKA OCEANU

Setkani s Abhejali Bernardovou bylo velice prijemné. Skvéla
sportovkyné vyli¢ila svoje rekordy v prekonani oceant,
které zvladla jako teprve 10.c¢lovék na svété (4.Zena
a 1.suchozemec). Plavala Casto az dvacet hodin ve vodé
studené 13 stupiili, potkala také zraloky a pii plavani ji
pomahalo védomi a meditace. Od osmniacti let se totiZz
vénuje meditaci pod vedenim Sri Chinmoye, a od té doby je
také ¢lenkou Sri Chinmoy Marathon Teamu, za ktery béha,
plave a organizuje zavody. Setkdni s Abhejali bylo setkanim
s krasnym, schopnym a pokornym clovékem. (Z. )

» VUNE DREVA

V sobotu 16.2. probéhl v ateliéru ke-
ramiky rezbarsky workshop s rezbarkou
Romanou Krestynovou, ktera k nam
prijela az od Nachoda. Tento vonavy den
byl zkouskou nasi Sikovnosti. Opravdu se
podarilo vytesat nékolik péknych misek.
Na prvotiny dost dobré. VSichni se shodli,
ze takovy relax si musime zase nékdy
s Romanou doprat. Prace se dievem je

prosté skvéla. (L)

Strela, Z}Wﬂv’ot{qj obce Postelmov, brezen 2019
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» BESEDY HISTORIKA VITA LUCUKA

Ve stfedu 30.ledna probéhly v malém sale
kulturniho domu dvé besedy. Dopoledne si Zaci = 11/Lesnimiyn Ny Kopee
patého a Sestého ro¢niku vyslechli vypravéni '
Vita Lucuka o tom, jak se Zilo kdysi v nasem
kraji. V podvecer potom téma zaniklych osad na
Sumpersku prilakalo pres &tyricet obéant. Vit
Lucuk se jiz nékolik let intenzivné vénuje mistim,
ve kterych kdysi tepal Zivot, ale dnes tam najdeme
jen opusténou krajinu. Beseda navazala na vystavu
Zaniklé osady, ktera byla umisténa v prostorach
kulturniho domu. Dikazem, Ze historie naseho
kraje je lidem stale blizkd, byla skutecnost, Ze
Ucastnici diskutovali s autorem i mezi sebou jesté
dlouho po skonceni akce. (QDB)

» SETKANT KLUBU DUCHODCU

Tak, jako kazdy rok, tak i letos jsme se sesli v kulturnim domé, abychom zhodnotili
praci naseho klubu. V soucasné dobé ma klub dtichodci 230 ¢lenti. V loniském roce nas
opustilo 7 ¢lent, ale naopak krasného Zivotniho jubilea 90 let se dozilo 5 Clenti a jeden
dokonce 95 let. Jim jsme také byli osobné poblahoprat.

Pro ¢leny poradame v ramci moznosti vychazky do prirody a zajezdy s navstévou nékteré
kulturni pamatky. Vloni jsme navstivili zamek ve Vizovicich, péstitelskou palenici Rudolf
Jelinek a lazné Luhacovice. Letos mame v planu vylet na zamek Boskovice a navstévu
propasti Macocha.

O prijemnou zabavu
na naSem setkani se
postarala svym tanec¢nim
vystoupenim skupina Old
Country ze Sumperka
a pochopitelné i znamé
duo Vasek a Pepa. Vérime,
Ze budete 1 nadale
navStévovat naSe akce
a podporovat Cinnost
klubu. TéSime se na dals{
setkdvéani s vami... (£R)

KULTURNI DUM

MINIGALERIE NA VERANDE

Libinské posti‘ehy Jany Bursikové — vystava fotografii od 11. 3. 2019

Otevieno v pracovni dny od 9.00 do 12.00 hod., odpoledne a o vikendu pred kazdou
kulturni akci. VZdy po dohodé s personalem.
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» (P;fm lmov nasich ) €O MUZEME RICT O ZALOZENi POSTRELMOVA
dvnych predRii
Prvni vesnice vznikaly v dosud neobydlenych oblastech, jak uz vime, kolem zemskych
cest. V okoli Postrelmova patrily ke starym osadam Lestina, Lesnice, Zavorice, Zabieh
(zpocatku ves) a Chromec.
Ve 13. stoleti byly zakladany vesnice i dale od starych komunikaci, naptiklad na mi-
rovském panstvi olomouckych biskupt, kde vedle starsich obci Libivé, Kvétina, Zvole
(tehdy nazyvané Smola) a Moravského Rajce s domacimi obyvateli, byl vysazen i Ra-
jecek s némeckymi osadniky a dalsi prevazné némecké vesnice v kopcovitém terénu
zapadné od nich. O Podesni jsme se zminili minule a mezi dalSimi hornatymi oblastmi
bylo pozdéji osidlovano Stitecko i Staroméstsko s Branenskem.

Patril také Postielmov k nejstar$im vesnicim na Zabrezsku? Patrné ne a zdiivodnime
si proc. Jak dokazuji archeologické nalezy, ve starsich osadach s obyvateli, ktefi prisli
ze starych sidli$tnich oblasti Moravy a Cech, byl poéet usedlosti mensi nez ve vsich
pozdéjsich a jejich zastavba byla rozptylena, neorganizovana, bez promysleného uspo-
radani. Vymérované a organizované vystavby nebylo tieba, nebot’ pldy bylo dost. Situ-
aci postupné meénilo zakladani novych osad a ,hlad po ptidé“. Némecti osadnici s sebou
prinaseli znalost nového uspoiadani vesnic, kdy parcela jedné usedlosti navazova-
la na druhou a uspoiadani polnich trati, luk a pastvin isporné vyuzivalo obci pridélené
pozemky. Takovéto vesnice musely byt organizované budovany, parcely statki a zvlasté
orna pida byly rozmérovany tzv. lokatorem, ktery zajiStoval i financni a pravni zale-
Zitosti vysazeni vesnice a zastupoval ji ve styku s vrchnosti, s majitelem ptdy. Nebylo
nahodou, Ze prave lokatori se stavali dédicnymi rychtari a v nasi oblasti fojty. Jejich po-
staveni ve vsi zvySovaly majetkové vyhody, ze svych lanti neodvadéli vrchnosti poplatky

skou Zivnost, drZet si pekafe nebo feznika. Soucasné

- S c '._.' N v/ ‘

Pdn odevzdavd lokdtorovi listinu, kterd obsahuje veskeré podminky k zaloZen{
vesnice i vysady lokdtora, poté vesnicané myti lesy na pole a stavéji pribytky.

Strela, Z}Wavot{qj obce Postelmov, brezen 2019
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byli soudci nad vesni¢any a do jejich soudni kompetence nepattily pouze hrdeln{ delik-
ty vyhrazené vrchnosti. Casto se stavalo, Ze vesnice nesla jejich jméno, v némeckych
oblastech se slovem -dorf (napft. Petersdorf, dneSni Petrov nad Desnou), v ¢eskych ob-
lastech s piiponou -ov (Postrzelimow, od jména Postrelim). Tlak na dsporné vyuzivani
pudy vedl k tomu, Ze i staré ¢eské osady s rozptylenou zastavbou byly nové usporadany
podle némeckého vzoru.

Na pozdéjsi zalozZeni Postrelmova, o jehoZz bliZSim ¢asovém zarazeni v procesu koloni-
zace bychom mohli jen spekulovat, ukazuje nejen pravé uvedend piipona -ov a zna¢na
velikost vesnice (vZdyt v ni stalo CtyFicet az CtyFicet dva selskych usedlosti a od zaloZe-
ni patril Postirelmov k nejvétsim obcim na severni Moravé), ale také fakt, ze do roku
1489 nesahaly postielmovské pozemky az k fece Moravé. Na pravém biehu uvedené
feky byly totiZ do zminéného roku louky kolSovské a v souvislosti se stavbou zavoric-
kého rybnika je Jifi Tunkl prenechal Postielmovskym. Postrelmov tak vznikl v dobé,
kdy jiz existoval KolSov a oba birehy Moravy byly k nému pfislusné. Jevi se jako velmi
pravdépodobné, Ze Postielmov patii k vesnicim vzniklym dosidlovanim volnych ploch
mezi uz existujicimi obcemi, v nasem pripadé mezi Chromci, KolSovem a Zavoricemi.
Na téchto volnych plochach s irodnou pidou byly zakladany vesnice diive, neZ v kopco-
vitém terénu. Tomu odpovida i ¢esky raz Postirelmova.

P1isté si blize predstavime stifedovéké vesnice 13. a 14. stoleti, jak je zndme z archeolo-
gickych vyzkumid, a v této souvislosti také nas Postfelmov. (ZD.)

D)) Trocha historie nikoho nezabije... J»> DEMOGRAFICKY VYVO)

V Unorové Stirele 2010 byl zverejnén demograficky vyvoj obyvatelstva v Postfelmové
od roku 1775 do roku 2009. Pro pripomenuti jej doplnény uvadime znovu: (L RB.)

rok pocet obyvatel | | rok pocet obyvatel rok pocet obyvatel || rok pocet obyvatel
1775 ... 612 1970 ...... 2420 1986 ...... 3151 2002 ...... 3263
1830 ...... 821 1971 ... 2484 1987 ... 3232 2003 ...... 3282
1850 ...... 951 1] 1972 ... 2559 || 1988 ... 3211 || 2004 ... 3285
1890 ..... 1170 11 1973 ..... 2617 || 1989 ... 3193 || 2005 ... 3251
1900 ...... 1316 || 1974 ... 2639 || 1990 ... 3183 || 2006 ... 3231
1930 ... 1975 11 1975 ... 2649 || 1991 ... 3196 || 2007 - 3215
122(7) ;cl’zg 1976 ... 2776 || 1992 ... 3213 iggg :;11(5)
061 5 146 1977 ... 2813 1993 ...... 3180 — 2248
1960 5 169 1978 ..... 2838 1994 ... 3190 011 3955
1963 5 096 1979 ... 2 809 1995 ... 3191 o1 3934
1964 . 5 265 1980 ... 2821 1996 ... 3184 2013 . 3185
1965 5972 1981 ... 2 944 1997 ... 3187 5014 ... 3114
1966 ... 2265 1982 ...... 2 965 1998 ...... 3181 2015 ... 3111
1967 ...... 2392 1983 ...... 2 988 1999 ...... 3181 2016 ... 3070
1968 ...... 2 300 1984 ...... 3112 2000 ...... 3222 2017 ...... 3055
1969 ... 2 409 1985 ...... 3144 2001 ... 3233 2018 ... 3008
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ZAKLADNI SKOLA

Jesté v lednu se nasi nejmensi spolecné s tridni ucitelkou Ivanou Kol¢avovou ptidali
k projektu ,Hrda $kola“ a zt¢astnili se akce, ktera byla nazvana TEPLAKOVY DEN. Hned
rano vyrazili do télocvi¢ny, kde na né cekala spousta her na rozvoj obratnosti, postiehu,
rychlosti, vytrvalosti a pozornosti. Cely den prviacci prozili v pohodové atmosfére,
bez ucebnic, ale zato v pohodli teplakd...

Letosni bohata snéhova nadilka udélala radost vsem milovnikiim zimnich sportt. Tti dny
56 déti ze 3. - 5. tridy neohrozené sjizdélo svahy ve Zborové pod vedenim zkusenych
instruktori. Za slunicka, ale i za hustého snéZeni a s vétrem v zadech... Posledni den
nebyl nikdo, kdo by nezvladl zavérecné zavody ve slalomu, dokonce i ti, co stali na lyzich
poprvé.

Velky dik patii nejen vidy dobie naladénym ucitellim, ale predevsim instruktorim
z fad rodica - uz lety provéifenému Pavlu Holikovi a nové Ladislavu Kulikovi, bez nichz
bychom ,,maly lyzak* v tak velkém poctu lyZaid i snowboardisti snad ani nezvladli.
To stejné plati o tymu ochotnych a starostlivych maminek, tatinkt i dédeckt. Béhem

s

Llyzaku“ se poctivé prostridali a pomohli se v§im, co bylo potieba. Vazime si toho!

Strela, Z}Wavm{a_j obce Postelmov, brezen 2019
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Vydavani pololetniho vysvédcéeni ve 2. A zpesttil svou navstévou samotny pan feditel.
Neprtisel ale jenom tak, chtél predevsim malym GspéSnym sportovciim predat bronzové
a stribrné ,,0dznaky vSestrannosti“. A pro¢ do 2.A? Protoze pravé druhacci dosahli
specifického rekordu - z celkového poctu 19 odznaki na Skole ziskali 14! 6 bronzovych
a 8stribrnych, pricemz vykony Danielky Vlkové a Lucky Winklerové byly dle slov
utitele Jitho Rmota neuvétitelné! St¥ibrny odznak jesté ziskaly Zakyné 8. tiidy Adriana
Polis¢ukova a Anezka Chaloupkovd. Sportu zdar!

Na konciledna a zacatkem tinora se roztrhl pytel se soutéZemi nejriznéjsiho charakteru.
Bylo jich opravdu hodné, proto bude muset tentokrat stacit stru¢ny piehled.

23.leden - okresni kolo soutéze ,,Search it“ na VOS a SPS v Sumperku pro zaky 8. + 9. ti
ZS; vyhledavani informaci na internetu v anglickém jazyce.

1. misto Filip Zdrdhal, 9. misto Markéta Holzmannovd (oba 8. A).

25. leden - skolni kolo biologické olympiady 8. + 9. tt.

1. - 3. misto A. Balcdrkovd, A. Stokldskovd, L. Vyroubal (vsichni 9. A).

26.leden - soutéz mazoretek ,MikaDo Open 2019“ v Karviné.

1. misto duo A. Chaloupkovd + Z. Cernd, 2. misto miniformace kadetky (4. Sebelovd,
M. Adamovad, N. Slddkovd, Ag. Polisc¢ukovd, L. Winklerovd, B. Mackovd, D. Vlkovd),
3.misto miniformace juniorky (D. Hajtmarovd, A. Polis¢ukovd, E. Maleckovd,
Z. Winklerovd, Z. Cernd, K. Vepikovd).

28.leden - okresni kolo olympiady ceského jazyka
v Sumperku pro Zaky 9. tiid.

8. misto Lukds Vyroubal (9. A).

29.leden - soutéz v programu ,,micro : bit“ zaki ZS na VoS
a SPS v Sumperku.

1. misto Jakub Lozyriskyj (9. A).

31.leden - skolni kolo biologické olympiady 6. + 7. tf.

1. misto David Hojgr (6. A), 2. - 3. misto Kristyna Drozdovd
(7. A), Vojtéch Hojgr (6. A).

2. unor - soutéZ mazoretek v Hlu¢iné.

1. misto miniformace juniorky, 1. misto skupina ,,Hvézdicky*
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(skladba Musketyti), 2.misto skupina ,Karkulky“ (skladba Carodéjky), 3.misto
miniformace kadetky.

13. tnor - Skolni kolo chemické olympiady 8. + 9. tf. zamérené na chod vesmirné
laboratote. 1. misto Lukds Vyroubal, 2. misto Petr Vdlek, 3. misto Zuzana Liimelova.
Nezbyva neZ poblahoprat k aspéchiim, je to super!

Po dlouhé dobé zase do Stiibrnic odjelo prvniinorovy tyden 20 lyzaii a snowboardistt
z 2. stupné spole¢né s uciteli a instruktory Jiffm Rmotem, Pavlem Holikem a Ivetou
Petrikovou na tzv. ,velky lyzak“. Bylo dobie, Ze neriskovali bfeznovy termin v Kun¢icich,
protoze tentokrat se pocasi opravdu vydarilo! Modra obloha, slunicko, nadherné
upravené sjezdovky, co vic si mohli pirat. VeCer pak neopakovatelné chvile se spoluzaky
a kamarady...

O tom, Ze $kolni druzina Slape tak, jak ma, neni potreba nikoho presvédcovat. Déti
ze 4. oddéleni pod vedenim pani vychovatelky Oksany Polulich usporadaly vlastni soutéz
,Talent show* inspirovanou popularnim poradem Cesko Slovensko ma talent.

Skolaci nadsené predvadéli, v ¢em vynikaji a co je bavi. Odborna porota vykony
spravedlivé ohodnotila a ti nejlepsi ziskali sladkou odménu. 4. oddéleni je plné zru¢nych

Strela, Z]Jravat{qj obce Postelmov, brezen 2019
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Jrucicek®, a tak pro né také nebyl problém vyrobit vlastni krmitko pro ptacky nebo
upéct vonava srdicka jako darek k Svatku svatého Valentyna...

Nejmensi déti z 1. oddéleni SD vénovaly vzhledem k vyznamnému fjnovému vyroéi celé
1. pololeti ¢eskym bajim a povéstem. Od pani vychovatelky Evy Klouckové se dozvédély
spoustu zajimavosti o nasi vlasti, a proto nebyl nikdo piekvapen, v jakém duchu se
nesl leto$ni druzinovy masopustni karneval a jak byly zaméfeny jednotlivé soutéze.
Vsichni méli moZnost utkat se s drakem jako nebojacny Bruncvik, preskotit se Semikem
vySehradské hradby, pomoci orlici nakrmit hladovd mladata a pokusit se rozlustit
hadanky u knézny LibuSe. Masopustni veseli déti zavrsSily rejem masek a tancem.

Posledni akci tohoto obdobi bylo jiz tradi¢ni $kolni kolo détské recitace zaki
1. stupné. Vitézové tiidnich kol se sesli 22. inora v prostorach druziny, aby odborné
poroté predvedli, nakolik se jim podarilo spravné a s citem ,uchopit” svoji basnicku...
SoutéZilo se ve tfech kategoriich a zde jsou ti nejlepsi.
0. kateg. (1.tt) 1. misto A. Balcdrkovd, 2. misto M. ZouZelkovd, 3. misto B. Popelkovd.
1. kateg. (2. + 3.tr)) 1. misto D. Odstr¢il (2. A), 2. misto Ag. Polisc¢ukovd (3. B),

3. misto N. Zimmermannovd (3. B).
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2. kateg. (4. + 5. ti)) 1. misto A. Viktorinova (4. B), 2. misto A. Ivanovicovad (5. A),

3. misto J. Holinek (5. A).
Vsem recitatoriim, kteri budou nasi $kolu reprezentovat na okrskovém Kkole
v Sumperku, drzime palce! (7 )

oo i

do nezndm

PODEKOVANI LIBUSCE PRIBYLOVE

Pfejeme Vam do duchodu jenom samou pohodu,
vnoucatka si uzivejte, lékafim se vyhybejte,
hodné dlouha léta si ve zdravi uzivejte a na praci jen vzpominejte.

Pfejeme Vam bohaty Zivot a za vSechno moc dékujeme.
Ted uz byvalé kolegyné o~
Iva Strykova, Helena Habichova, Eva Ryznarova

PROSBA FOLKLORNIHO SOUBORU MARKOVICE
Soubor Markovice rozsifuje zdkladnu a prosi byvalé tane¢niky
ktefi maji kroj, jestli by jej mohli zapijcit souboru k uzivani.
Kontakt: Ales Mréakava, tel. ¢islo 776 686 240

Strela, ZJﬂmVot{qj obce Postelmov, brezen 2019
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» Osmismér@a)

Hledejte slova: AUTOMATY, BALON, CESTA, DATA,
DIiLEC, DILNA, DOVOZ, DOZOR, EMOCE, FAKIR, FILM,

o|v|o|C|E|D|i|L|Efc|L|Y|[T|O|M
LIP|A|[L|E|C|S|E|C|U|[N|O|A|[H]|Y
AJO| T |N|K|E|N|O|K|A|[zZ|[K|[L|[S]|T
VikK|P|P|lL|O|D|Y|R|K|L|A|O|O|A
I{L|O|K|[E|T|[T|]O|O[A|V|I]|T]|S|Mm
N[A[A|E|[N|A|D|Z|V|A|P|A|R|T]|O
A|D|E|V|R|E|E|P|A]O|V]|O|L|T]|T
C|Y|R|A|C|S|T|D|R|A|Z|A|Ii]|T]|U
E[{s|O|O|E|C|L|A|K|[O|N|O|H|O|A
vizZ|M|Z|E|A|[D|[I|[D|R|S|S|K|A]|A
O|E|U|A|H|A|F|[D|T|I1|O|T|[M|CH|H
LIR[AlA|L|A]A|S|N|L|C|L|O|A]|U
A|D|V|A|[R|T|A[A|O|M|[I]|S|T|R]|L
JIU|H|G|A|[R|[T|[K|[A|F|[C|C|E|P]|A
CleE|S|T|A|[K|UO|R|A|N|[O|L|A|B]|CH

Minuld tajenka: VYHNALOV

GRAFIK, HALA, HAL-
DA, HLAVA, CHALU-
HA, JALOVEC, KLEN,
KOLOS, KOS, KVALT,
KOL, KORA, KUZE,

KYTARA,  LAVINA,
LiH, MISTR, MORE,
MOTYL, NAROD,

OHON, ONUCE, OSI-
NA, OTAVA, OVOCE,
PALEC, PEC, PICE, PIP,
POKLADY, PORADA,
PLODY, PRACH, PRO-
STOR, RASTR, RUZE,
SELKA, SMALT, SOCI,
S0S, STIT, UVAHA,
VAHA, VALKA, VEK,
ZAKON, ZERD.

VOLNA VSTUPENKA

N

STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh

VSE PRO STAVBU

OLOMOUC, vystaviste Fiora
28. - 30. brezna

€T, PA 9-18 HODIN, SO 9-17 HODIN

@mnis Omnis Olomouc, a.s., Horni lan 10a, 779 00 Olomouc

n Stavotech
www.stavotech.cz

poradatel velethu  t€l.: 588 881 422, mobil: 608 711 422, e-mail: nasadil@omnis.cz, www.omnis.cz
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W) Zndme své sou sec{y?) CLOVEK SE MUSI NA SVET DIVAT POZITIVNE

Kdyz se fekne vitalni, energicka a pozitivné naladéna Zena vérim, Ze mnozi z nas si
vybavi pani JANU MACKOVOU - damu, kterou znaji sle¢ny, pani i nékteri panové jako
profesionalni kosmeticku ochotnou vzdy naslouchat a kazdému poradit.

Kdy jste zacala pracovat jako kosmeticka?
Letos to je Ctyricet pét let. Nejdrive jsem pra-
covala jako vychovatelka, ale kdyz se v Za-
breze méla zrizovat na koznim oddéleni 1é-
Cebna kosmetika a délalo se vybérové rizeni,
tak jsem se jej zicCastnila a vyhrala. Nasledné
jsem zacala ve Zliné studovat lécebnou kos-
metiku. Bylo to hodné narocné a intenziv-
ni ro¢ni studium. Vyucovani zacinalo rano
o pul osmé, v poledne jsme méli ptl hodiny
prestavku a trvalo az do piil osmé do vece-
ra. Méli jsme i praxi v nemocnici na koznim
oddéleni. To, co jsem béhem praxe zameska-
la, jsem se musela sama doucovat. A k tomu
jsem si jesté pridala ptlroc¢ni studium klasické kosmetiky. Lécebna kosmetika se nako-
nec v Zabreze nekonala, protoZe doktor, ktery ji tam mél zavadét, onemocnél. Domluvila
jsem se s tehdejsimi Komunalnimi sluzbami a otevrela si v Zabreze klasickou kosmetiku
pod jejich hlavickou.

Jaky byl zajem Zen o kosmetiku? Nebyla to tenkrat viibec béZna véc.

Velice maly. Délala jsem riizné pirednasky a snazila se o reklamu. Udélala jsem si letacky,
které jsem davala do schranek, ale i tieba do kina, abych Zeny upozornila, Ze tady néco
jako kosmetika existuje.

Asi je velky rozdil mezi dnesni a tehdejsi kosmetickou péci...

Za totality v podstaté nic nebylo a vSechno jsme doslova vyrabéli na kolené. Pristroje
nebyly Zadné, pouzivalo se jenom naparovani. Dnes uz pracuji s lasery, abrazivy, kyseli-
nami i botoxem. Vyvoj Sel hodné dopredu a moznosti je spousta.

Vy se hodné zajimate o nové trendy a neustale studujete...

Ano, myslim, Ze je to hodné dilezité. Stale se néco méni a vylepSuje. JeSté v osmdesa-
tych letech jsem pokracovala ve studiu 1é¢ebné kosmetiky, ale to uz na lékai'ské fakulté
v Brné pod firmou SynCare. Studuji tam dodnes. Pred Sesti lety jsem dokoncila studium
na urovni bakalare. Loni jsem naptiklad absolvovala kurz asertivita a psychologie v der-
matologii. Bylo to hodné zajimavé téma.

Asi musite byt pri své praci tak trochu i psycholog, nebo ne?

Urcité, a nékdy jsou to hodné citlivé zalezitosti. Za ta 1éta uz poznam, jestli miiZze byt
skvrna nebo znaménko pozitivni. Jednou se mi stalo, Ze jsem zdkaznici sdélila, Ze
se musi hned objednat na koznf, protoZe jedno znaménko nevypada dobte. Ona se hroz-
né rozzlobila a nastvana odesla. Za ptl roku mi volala, Ze se omlouva, Ze na kozni sla
a opravdu méla pozitivni nalez. Tak jsem ji jenom odpovédéla, Ze uz o ni¢em nevim ©.
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Podnikat jste zacala v Zabieze. Kdy jste se prrestéhovala do Postirelmova?
V Zabreze jsme méli ¢tvrtinu vilky, a protoze dcera s rodinou byli stale u nas, tak jsme
zacali hledat néjaky diim, kde bychom mohli Zit spolec¢né a zaroven tam mit kosmetiku.
A Postrelmov se mi vzdycky libil. Je to na trase a je tu klid. Jednou jsme nahodné zahlédli
v Sumperku inzerat na prodej domu pravé v Postfelmové a hned jsme se na n&j jeli po-
divat. KdyzZ jsme vesli dovnitf, tak nas diim okouzlil a my ho koupili. Ten inzerat tam pry

visel jenom pil dne. Letos uZ je to dvacet pét let a jsme tu velmi spokojeni.

Bydlite v krasné staré vile, urcité vas jeji rekonstrukce stala nemalé usili...
3 Vilu si za prvni republiky postavil pan
Ambroz, ktery délal acetniho u tovarnika
Vitka, a kterému patfil zajezdni hostinec
Beseda. Behem rekonstrukce se tady sta-
vila pani, ktera se chtéla jit podivat do-
vnitr, jelikoz tu kdysi slouzila. Nad scho-
distém pry diive viselo letecké kridlo,
protoze nékdo z rodiny padl jako letec
ve vélce. Rikala, 7e véude v domé byla
spousta kvétin, i tapety byly samy kvét.
Taky nam dalo spoustu prace ty tapety
odstranit, bylo jich nékolik
vrstev. Chtéli jsme dim za-
chovat v plivodnim stylu,
a tak jsme patrali v archi-
vech. Bohuzel barvu fasady
jsme nezjistili, ale néjaké
véci ano. Prvni co jsme za-
cali spravovat, byla pro-
vozovna. Drive byla v této
J-L l _LL i ¢asti domu pradelna a letni
. kuchyné. Museli jsme udélat
TN nové rozvody vody, elektfi-
ny i izolaci domu. Cely diim
i pozemek byl hrozné za-
rostly jak kefti, tak svlaccem.

Vratme se zpatky k Vasemu povolani. Jak se zménil pristup Zen ke kosmetice?

Je to uplné jiné. Dnes neni skoro mozné, aby Zena nechodila na kosmetiku. Je to jako
chodit k holici. Dfive chodily jenom ,,panicky“, dnes chodi Zeny i muzi. Vybér kosmetiky
na trhu je obrovsky, ale spoustu krémi si stale micham sama podle individualnich po-
treb zakaznikd.

Mate néjaké zakaznice, které k Vam chodi jiz dlouho?

Nékteré ke mné chodi jiz ¢tyticet let, takze se za tu dobu zname velmi dobrte. V posledni
dobé jsem si ale nechala jen izky okruh klientti, protoZe uz se nechci v mém véku honit.
Mdam na né vice ¢asu a hodné si povidame. I tak se stale vénuji asi deseti lidem denné,
coz je fyzicky docela namahavé, ale za ta l1éta jsem si zvykla.
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Je néco specialniho, co mizZe Vase kosmetika nabidnout?

Orientdaln{ epilace. Kdysi jsem se seznamila s pani doktorkou Kolomou z Liberce, ktera
pracovala deset let v Tunisu a odtud si dovezla orientalni hmotu, se kterou zacala pra-
covat i u nas. ProtoZe jsme se dobte znaly, prozradila mi ndvod na tuto hmotu s tim, Ze
jej nebudu rozsirovat, coz jsem také dodrzela. Hmota je iZasna v tom, Ze se po jejim
pouziti omlazuje kiiZe, a ta je pak krasné hladka. Také mohu pracovat se silnou kyseli-
nou, coz normalni kosmeticky nemutzou. Pouzivam Glyco A nebo kyselinu azelaovou, se
kterou pracuji nejradéji, protoZe je pribuzna lidské kizi. Aplikuji i mezoterapie, coz je
silné omlazeni klize - picham botox, ale ten prirodni, protozZe chemické pripravky rada
nemam, kyselinu hyaluronovou nebo kolagen.

Co po Vas Zeny nejvice pozaduji?

Vétsinou chce byt kazda alesporii o deset let mlad$i ©. Ale na to kosmetika nestaci. Je
potteba, aby byl ¢lovék v dobré psychické pohodé, a dilezity je také spanek. Nejvice dé-
lam klasickou kosmetiku, barveni fas, oboci, odstraiiovani chlupti a omlazovani obliceje.
Ted ma na trh prijit novinka - kyslikova terapie.

Chodi k Vam i mladi lidé?

Chodi, ty trapi predevsim akné, coZ je jedno z nejtézsich koznich onemocnéni, které se
1éc¢i docela Spatné. Neni az takovym problémem u dévcat jako u chlapct. U holek mGzu
pouzit IPL laser (pozn. intenzivni pulsni svétlo), ale az od patndcti let. U kluki se IPL la-
ser pouzit nedd, protoZze by jim zlikvidoval vousy. Pak pouzivam tzv. modré svétlo, to je
potieba aplikovat rano. Lasery mam ctyti a kazdy je na néco jiného.

Cim to je, Ze dnes Zeny chtéji vypadat mladsi neZ jsou? D¥ive se to tak neresilo.
Dnes je jina doba. Zeny se dozivaji vy$siho véku a kazda chce vypadat dobfe. Ja kdyz
v Brné pozoruji v cukrarné staré babinky, které jsou upravené a ucesané, tak mé to po-
tési. Vrasky nevadi, protoze kdyz je nékdo vyhlazeny tak, aZ je to neptirozené, vypada to
divné. Ale na prvnim misté je u kazdého psychika. Pokud je ¢clovék v psychické pohodé
a dokaze starnout, tak zari v kazdém véku. Umét starnout je pékné.

Dokazala byste Zenam dat néjakou obecnou radu?
Zeny to nemaji viibec jednoduché. Spousta stresu, ho-
ni¢ka v zameéstnani... Lidé by se méli predevsim se-
bevzdélavat, naucit se se sebou pracovat a nezabirat
si hlouposti. Naucit se z hlavy vypoustét problémy,
které nemiiZou vyresit. Véite mi, jde to.

Co rada délate ve volném case?

KdyZ mam volnou chvilkuy, tak si ¢tu, samoziejmé od-
bornou literaturu. Mdme chalupu v Jakubovicich, kam
jezdime kazdy vikend. Mam to tam moc rada, je tam
opravdu uZasné. Difve jsme hodné lyZovali a jezdili
na kole. Ted uZ jsou to spiSe prochazky s pejskem.
Mym velkym konickem je cestovani. Mdme s manze-
lem projeté celé Chorvatsko a hlavné Italii, kterou miluji. Ne letoviska, ale malé vesnicky
a jejich obyvatele. JelikoZ mluvim italsky, tak si tam s mistnimi lidmi radda povidam, jsou
velice srdec¢ni, pohostinni a vstiicni.

Dékuji Vdm za rozhovor. (SR B.)
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» Sport) TJ POSTRELMOV - 0DDIL FLORBALU

VysledKky zapasii ze dne 27.1. 2019 Olomoucky prebor muzii po 16. kole

TJ Postielmov : FBC Vikytovice 4:3 | OD‘IV;‘%:“’: - f4 ‘1’3 glp 3‘?9
Ly . Orel Jednota Troubelice

(Branky: Suchomel 2, Divis, Mach) 2.T] Postrelmov 16 8 44 28
Orel Jednota Troubelice : T] Postirelmov 5: 2 3. FBC Oldies Pterov C 14 9 05 27
(Branky: Krmela, Suchomel) 4. FBC Cannibals Lipnik 14 8 24 26

5. FBC Playmakers Prost. B 16 8 17 25
VysledKky zapasii ze dne 17. 2. 2019 6. Arktic Olomouc 14 6 26 20
TJ Posttelmov : Fbc Falcons Sternberk B 1:3 | 7. TJ Sokol Kostelec- HKB 14 6 08 18
(Branky: Poulik) 8. Fbc Favlcons Sternberk B 14 5 27 17

9. FBC ZS Unicov B 14 5 18 16
FBC Cannibals Lipnik : TJ Postrelmov ~ 1:4 10. FBC Lutin 14 4 28 14
(Branky: Krmela 2, Jané, Mach) (7. 4.) | 11. FBC Vikytovice 16 1 015 3

v o~ s

MLADSI ZACI T] WORMS POSTRELMOV
V sobotu 16. 2. 2019 se uskutec¢nil v Postfelmové dalsi turnaj ZFL - ZABREZSKE
FLORBALOVE LIGY 2018/2019.

Sestava: Jan(, Nguen, Bien, Nejezchleb, Novotny, Jurecek, Petr, Konig, Meixner.

TJ WORMS POSTRELMOV - KOSTELEC NA HANE 10:2(6:2,4:0)
Branky: Maixner - 4, Novotny - 3, Bien - 2, Konig.

Asistence: Nejezchleb, Bien, JureCek, Konig, Nguen, Novotny.

TJ WORMS POSTRELMOV - FBC VIKYOVICE 14:4(7:2,7:2)
Branky: Bien - 5, Konig - 4, Jurecek - 2, Meixner - 2, Novotny:.
Asistence: Novotny - 3, Petr, Jurecek, Konig, Nejezchleb, Nguen.

TABULKA PO PATEM KOLE:

1. WORMS POSTRELMOV 83:20 30b.
2. OREL TROUBELICE 67:30 21b.

3. DIVKY Z UDOLI 39:49 21b.
4, VIKYROVICE 42:87 12b.
5. KOSTELEC NA HANE 27:39  9b.
6. SOKOL ZABREH 29:43  9b.
7.UDOLI DESNE 27:45  9b.

AN
g
]
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STARSI ZACI T} WORMS POSTRELMOV

V sobotu 16. 2. 2019 odehrali starsi Z4ci posledni turnaj ZFL - ZABRESKE FLORBALOVE

LIGY 2018/2019. Obsadili pékné druhé misto.

TJ WORMS POSTRELMOV - OREL TROUBELICE 4:4(1:1,3:3)
Branky: Holan - 2, Moravek, Benes. Asistence: Holan, Moravek.

TJ WORMS POSTRELMOV - SOKOL DUBICKO 4:3(3:2,1:1)
Branky: Moravek - 3, Vasickova. Asistence: Vasickova - 2, Holan, Benes.

KONECNE PORADI ZFL 2018/2019

1. OREL TROUBELICE 33:22 25b.
2. WORMS POSTRELMOV 25:17 23b.
3. UDOLI DESNE 44:15 22b.
4. SOKOL ZABREH 16:29 12b.
5. KOCKY Z UDOLI 14:41  6b.
6. SOKOL DOBICKO 14:36  Ob.

Sestava: Sembera, Holik, Bure§, Bene$,
Krepelka, Moravek, Holan, Vasickova,
Miillerova, Langhammerova, HoZdora.

JUNIORI T] WORMS POSTRELMOV

V nedéli 27. 1. 2019 odehrali FLORBALOVI JUNIORI POSTRELMOVA své dalsi utkani
letogniho ro¢niku 3. LIGY OLOMOUCKEHO KRAJE 2018/20109.

Sestava: T. Mazuch,

TJ POSTRELMOV - FBCHRANICE ~ 4:7 (2:1,2:2,0:4) |M. Havlicek, M. Stiiz,

Branky: R. Suchomel, P. Ptacek, M. Moravek, P. Holik

Nahravky: V. Holik, P. Ptacek, R. Suchomel

P. Holik, D. Schwarzer,
0.Bahounek, P. Ptacek,
J. Sojak, R. Suchomel,

TJ POSTRELMOV - FBK JESENIK 3:4(1:1,1:1,1:2) |]. Holan, M. Moravek,

Branky: V. Holik - 2, 0. Bahounek

O. Stratil, V. Kfepelka,

Nahravky: 0. Bahounek, M. Striz, O. Stratil
TABULKA PO SESTEM KOLE:

1. DROZDIN 57:19 31b.
2. SK K2 PROSTEJOV 66:21 28b.
3. FBC ASPER SUMPERK 46:40 19b.
4. T] WORMS POSTRELMOV 60:49 17b.
5. FBC HRANICE 49:45 15b.
6. FBK JESENIK 44:65 12b.
7. PLAYMAKERS PROSTEJOV ~ 9:92  0b.

P H , .
(P4 V. Holik, M. Klimek.
TJ Postielmov nohejbal
Vas zve na
turnaj trojic ‘
X¢
N
el
0«.\\6‘6
k2 16.3.2019 _ o*%@-
9-18 hod. e@;?;'a“
Q

Kde?  Sportovni hala
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TJ POSTRELMOV - 0DDiL STOLNiHO TENISU

(Z5)

Krajska soutéz 1. tiidy

TJ Sokol Bludov A - T] PostrelmovA  10:5 TJ Postielmov C

TJ So. Cechovice B - TJ PostfelmovA  10:5 TJ Posttelmov C

SK Linhartice A

T] Postfelmov C
T] PostfelmovA - TJ] Sigma Lutin A 10:4 TJ Postielmov C

T] Postfelmov A - T] OP ProstéjovA 10:4

Okresni prebor 2. tiidy

T] Sokoj Jestiebi C - T] Postielmov C
- TJ Sokol Jedli B
- T] Sokol Jedli B
TJ Sokol Tovatov A - TJ] PostielmovA  8:10 | TTC Mohelnice D - T] Postielmov C
- TJ Postirelmov C
- SK KolSov C

- T] Sokol N. Malin C 14 : 4

115
111
110
110
10:8
11:7

0 0 N w

Okresni prebor 1. tiidy

TJ Sokol Bludov C - TJ Postrelmov B 4:14 | T] Postielmov D
T] PostifelmovB - TTC Mohelnice C  8:10 | Lukav.- Zabteh A
T] PostielmovB - TJ Sokol Palonin A 10:8 | ST Sumvald C

TJ Sokol N. Malin B - TJ Postrelmov B 5:13 | TJ] Posti‘elmov D
TJ] So.D.Studénky A - T] Postfelmov B 8:10 | TJ Postrelmov D

T] Postirelmov B - TJ Sok. Jestiebi B 12:6 | T] Postielmov D

Okresni soutéz 4. tiidy

- Orel Zabreh A
TJ PostielmovD 10:8
T] Posttelmov D
TTC Usov B

SCB Petrov A

- Slavoj Lostice B

5:13

8:10
12:6
7:11

TJ PostielmovB - TTC Sumperk C 6:12 | TJ So.D.Studénky B - T] PostielmovD 16:2

9:9

TJ POSTRELMOV - 0DDiL BASKETBALU

V GNORU DRUZSTVO POSTRELMOVA ODEHRALO TYTO ZAPASY:

01.02.2019 BCM OLoMoUuC - POSTRELMOV 90:60
08.02.2019 POSTRELMOV - ORLIPROSTEJjov 60:101
15.02.2019 HRANICE - POSTRELMOV 74:70

V MESICI BREZNU BYCHOM MELI ODEHRAT TYTO ZAPASY:
01.03.2019 18:00 Posttelmov - Sumperk B

08.03.2019 20:00 Lipnik B - Postrelmov
15.03.2019 18:00 Postrelmov - KK Valasské Meziri¢i B
29.03.2019 SK UP BCM Olomouc C - Postrelmov

(M D)
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