


))) Obec informuje) ZASTUPITELSTVO OBCE | 4

Zastupitelstvo obce se kona ve stiedu 19.9.2018 v 17.00 hod.
v zasedaci mistnosti OU Postielmov.

Program jednani:

- plnéni rozpoctu obce za leden - srpen 2018,

- rozpoctové opatieni ¢. 4 pro rok 2018,

- projednani prodeje pozemku parc. €. 452 a ¢asti pozemku par. ¢. 330/2 v k. 4. Postfel,,
- projednani priorit vystavby polnich cest,

- projednani finan¢niho ptispévku Charité Zabteh na ¢innost za rok 2018,

- ruzné,

- zavér.

\

Upresnény a doplnény program jedndni zastupitelstva obce bude zverejnén na plakdtech
a webovych strankdch obce.

SVOZ PLASTU
Svoz plastid a ndpojového kartonu bude v pondéli 3. zaii 2018 od 6.00 hod.

ZPETNY ODBER ELEKROZARIZENI A SBER VELKOOBJEMOVEHO
A NEBEZPECNEHO ODPADU
Misto zpétného odbéru elektropristrojl, velkoobjemového a nebezpecného odpadu
u kotelny v ulici Zavoricka bude otevieno v sobotu 1.9. od 8.30 hod. do 12.00 hod.
ave c¢tvrtek 20.9.2018 od 12.30 hod. do 17.00 hod.

STAVEBNI SUT, ETERNIT A JINE ZBYTKY ZE STAVBY ZDE NELZE ODEVZDAVAT! Tyto
materidly prevezme za poplatek firma Ekoservis Zabteh na stfedisku Separex - odpady.

ZPRISTUPNENI HROBKY BUKUVKU
U pileZitosti DNU EVROPSKEHO DEDICTVI bude v sobo-
tu 8. zari 2018 od 10.00 hod. - 12.00 hod a od 14.00 hod.
do 17.00 hod. zpristupnéna renesan¢ni hrobka rodu Buktvki
z Buktivky.
Hrobka bude zpristupnéna téZ v nedéli 23. zari od 14.00 hod.
do 16.00 hod. v dobé oslav postielmovskych hodii.

PALENI SUCHEHO ROSTLINNEHO ODPADU V OBCI

Prostredn1ctv1m sdélovacich prostiedkid jsme neustale informovani o dlouhotrvajicim
. suchu v disledku horkého pocasi a nedostatku destovych srazek
a z toho plynouci upozornéni na velmi vysoka rizika nebezpeci vzni-
ku pozari. Upozoriiujeme na vystrahu Hasi¢ského zachranného sbo-
ru Olomouckého kraje, ktery vydal preventivni varovani rozdélavani
ohné z diivodu velikého sucha a nebezpeci pozaru.
Rostlinny odpad mohou ob¢ané odvézt do biokontejnert, které
jsou rozmistény po obci.
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PROVOZ VAKUOVE KANALIZACE

JiZ nékolikrat jsme obcany upozoriiovali na to, Ze zachod neslouZi jako odpadni jimka,
do které lze hazet odpad z doméacnosti. Pracovnici udrzby vakuové kanalizace stale resi
poruchy a problémy s ucpanymi $achtami a potrubim vakuové kanalizace rtiznymi pred-
méty, predevsim hygienickymi a odlicovacimi tampony, vlhé¢enymi ubrousky, vatovymi
ty¢inkami, hadrami, mycimi houbami nasaklymi tuky, oleji, slupkami z ovoce a zeleniny,
zbytky Kosti, potravin a pokrmd, stiepy apod.

Ve vlastnim zajmu dbejte na to, aby se do odpadu nedostavaly nezadouci predméty
a byla tak zachovana prichodnost kanaliza¢niho potrubi. Dékujeme.

Postrelmov zavadi Mobilni rozhlas

Véazeni obcané,
zavadime u nas moderni sluzbu - Mobilni rozhlas, diky které budete vzdy vcas informovani.

Zaregistrujte se a nasledné budete ZDARMA dostavat zpravy o aktualitach jako jsou upozornéni na vypadky vody,
elektriny, ¢isténi ulic, pozvanky na kulturni i sportovn{ udalosti a mnoho dalsiho pohodiné do Vaseho telefonu ¢i e-mailu.

- 2 K dispozici
Jak se mohu ZDARMA zaregistrovat? "' '

i mobilni aplikace

https://postrelmov.mobilnirozhlas.cz/
Pies registra¢ni formulaf na adrese: v , P
nebo osobné na obecnim uUradé

& DULEZITA TELEFONNI CiSLA &

HLASENIi PORUCH - vakuova kanalizace - 607 892 490
HLASENI PORUCH - dodéavka tepla a TUV z kotelen Novéa a Zavoricka — 721 747 718
MESTSKA POLICIE - 737 518 492

OBECNIi URAD tel. 583 480 711  www.postrelmov.cz

; ZAKLADNi SKOLA  tel. 583 437 095  www.zspostrelmov.cz :
X MATERSKA SKOLA  tel. 583 437 094  www.skolka.postrelmov.org 2
g KULTURNi DUM tel. 607 504 949  www.kulturak.postrelmov.org :T;:
S TELOCVICNA tel. 725 060 628  www.sport.postrelmov.org 3
@ PENZION U LIPY tel. 725 060 625 www.penzion.postrelmov.org ™

Cislo uétu obce Postielmov: 1905697329/0800
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M) Akee I UKONCENE PRAZDNIN

Sobota 1.9. 2018, 19.00 hod., areal na Piskaci, vstupné dobrovolné, déti zdarma
AVZO POSTRELMOV viés zve na velerni akci u p¥ileZitosti ukonéeni letnich prazdnin.
MiiZete se tésit na tradini program a také na D] Rossiho. Obcerstveni zajisténo, déti
dostanou malé pohosténi zdarma. Tési se na vas poradatelé.

» ZAVODY KOLOBEZEK A ODSTRKOVADEL

Sobota 8.9.2018, 14.30 hod., prostor pred kulturnim
* domem, startovné 30,- K¢

Zapis je od 14.00 hod. Zavody budou odstartovany ve 14.30 hod.
Zaptjceni kolobézek bude letos zdarma, ale na zavody je nutno
si opattit ochrannou prilbu.

Zdravotni sluzba a obcerstveni je zajiSténo. S programem
pomiizZou opét skauti a pod jejich dohledem si opecete Spekacek
a zahrajete hry.

Kategorie: 0 kat. Budulinki - 3 roky, I. kat. 4 - 6 let, II. kat. 7 - 10
let, III. kat. 11 - 15 let.

Doprovodny program. Auta je nutno zanechat v jiné ulici.

» KINOKAVARNA: VEELKA MAJA -
MEDOVE HRY

Sobota 8.9.2018, 17.00 hod., KD, vstupné 40,- K¢

Animovany/Rodinny/Komedie, ceské znéni, 85 min.

Kdyz Maja zjisti, Ze jeji ul se nesmi ticastnit Velkych me-
dovych her, ale musi odevzdat polovinu medu na vyzivu
soutézicich atletli, rozhodne se odjet do Buzztropolis
a osobné se postavit pred cisafovnu...

» KINOKAVARNA: HASTRMAN
Nedéle 9.9.2018, 18.00 hod., KD, vstupne 40,- K¢

Cesky/Romanticky/Thriller

Rezie: Ondrej Havelka

Hraji: Karel Dobry, Simona ZamrzId, Jir{
Ldbus, Jan Kolarik, Jifi Marysko a dalst
Pfibéh hastrmana alias barona de Caus,
jehoz laska k venkovské divce Katynce
napliiuje netuSenym S$téstim i stravujici
vasni. Cim vice se Katynka hastrmano-
vi priblizuje, tim vice v ném rostou po-
chybnosti, zda jako ¢lovék zvireti a zvire
v ¢lovéku tentokrat obstoji.

Videoreportaze z obecnich akci naleznete na YouTube - Postfelmov Zije. Informace
o chystanych akcich a fotografie naleznete na Facebooku - Postfelmov Zije.
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@ » HODOVA ZABAVA
Sobota 22.9.2018, 21.00 hod., télocvi¢na, vstupné 50,- K¢

Fotbalovy oddil zve vSechny na tradi¢ni hodovou zabavu, kterou bude
hudebné provazet skupina ATOM-ROCK. Obcerstveni zajiSténo.

» POSTRELMOVSKE HODY
Sobota 22. 9. a nedéle 23.9.2018
Na pédiu vam zahraje Postirelmovska muzika, zatanc¢i Markovice a dale vystoupi

maZoretky a déti ze Zakladni $koly Postrelmov. Cas a misto budou uptesnény
na plakatech. Tésime se na vas...

KNIHOVNA

OTEVIRACI DOBA: PONDELI: 9.00 - 12.00 hod,,
UTERY: 13.00 - 19.00 hod., CTVRTEK: 13.00 - 18.00 hod.
KONTAKTY: tel: 588 881 765, 774 878 441
e-mail: knihovna@postrelmov.cz, web: www.postrelmov.knihovna.cz

UPOZORNENT: ve ¢tvrtek 13.9.2018 bude knihovna zaviena.

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU

V tutery 2. fijna 2018 v 9.30 hod. zac¢ne v knihovné jiz
treti semestr VU3V, kterou nase knihovna porada ve spolu-
praci s Ceskou zemédélskou univerzitou v Praze.
Tématem jsou tentokrat Ceské déjiny a jejich souvislosti IL

Pravidelna setkani budou probihat kaZzdou druhou stiedu.

Prosime zajemce, aby se do konce zari prihlasili v knihovné (telefonicky, osobné
nebo mailem). Prvni lekci si mohou nezavazné vyzkouset (trva cca 1,5 hodiny). Ucast-
nici sleduji prednasku, ktera je natocena s vysokoskolskymi profesory, v kolektivu pte-
nosem z internetu na platno. Po kazdé lekci se kolektivné vypracovava test. Cena za se-
mestr (6 setkani) je 300,- K¢. Studovat mohou osoby se statutem starobniho diichodce.
Vice informaci ziskate v knihovné nebo strankach www.e-senior.czu.cz.

Audio knihy, které si miZete v nasi knihovné vypiijéit:

ANDY WEIR — MARTAN DOUGLAS ADAMS - STOPARUV PRUVODCE GALAXI{
PETER MAY - OSTROV ENTRY JoSEF FORMANEK — MLUVITI PRAVDU
KAZUo ISHIGURO - SOUMRAK DNE CAPEK, HASEK, NERUDA...— NEJLEPS{ CESKE POVIDKY

IVANKA DEVATA - Co ¢iHA ZA HUMNY AUDIO KNIHY PRO DETI:
MiKA WALTARI - EGYPTAN SINUHET EDUARD PETISKA — BAJE A POVESTI STAREHO EGYPTA

J. R. R. TOLKIEN - HOBIT A MEZOPOTAMIE
Juss1i ADLER-OLSEN - NESMIRNY DAvVID WALLIAMS - BABICKA DRSNACKA
GEORGE ORWELL - 1984 ASTRID LINDGREN - JA JESTE NECHCI JIT SPAT

AGATHA CHRISIE - HERKULOVSKE ANNE CIVARDI - KOUZELNA LUCERNA
UKOLY PRO HERCULA POIROTA MARKETA ZINNEROVA — POHADKY PLNE POHODY
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D Ofilédnuti I POSTRELMOVSKA EXPANZE NA HRONOV

Postielmov mél opét na letosSnim Jiraskové Hronové svoje Zelizko v ohni. Uskupeni
K.L.id Postirelmov, které vzniklo pfi praci na spolecném prOJektu choreografky Lenky
Hajdukové a tanecnice 3 :

Kateriny Kasparové
ze souboru Intro Po-
stfelmov,  vystoupilo
s choreografii Zane-
prazdnénou klenbou
duse nevidét sebe. Kat-
ka predvedla originalni
tanec s balancovanim
a jeji vykon se stal vy-
raznou udalosti tanec-
niho bloku. Postrel-
movsKky tym podporila
C¢ast souboru Hokus,
ktera si v tu dobu uziva-
la divadelni seminare ;
a vSechny radosti divadelniho festivalu. Leto$ni tanecni blok byl ohodnocen jako nejlep-
$i za poslednich nékolik let. Je senza¢ni, Ze jsme u toho nékteii mohli zase byt. (£ 24 )

» VYLET ZA HUMNA...

Bludovské krasy na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Vyprava déti z Postielmova vystoupa-
la lesikem na rozhlednu Brusinku a nestacila se divit...

Naskytl se prekrasny rozhled po kraji. Jen stéZi se da pochopit, Ze z tak malého kopce
dohlédneme na vzdalené panorama Jeseniki. Déti podle mapek hledaly vzdalené kopce,
zahraly si nékolik her s ,tetou“ Janou Janki a nasledujici cesta humny do zdmeckého
parku nenechala nikoho na pochybach, Ze Bludov ma ptekrasné okoli. Také zde se nasla
skvéla mista na bezva hry a po vyslechnuti povésti o ztraceném pokladu z tficetileté
valky se daly déti do jeho hledani v zdkoutich zdmeckého parku. Nasledovalo Pradédovo
muzeum plné her a radovanek a navstéva sklenikd. Jen tak na dosah ruky od nas cekalo
tolik milych pirekvapeni. Zkratka u nas za humny je krasné. Skoda jen, Ze nase rodna vis-
ka je na absolutm roviné. (< FH)
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» LETNE AKCE KNIHOVNY - SE SOVOU NA PALUBU

UZ poctvrté jsme se letos o prazdnindch vrhli s partou déti a dospélych do velkého let-
niho dobrodruzstvi. Letos se 67 déti a 15 dospélych od 15. do 17. srpna proménilo v na-
motniky. Déti byly po ispéSném ' . o
sloZen{ plavtické zkousky roz- !
déleny do Ctyi posadek - a pak
mohly lodé Rudd perla, Rumici,
Krakeni a Zraloci vyplout.
Prvni den si mali nadmoinici
vylepsili ndmornicka trika, vy-
robili vlajky a vymysleli pokii-
ky. Odpoledne si oprasili své
znalosti zdravovédy, tdboteni,
Morseovy abecedy, namoinich
signalli, vazani uzli a dalsich,
namoinikim velmi potfebnych
znalosti.

Druhy den jsme vyrazili na ,more*.
Cestou na Piskac, se déti dostaly
do husté mlhy, ze které je mohli vy-
vést jenom jejich kamaradi, potkaly
nepoctivé obchodniky, u kterych
musely roztiidit poslepu mince.
Po vyborném obédé, ktery ndm do-
vezla posddka az z kulturdku, nas
Cekala strelba ze vzduchovky, vy-
roba vlastni lodé, rybat, ktery ndm
vysvétlil jak to chodi v rybareni,
a predevsim jizda na raftech. Zpatky
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jsme se vratili az veCer a k veceri jsme si nad ohném opekli ,,Spekackové chobotnice®.
Nechybélo zpivani u taboraku ani stezka odvahy. A pak uzZ honem do spacaka.

Tieti, posledni den, ndm pocasi opravdu pralo, takze z planovaného sportovniho dne
zustaly jen dvé discipliny, protoZe bychom se na sluni¢ku asi rozpustili. Tak mély déti
dost ¢asu natrénovat program pro rodice, ktery zacal v 16 hodin. Kolem 18. hodiny jsme
se vSichni rozloucdili a ujistili se, Ze se spole¢né brzy zase nékam vypravime.

Rada bych velmi podékovala vSem dospélym, bez kterych by se akce nemohla uskutec-
nit. Samoziejmé dékuji Obci Postfelmov a kulturnimu domu za podporu, sdruzeni AVZO
TSC za dobrou spolupraci, a také manZeliim Dobe$ovym za sponzorsky dar. (R RB)

» MISTROVSTVI SVETA V MAZORETKOVEM SPORTU
Ve dnech 21. - 25.8.2018 se konalo v Praze VI. WORLD CHAMPIONSHIP MAJORETTES
SPORT - Mistrovstvi svéta v mazoretkovém sportu. Na tento Sampionat se probojovala
i nasSe skupina juniorek - Hvézdicky. Patek 24. 8. byl pro né dnem soutéznim. Bylo to
opravdu narocné. Ve velmi velké konkurenci si dévcata vybojovala 9. misto. Soutézily
s nimi maZzoretky z Polska, Béloruska, Slovenska i Ceska.

Nékdo by mohl namitnout, Ze skoncily az devaté, ale pro nas to je velky uspéch. Probo-
jovat se az na mistrovstvi svéta, kde jsou vSechny soubory z umeéleckych nebo tanecnich
$kol a my jsme jen krouzek pii ZS, tak to Gspéch je. Vzdyt' kterd vesnice se miize pochlu-
bit tim, Ze se jejich
déti dostaly az na
mistrovstvi svéta!
Chtéla bych po-
dékovat obci Po-
sttelmov za fi-
nan¢ni podporu,
rodicim  dévcat
za jejich doprovod
do Prahy a prede-
vSim mazoretkam,
za skvély vykon
a vybornou repre-
zentaci Skoly i nasi
obce.

a‘/ana %ﬁ[ouaf
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KULTURNI DUM

PLANOVANE KROUZKY:

Vyuka hudby v KD - Katefina Moravkova a Kamil Najamy - Klavir, keyboard, zpév.
Informacni schiizka a zapis probéhne v patek 7.9.2018 od 14.00 do 16.00 hod. v klu-
bovné €. 7 (u knihovny).

Milan Hajek - Keyboard, klavir, zpév s6lovy a zpév ve skupiné. Informacni schiizka
a zapis probéhne v patek 7. 9. od 13.00 do 17.00 hod. v matetrském centru Budulinek.

Pavla Nejedld - Flétna. Informacni schiizka probéhne v tutery 4.9.2018 od 16.30
do 18.30 hod. na klubovné ¢. 3 (u kancelare vedouci kult).

U hudebnich krouzkii je platba na pololeti 900,- K¢.

Vladislava Grauova a Jitka Skalova - Vytvarné - keramicky krouZek. Informacni
schiizka a zapis probéhne ve ¢tvrtek 13.9.2018 od 16.30 do 17.30 hod. v atelieru kera-
miky (suterén). Pfednost maji zaci z minulého roku. Zahajeni krouzku - déti 4. 10.2018
v 16.30 hod. Cena za pololeti 500,- K¢.

Keramické tvoreni pro dospélé. Informacni schiizka bude ve Ctvrtek 13.9.2018
od 17.30 do 18.15 hod. Zahajeni: 11.10.2018 v 18.15 hod. - 1x za 14 dni (5 lekci).
Posledni lekce probéhne 6.12. 2018. Cena: 600 K¢.

Lenka Hajdukova - Scénicky tanec. Informacni schiizka o dal$im chodu krouzku scé-
nického tance v letoSnim roce probéhne ve stiedu 12.9.2018 v 16.00 hod. na malém
sale. V pripadé konani krouzku budou ptihlasky k dispozici pfimo na misté.

Uhrada: Prihlasky odevzdejte nejpozdéji do 10. 9. 2018. Hradit kurzovné za prvni
pololeti miiZete od 12. 9. do 30. 9. 2018 na pokladné OU. Platit miiZete hotové, kartou
nebo bankovnim prevodem na ucet 1905697329/0800. Variabilni symbol - prvnich
Sest Cisel rodného cisla odpovédného zastupce.

Terminy plateb: 1. pol. - splatnost do 30.9.2018. 2. pol. - splatnost do 28.2.2019. Pti-
hlasky do krouzki jsou zavazné a $kolné se nevraci. Prihlasky z minulého roku neplati,
a proto se musite opét prihlasit.

TAI-CI - lektor Alois Voraé. Zahajeni ve étvrtek 4.10.2018 v 18.00 hod., kl. ¢ 4. a potrva
do 6.12.2018. Cena za 10 lekci: 550,- K¢.

Joga - lektorka Katefina Jariourova. Zahajeni v utery 2.10.2018 v 18.30 hod. na malém
sale KD. Kurz potrva do 4.12.2018. Cena za 10 lekci: 550,- KC.

Plati se hotové v kancelari KD.

Prihldsky si vyzvednéte na stojanu pred kanceldri KD a vyplnéné odevzdejte vedouci KD
soucasné s platbou do konce zdri. Kontakt na kanceldr KD 607 504 949.

Planujeme: CVICENI NA BALONECH.

MINIGALERIE NA VERANDE - Promény dieva

Ctvrtek 13.9.2018 v 18.00 hod. - zahajeni vystavy fezbairky Romany Krestynové.
Byvala Sumperska vytvarnice k ndm tentokrat zavitala z Litobore. JiZ v minulosti
okouzlila svym fezbarskym umeénim. Jako jedna z mala Zen se prezentuje také
na ruznych rezbarskych dnech. Vernisaz doprovodi hudebni skupina Dvé Hanky a Joe.
Na tvod uslysite hlavné pisné z repertoaru Hany Hegerové.
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))) Zndme své souseafy?) POHYB JE PRO DETI PRIROZENY

Pani Hana Kukulova, vychovatelka v nasi zakladni skole, je jednou z téch nadsenci,
ktefi se radi vénuji détem. Za svého pusobeni u nas uz vychovala stovky malych ma-
zoretek. Kdyz vidime na pddiu krasné oblecené a velmi pruzné malé slecny tusime, ze
za tim stoji spousta prace a mnoho hodin stravenych v télocvicné.

Proc jste se rozhodla vénovat sviij profesni
Zivot détem?

Vystudovala jsem strojni priimyslovkuy, jelikoZ jsem
z rodinnych divodi nemohla jit studovat mimo
§umperk, odkud pochazim. Ale vzhledem k tomu,
Ze mé prace s détmi vzdycky bavila, tak jsem si poz-
déji doplnila vzdélani na stredni pedagogické skole
a stala se ze mé vychovatelka.

Kde jste vSude pracovala, nez jste nastoupila
na nasi zakladni Skole?

Rok po ukonceni priimyslovKky jsem byla zaméstna-
na ve Velamosce. Ale kdyZ se uvolnilo misto v Domé
déti a mladeze, tak jsem nastoupila tam. Oslovili mé, protoze jsem dlouha léta délala
pionyrskou vedouci. Pozdéji jsem jesté pracovala na jedné Sumperské zakladni skole
jako vedouci a také jako vychovatelka. Chvili jsem pracovala na specialni $kole v Sum-
perku a pak jsem se piestéhovala sem.

Jak jste se dostala k trénovani maZoretek?

V mladi jsem tancovala ve skupiné scénického tance a moc mé to bavilo. Kolegyné
na zakladni Skole, kde jsem pracovala, mi proto nabidla, jestli bych s ni nechtéla zkusit
vést mazoretKky, protoze zajem ze strany déti byl velky. Vzala jsem si jednu skupinu déti,
coz bylo v roce 1995.

Kde jste brala inspiraci?

Tenkrat nebyl internet, takze jsem se inspirovala tim, co jsem vidéla na riznych souté-
Zich, ale vétsinou jsem sestavy sklddala podle sebe. S tou prvni skupinou jsem se dostala
az na Mistrovstvi Evropy do Bratislavy, kde holky skon¢ily druhém misté.

Co si myslite, Ze dévcata na mazoretkovém sportu piitahuje?

Mazoretky jsem zacala délat hlavné proto, Ze si myslim, Ze je dilezité, aby se déti hybaly
a nesedély doma. Pohyb je totiZ ta nejprirozenéjsi aktivita pro déti. Proto doufam, Ze
déti pritahuje hlavné radost z pohybu. A také hudba, ktera je s tim neodmyslitelné spja-
ta. DévCata samoziejmé lakaji i vystoupeni a atmosféra na nich, krasné kostymy, icesy
iliceni.

Jakym vyvojem prosel mazoretkovy sport za téch vice nez dvacet let?

KdyzZ jsem zacinala, tak se pracovalo jenom s hlilkou a hudba byla dechova. Dneska pou-
zivame vice pompony a hudba je samoziejmé moderni. V sestavach je hodné akrobacie,
gymnastiky i baletu. Pouzivaji se i vlajky, ale to my nedélame. Sestavy s htilkou délame
spiSe pro radost, protoZe je to hodné narocna disciplina a ja nemam k sobé nikoho, kdo
by to dévcata poradné naucil.

Stiela, gpmvoc{qj obce Postielmov, zdri 2018



Kolik dévcat déla maZoretkovy sport na nasi Skole?
Nejlepsi je, kdyz ma jedna skupina Sestnact déti, i s kapi-
tdnkou sedmnéact. Na zacatku mazoretky u nas na Skole
nikdo neznal, takze moje prvni postielmovska skupina se
skladala z déti od prvni aZ po patou tfidu - coz bylo velmi
narocné. Dilezité je, kdyz déti za¢nou hned v prvni tiidé.
Dnes mame tfi skupiny podle véku - pripravka (1. a 2. tii-
da), Karkulky (3. a 4. tfida) a Hvézdicky (5. a 8. tiida). Coz
je asi padesat déti.

Jak casto dévcata trénuji?

Tréninky jsou dvakrat tydné jednu a pul az dvé hodiny.
Ted’ mame zaméreni na balet, do toho je poti‘eba trénovat
gymnastickou pripravu i choreografii, takze to dohroma-
dy zabere opravdu hodné casu.

A vsechno si pripravujete sama?

Sama. Jen pred dvéma lety jsem se domluvila se svoji by-
valou zac¢kou, gymnastkou, a ta holky jezdila ucit gymnas-
tiku. Ale dulezitd je podpora rodicd, ktefi jsou
nyni opravdu bezvadni. Bez nich by to neslo.
Nejvice z rodi¢ mi ted pomaha pani Cerna, jejiz
dcera Zuzka je velmi talentovana.

Jak probiha trénink maZoretek?

Zatindme rozcvickou, zahratim a strecin-
kem. Nékdy se zaméiime na posilovani, nékdy
na gymnastiku. Az dévcata umf jednotlivé prvky
choreografie, tak je za¢indme pomalu spojovat.
Soucasti tréninkd je samozrejmé i tanec.

Mohla byste nam popsat, co v§echno je po-
treba udélat, nez je choreografie nacvicena?

-

?

‘n

fi

M€ musi nejdrive inspirovat hudba. Zvolime si
téma (letos jsme méli kabaret) a ja za¢nu na zvo-
lenou hudbu vymyslet prvky a choreografii. Pak
kombinujeme prvky tak, aby vznikl pribéh. Zaci-
name trénovat v zari a finalni choreografii vcet-
né kostymii mame hotovou vétsinou v lednu.
Jsou dana pravidla pro kostymy?

Mazoretka s hiilkou musi mit sukni nebo Saty a pokryvku hlavy - lodicku nebo klo-
boucek. Cim vice je to nazdobené, tim je kostym lepsi. Kdyz mame skladbu s pompony
tak se snazime mit takové obleceni, aby korespondovalo se skladbou. Ted, kdyZ jsme
méli kabaret, tak jsme méli na zddech aplikovanou rizi. KdyZ jsme byli agenti, tak jsme
méli ¢ernobilé kostymy s aplikovanou puskou a drobnymi kaminky na rukavech, které
predstavovaly stiely. Mdm kamaradku S$vadlenu, ktera Sije kostymy dévcatim na miru.
DileZité jsou také boty - pro pompony to jsou cvi¢ky, pro hilku kozacky.

Strela, Z}Wavm{a_j obce Postrelmov, zdri 2018
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Kdyz jako divak sleduji nékteré naro¢né akrobatické prvky tak si rikam, jestli
trenérka nema o dévcata nékdy obavy?

Vv

Zinénkach a ze Svédské bedny ska¢eme do téch Zinének. Dévcata musi mit hodné zpev-
néna zada, nebat se a vérit si. Postupné oddélavame podpiirné naradi a prvky trénujeme

vvyvrs

met stranou, ktery v soucasnosti zvlada pét
dévcat. Dévcata by méla umét samozrejmé
hvézdu a provaz. Choregrafie se pak sklada
také podle toho, co je ktera maZoretka schop-
na zvladnout.

Kolik vystoupeni ro¢né absolvujete?

[ se soutézemi patnact az dvacet.

Které z dévcat se stava kapitankou?

V podstateé jsou to ty nejlepsi, které toho umi
nejvic a mohou délat prvky navic. Ted’ jsme
v jedné skupiné méli dokonce kapitanky dvé.
Soutéze jsou pro holky velkou motivaci. Jak ¢asto se jich ucastnite?

Po absolvovani zakladniho kola v rdmci maZoretkové asociace miZeme postoupit
na mistrovstvi republiky a nasledné na mistrovstvi svéta. Riznych nepostupovych sou-
tézi se ucastnime asi pétkrat az Sestkrat rocné. Loni jsme skoncili na mistrovstvi sveé-
ta na Sestém misté, letos jsme byli devati. Oboji byl pro nas velky uspéch. Ale bohuzel
i v tomto sportu jsou rizné nesportovni zasahy ze strany dospélych a porotct. S tim se
vSak neda nic délat. Ale vzhledem k tomu, Ze vétSina téch ostatni skupin uz ma profesi-
onalni vedeni - jednoho trenéra na balet, dalstho na tanec, na akrobacii, na choreografii
a tak dale a ja to délam sama, tak je pro nas
takové umisté obrovskym uspéchem. Nejdiile-
Zitéjsi pro mé je, aby to déti bavilo.

Napliiuje Vas to jesté po téch letech?

Ano, jinak bych to nemohla délat. Ale nékdy uz
to byva hodné Gnavné.

Co rada délate ve svém volném case?

Velmi rada Ctu, jezdim na kole a také lustim ki'i-
zovky a sudoku. Tim si hodné vycistim hlavu.
Také rada cestuji, s rodinou jsme si zamilovali
Recko, kam se ¢asto vracime. Ted’ mam malou
vnucku, kterd kdyz za mnou prijede, naplni
veskery mij volny cas. Tu si opravdu uzivam.
Jak se Vam v Postirelmoveé libi?

Co mi tady chybi tak je kopec. KdyZ jsem se pri-
stéhovala, tak jsme neméli ani kde sarikovat, coz jsem v Sumperku nezazila. Jinak je fajn,
7e je tady vSude blizko — do Sumperka i do Zabieha. I prostiedi je tady moc hezké. A jsou
tady dobii lidé, se kterymi jsem se rychle szila. Do mésta uz bych se asi vratit nechtéla.

Dé&kuji Vam za rozhovor. (R 1B.)

Stiela, gpmvm[qj obce Postielmov, zdri 2018




—®
W) Sport ) TJ POSTRELMOV - 0DDL KOPANE 4

VYSLEDKY PRVNICH UTKAN{ NASICH MUZSTEV V NOVEM FOTBALOVEM ROCNiKU 2018/2019:

MUZI A - KRAJSKY PREBOR I. B TRIDA, SKUPINA C:
Postirelmov - Bludov 3: 2 (Jankii, Melcher, Winkler)
Jindrichov - Postielmov 2 : 3 (Nydecky 2, Picka)

Postrelmov - Novy Malin 4 : 1 (Krdtky, Picka, Winkler, vlastni)
Postielmov - Stity 5: 2 (Dvordk 2, Krdtky 2, Nydecky)
MUZI B - OKRESNI PREBOR III. TRIDA:

Postfelmov — Mald Morava 3 : 3 (Vepiek 2, Samsula) PK 6:5

Posti‘elmov - Lestina B 2:0 (DusJ., Samsula)

Postrelmov - Libina B 0:12

MLADSI PRIPRAVKA - OKRESNI PREBOR, SKUPINA B:

Zabreh - Postrelmov 11: 13 (Jicha 7, Mikulova 5, Kamlar)
OKRESNi POHAR FACR - MUZI A:

Postrelmov - Lestina 2 : 2 (Dvordk, Winkler) PK 4:5

V ZARi BUDOU FOTBALOVE SOUTEZE POKRACOVAT TEMITO ZAPASY:
Sobota 1. 9.

16.00 hod. muzi A Zlaté Hory - Postielmov
16.00 hod. muZiB Lostice B - Postifelmov
Sobota 2.9.

9.30 hod. mladsi piipr. Postrelmov - Mohelnice
9.30 hod. starsipripr.  Postrelmov - Novy Malin
11.00 hod. mladsizaci  Postirelmov - Sudkov
Sobota 5.9.

17,00 hod. starsipripr. Horni Pomoravi - Postielmov %7
Sobota 8.9.

9.30 hod. mladsi ptipr. Postfelmov - Stity

9.30 hod. starsipripr.  Postrelmov - Velké Losiny

11.00 hod. mladsizaci  Postielmov - Kamenna
13.30 hod. muzi A Postirelmov - Ruda n. Mor.
16.00 hod. muzi B Postielmov - Jedli

Stireda 12.9.

17,00 hod mladsiZaci LesStina - Postielmov
Sobota 15.9.

9.30 hod. star$ipripr.  Staré Mésto - Postielmov
15.30 hod. muzi A Staré Mésto - Postielmov

Strela, zymvot[qj obce Postrelmov, zdri 2018
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Nedéle 16.9.

9.00 hod. mladsi zaci
10.00 hod. mladsi pripr.
15.30 hod. muZi B

Stity - Postfelmov
Sumperk A - Postielmov
Podoli - Postielmov

Sobota 22.9.

9.30 hod. mladsi ptipr. Postrelmov - Lesnice

9.30 hod. starsi piipr.  Postfelmov - Hrabisin
11.00 hod. mladsizaci  Postielmov - Lesnice

13.00 hod. muzi A Postirelmov - Lesnice

15.30 hod. muzi B Posti‘elmov - Pisaiov \EO‘
Sobota29.9. = i

10.00 hod. starsipripr. Libina - Postrelmov
12.00 hod mladsi Zaci
Nedéle 30.9.

13.00 hod. mladsi pripr.

14.00 hod. muzi A

Libina - Postirelmov

Rovensko - Postrelmov

KdeSokolovna
Kdy: 22.9. od 21:000E S

Zulova - Postielmov

(F-=V)

FOTBALOVY ODD’I'L, §TRELMOV
Sl k"

W) Osmismérka

Hledejte slova: AVOKADO, BARVA, CESTAR],
CiL, CIN, CEP, DIZE, DROP, ERB, FAVORITE,

FILMY, GOL, HALAMA, HYL, CHYS, JILM, KOMINIK, KOPI, KOS, KRY,

A[{V|O|K|A|D|O|E|T|I|R|O|V|A]|F
| B|P|[{M|E|zZ|T|O|J|1I|L|M]|S|CH|E
R{VIA|L|V|E|E|C|T|M|A|[E|Y]|Y]|C
A[H|T|R|N|C|E|E|S|P|E|CH[M|S]|I
T|T|i[1|Vv|P|lO|S|M|O|O|M|[L|L|P
S[S|S|N|M|A|T|M|A|P|[K|[K|I]|T]|O
E[I|T|{L|[S|E|B|K|O|O|O|L|F|A]|T
clL|i|P|lP|lU|lT|[R|[S|P|E|S|S|T]|I
AlC|O|I|S|N|[D|-|E|K|C|Y|UO|A|T
M|Y|O|G|I|i|E|S|E|A|D[M|[P|L]|U
A[R|[I|M|Z|P|T|C|C|U|[R|[C|TI|N]|L
LIK[{O|E|I|R|R|Z|U|[N|N|B|Y|A|A
AlK|Uu|Z|A|O|O|S|I|N|A|[Z|E|R]|N
H|L|Y|H|M|S|E|lCc|Oo|V|O|I|E|Z]|E
PIA[L|I|C|E|K|E|T|S|O|R|Y]|V]|Z

Minuld tajenka: CO CERVENEC NEUVARI SRPEN NEDOPECE
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LILEK, LIST,
MEZ, MECH,
MICE, MOR-
CE, MROZ,
MYSL, MOC,
NUZ, OPICE,
OSINA, 0SM,
OVOCE, PA-
LICE, PO-
MOC, PRSO,
PET, PSI, RYC,
SIRA, SOKL,
SUL, SPECH,
SNIH, TITUL,
TATA, TENIS,
UDY, VYROS-
TEK, VEZ,
VAL, ZEBRA,
ZENA.



TJ POSTRELMOV - 0DDIL FUTSALU - KROCANI

V priibéhu prazdnin jsme poradali turnaj v malé kopané HUDRY CUP na skolnim hristi
v Postielmové. V imorném vedru, které suzovalo jak hrace tak i divaky, jsme obsadili
krasné treti misto. Sahali jsme po stfibrném umisténi, kdy jsme méli stejny pocet bodt
i vzajemné zapasy stejné jako druhy tym. V nas neprospéch rozhodlo az skore
vzajemnych zapasud. Nejlepsim stfelcem byl vyhlaSen hrac Rebels - Dornak a nejlepsim
gélmanem Ondra Kamlar z tymu Chromec.

TRI NEJLEPST TYMY HUDRY CUPU 2018: _— .)
1. Jecu klan Sumperk 14 bodi (19 : 14) )_/ A
2. Rebels Sudkov 12 bodti (16: 14) /

3. Nasrani krocani Postielmov 12 bodt (9:11) o (M 1)

V zar{ zacind nova sezéna Olomouckého krajského preboru (04A), které se zucastni
14 tymu. Krocani Postielmov budou v za¥i hrat tyto zapasy:

1. kolo - sobota 08.09. - Tyr$iv stadién Sumperk | 3. kolo - sobota 22.09. - Usov
09:00 Vichr Sumperk - Postfelmov 09:00 Usovsko - Postfelmov
09:50 Dlouhomilov - Postielmov 09:50 Mohelnice - Postirelmov

2. kolo - sobota 15.09. - Skolnf hiisté Postfelmov | 4-kolo - sobota 29.09. - Brnicko

09:50 Posttelmov - Olsany 09:50  Rapotin - Postielmov
11:30  Bukovice - Postielmov

i

W 2 i
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