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D)) Obec informuje ) ZPRAVA Z MATRIKY ZA ROK 2018

Pocet obyvatel k 31.12.2018 3008 Zivotni jubilea

\\ Narozenych déti 28 Osobné bylo blahoprano 57 jubilantim.
‘ Zemfelych ob¢ani 28 Bylo zaslano 403 blahoprani.
/ Uzavrenych snatki 18 Setkani jubilantd 75 let véku se
Déti, které nastoupily zucastnilo 18 z 29 pozvanych.
do 1. t¥{dy ZS 24

ZPETNY ODBER ELEKTROZARIZENIi A SBER VELKOOBJEMOVEHO
A NEBEZPECNEHO ODPADU
Misto zpétného odbéru elektropristrojii, velkoobjemového a nebezpecného odpadu
u kotelny v ulici Zavoticka bude oteviceno v sobotu 2. 2. od 8.30 hod. do 12.00 hod.
ave ctvrtek 21.2.2019 od 12.30 hod. do 17.00 hod.
Elektrozatizeni, velkoobjemovy a nebezpeény odpad mohou odevzdat pouze obcané
s trvalym bydlistém v obci nebo ti, ktefi na izemi obce vlastni nemovitost.

SVOZ PLASTU

Svoz plastli a napojového kartonu (tetrapak) bude v pondéli 4.2.2019 od 6.00 hod.
Zadame vas, abyste plastové lahve se$lapli a co nejvice sniZili jejich objem, aby se jich
do sbérného pytle (Zlutad barva) vlezlo co nejvice. TotéZ zadame provést i s napojovymi
kartony (Cerveny pytel). Informace o terminech svozu platl naleznete v kalendari obce.

JAK POMOHLA EVROPSKA UNIE A EVROPSKY SOCIALNI FOND NASi OBCI?
Projekt CZ.03.1.8.0.15_121.04775 - Vefejné prospésné prace

S Evropska unie FJ
% ) |Evropsky socialni fond | , Vletech 2015 - 2018 jsou vytvaiena
'y Operacni program Zameéstnanost Ufad prace ;. v sy vy s
pracovni mista verejné prospésnych

praci (VPP) také z projektu ,Nové pracovni prilezitosti - Vefejné prospésné prace*, kte-
ry je realizovan v rdmci Opera¢niho programu Zameéstnanost, financovan je z Evropské-
ho socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky.

V obdobi od 1.12.2017 do 30.11.2018 bylo u zaméstnavatele ,0Obec Postielmov*
v ramci projektu podpoieno 6 pracovnich mist na VPP ¢astkou 687.085 K¢, z toho vySe
ptispévku z Evropského socidlniho fondu ¢inila 82,38 %, tj. 566.020,62 K¢ a ze statniho
rozpoctu Ceské republiky ¢inila 17,62 %, tj. 121.064,38 K¢&.

Pracovni mista podpotena v ramci VPP jsou zaméfena zejména na tklid a tdrzbu ve-
fejnych prostranstvi, komunikaci a zelené ve mésté s cilem zaméstnat obtizné umisti-
dlouhodobou nezaméstnanosti, vy$$im vékem, popi: se zdravotnim postiZzenim (omeze-
nim) apod., kterym tak bylo umoZnéno zaradit se do pracovniho procesu.
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PLANOVANE STAVEBNI AKCE NA ROK 2019
1. Pridruzené pruhy na ul. Osvobozeni - je zpracovan projekt pro provedeni stavby
a vydano stavebni povoleni, bude se realizovat vybérové rizeni na zhotovitele.
2.Viceucelovy areal 1ZS
- L. etapa (inZenyrské sité, hlavni fotbalové hristé, tribuna a ¢aste¢né komunikace,
oploceni aredlu) - je vydané stavebni povoleni, bude se realizovat vybérové tizeni
na zhotovitele a reSit zména stavby pred dokoncenim.
- II. etapa (byt spravce, détské hristé, zazemi divak, htisté pro micové sporty, Satny)
- v tomto roce bude dokoncena projektova dokumentace a zahdji se nové tizeni
k vydani stavebniho povoleni.
3.Stavebni Gpravy ulice Brachtlova - priprava na vybérové fizeni na zhotovitele.

4.Cyklostezka u Moravy - je vydano stavebni povoleni a bude provedeno vybérové
Fizeni na zhotovitele.

5.Prestavba budovy fitness centra na nové tridy MS - dle projektu vzniknou
v objektu dvé nové tridy pro potreby MS. Zahajeni prestavby zacne letos, planované
dokonceni - r. 2020.

DALSI AKCE REALIZOVANE V LETOSNIM ROCE:

- Hrbitov - vystavba kolumbaria - probéhne posledni ¢ast Gpravy hibitovni zdi,
ve které bude nové zbudované kolumbarium.

- Rekonstrukce bytu v ul. Osvobozeni ¢. 191.

- Z8 Postrelmov - vystavba venkovni u¢ebny pro vyuku zak.

- Zdravotni stredisko - Gpravy prostor na zdravotnim stiedisku.

- Obradni siii na OU - doplnéni vnitiniho vybaveni.

- Ul Spojovaci - verejné osvétleni - priprava projektové dokumentace.

PROJEKCNi CINNOST V R. 2019:

1. UL Klubovni - stavebni Gpravy komunikace.

2.Zdravotni stredisko - Upravy vstupu do budovy.

3.Kulturni diim - zhotoveni projekt. dokumentace na rekonstrukeci vnitinich prostor.

4.UL. 1. maje - rekonstrukce mostku na komunikaci k domu ¢. p. 3.

NOVE WEBOVE STRANKY OBCE

S novym rokem obec Postfelmov spustila nové webové stranky - www.postrelmov.cz.
Nasim cilem bylo vytvorit prehlednéjsi a uzivatelsky prijemnéjsi web, na kterém najdete
vSechny potifebné informace z obce i radu. Zjednodusili jsme ¢lenéni a pro nase seniory
pripravili jednoduchou grafickou verzi webu, kde staci pouze na webovych strankach
v menu horni listy stisknout Seniofi. Véfime, Ze se vam nase nové webové stranky budou
libit, a budete se v nich dobfe orientovat.

& DULEZITA TELEFONNi CiSLA &
HLASENIi PORUCH - vakuova kanalizace - 607 892 490
HLASENIi PORUCH - dodavka tepla a TUV z kotelen Novéa a Zavoricka — 721 747 718
MESTSKA POLICIE - 737 518 492
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BYTOVY DUM C.P. 10

Na zacatku roku byla dokoncena rekonstrukce
domu ¢. p. 10 v ul. 1. maje. V domé je Sest malome-
traznich bytl po dvou v kazdém patre o podlaho-
vé plose mezi 35m? az 41 m?. Naklady za rekon-
strukci objektu Cinily 7 404 777,- KC. Vérime, Ze se
najemnikdm v novych bytech bude dobte bydlet.

‘ TRIKRALOVA SBIRKA 2019

> 3

A

TRIKRALOVA
SBIRKA

Dékujeme vSem kolednikiim a dospélym za ochotu a usili, které véno-
vali pro zajiSténi leto$niho ro¢niku Trikralové sbirky, dékujeme také
darciim za jejich Stédrost. Vytézek z pokladnicek v nasi obci letos ¢ini
87 362,- K¢ (v loniském roce 84 692,- K¢).

Pokud vas kolednici nezastihli doma, je mozno zaslat darcovskou SMS
na tel. ¢islo 87 777 ve tvaru: DMS KOLEDA 30, DMS KOLEDA 60, DMS KOLEDA 90.
Cena jedné DMS je 30, 60 nebo 90 K¢, z toho Charita CR obdri 29, 59 nebo 89 K¢&.
Vysledky koledovani jednotlivych mést a obci i jednotlivych pokladnic¢ek naleznete

na www.zabreh.caritas.cz.

OTEVIRACI DOBA POSTY V POSTRELMOVE OD 1.3.2019

pondéli, streda 8:30 hod.-12:15hod. 14:00 hod. -17:00 hod.
Ceska posta utery, ¢tvrtek 8:30 hod. - 12:15hod.  13:00 hod. - 16:00 hod.
patek 8:30 hod. - 12:45 hod.

KURZY PRVNi POMOCI
Kde: Stfedni zdravotnicka $kola v Sumperku, Kladska 2

Kdy: ve Ctvrtek od 16 do 18 hodin - 14.2., 21.2. a 28.2.2019. {: [ {;
Kurz je bezplatny, uréeny pro viechny vékoveé kategorie.

"f{}/(é k (yj."?"*\ﬂf—/ P O Z V A N K A ~41>_:%;' (k'“\?"ib'*s;%‘,,,

Na vyrocni ¢lenskou schizi Klubu dichodcu v Postfelmoveé,
ktera se kona
ve Ctvrtek 14.2.2019 ve 14,00 hodin v kulturnim domé.
Po ukondeni schlize bude volna zabava pfi hudbé.
Srdec¢né zve vybor Klubu diuchodcl
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DD Jak to vidi zastupitel... ) MGR. PETR HECL

1. Proc jste kandidoval do zastupitelstva?
Pokud se ptate, proc¢ jsem viibec prvné kan-
didoval do zastupitelstva - tedy v roce 2010
- tak to bylo trochu nihodou. Nepldnoval
jsem to, ale byl jsem osloven, a nakonec mi
ptislo zajimavé a spravné podilet se na spra-
vé obce, ve které bydlim, pracuji, a ktera vzdy
byla mym domovem. Vyhodou komunalni
politiky je, Ze dopady prace zastupitelstva
jsou vidét daleko rychleji nez ve ,vysoké“
politice. A pokud se ptate, pro¢ jsem kandi-
doval v loniskych volbach, tak proto, Ze citim
urcitou zodpovédnost za zapocatou praci,
zapocaté projekty, které - jak véfim - mohou
prispét ke zlepSeni jiZ tak dobré drovné kva-
lity Zivota v obci. Rad bych touto cestou jesté
podékoval za diivéru vSem volicim.

2. Co se Vam v nasi obci libi?

V nasi obci se mi toho libi mnoho. Prvné je to geograficka poloha, kdyz potrebujeme
do vétsich mést, mame to blizko. Libi se mi Siroké zabezpeceni zdravotni péce, dostup-
nost Skolstvi, restauraci, kultury, sportu... Myslim, Ze kazdy obcan tu najde ,to své®, co
ho bavi, zajima. A pokud ne, tak to najde nedaleko - Zabfteh, Sumperk, Olomouc. Zaro-
ven mame spoustu obétavych lidi, ktefi svoji Cinnosti a praci zpFijemnuji ostatnim zivot
v obci. Nebudu vyjmenovavat, zcela jisté bych na nékoho zapomnél, a to by mé mrzelo.
Nicméng, patti jim velky dik!

3. Co Vas u nas trapi a jaké byste navrhoval reSeni?

Nemiizu Fict, Ze mé néco vyslovené trapi. Ceka nas velka vyzva v podobé vyie$eni parko-
vani v ulicich Zavoricka a U Myta. Aut pribyva, ovSem misto pro jejich parkovani ubyva.
Spolec¢né s architekty a projektanty vsak budeme hledat néjaka efektivni feSeni. Jedna
véc mi ale prece vadi - stani aut na hlavni cesté u piechodu pied CBA. Caste¢né se po-
darilo tento problém eliminovat zvysenym dozorem méstské policie Zabreh a instalo-
vanim znacek ,zakaz zastaveni®, BohuZzel se stale najdou ridici, ktefi svym bezohlednym
chovanim komplikuji dopravu a chodclim (zejména détem v rannich hodinach) ptecha-
zeni. Vérim, Ze ke zlepSeni situace prispéje i projekt revitalizace centra obce, ktery dou-
fam v tomto volebnim obdobi dotahneme do zdarného konce. Jesté jednu véc zminim.
Dost jsem cestoval, takze miiZu troSku porovnavat a opravdu mame v Postrelmové hez-
ky uklizeno. Bohuzel nékteti jedinci porad hiesi na to, Ze zde mame obecni pracovniky,
kteri kazdy den sbiraji odpadky, které oni jen tak z lenosti, nezajmu odhodi na zem. Toto
meé mrzi, nebot obec pro své ob¢any v oblasti odpadového hospodarstvi déla maximum.
Mame spoustu ,hnizd“ s kontejnery na tiidény odpad, na kazdém rohu najdeme odpad-
kové kose, tudiz by pro kazdého z nas nemél byt problém davat odpad tam, kam patfi,
a mit tak obec porad hezkou. (R B.)
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D Akce P> » KINOKAV ARNA:

YETI: LEDOVE DOBRODRUZSTVE

Nedéle 3. 2.2019, 15.00 hod., KD, vstupné 50,- K¢

USA / Animovany / Dobrodruzny / Rodinny / Komedie /
Fantasy / Muzikal / 96 min.

Animovany dobrodruzny film pro divaky vSech vékovych
kategorii. Je opakem legendy o yetim, protoZe v nasem fil-
mu mlady bystry yeti Migo objevuje svét pidinozek = lidi
(yeti s malou nohou). Vesely pribéh o pratelstvi, odvaze
aradosti z objevovani novych véci. - QOv DOBRODRUZSTV .

» KINOKAVARNA: CHATA NA PRODEJ
Nedéle 3.2.2019, 18.00 hod., KD, vstupné 50,- K¢

Hraji: Ivana Chylkovd, David Vdvra, Tereza Voriskovd,
Judit Bdrdos, Jana Synkovd, Jan Kacer, Jan Strejcovsky,
Michael Pitthan, Vdclav Kopta, Zuzana Kronerovd, Es-
ter Geislerovd, a dalst

Rodic¢e prodavaji starou chatu, pro kterou uz nema-
ji vyuziti. Pfed predanim chaty novému majiteli se
vS§ak matka rozhodne usporadat posledni pofadnou
rodinnou slezinu. Nadéje na idylicky vikend na sa-
moté u lesa rychle skon¢i, ale opravdové dobrodruz-
stvi zaCne tésné nad ranem, kdyZ rodina zjisti, Ze se
kamsi vytratil dédecek. Stopy vedou do lesa...

» BESIDKA HUDEBNI TRIDY UCITELE MILANA HAJKA
Patek 8. 2.2019, 16.30 hod., KD Materské centrum Budulinek

Na programu zazni skladby jak technického, tak prednesového charakteru. Prosta cvi-
Ceni se budou stridat s lidovymi pisnémi a nebudou chybét ani pisné popularni.

» 1. FOTBALOVY PLES
Patek 8. 2. 2019, 20.00 hod., télocvicna Postirelmov, vstupné 100,- K¢

Hraje kapela YANTAR BAND. Vstup pouze ve spolecenském odévu. Listky si mizete
zajistit na tel. ¢. 724 232 398 nebo na e-mailu dvorak.storck@gmail.com,

[

» CESTOPISNA BESEDA S PLAVKYNE

ABHEJALT BERNARDOVA: SEDMICKA OCEANU
Pondéli 11. 2. 2019, 18.00 hod., velky sal KD, vstupné 50,- K¢
Abhejali Bernardova zvladla jako teprve desaty ¢lovék na svété Sedmicku oceand. Oce-
ans Seven je sedm obtiznych dalkovych preplaveb v riiznych ¢astech svéta, nejznaméjsi
z nich je kanal La Manche. Je to v podstaté plavecky ekvivalent Koruny planety, coz je
zdolani nejvyssiho vrcholu na kazdém kontinentu. Posledni pieplavbu, Cookovu 0Zi-
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nu na Novém Zélandu, absolvovala letos v inoru. Abhejali
Bernardova se jiz vice nez dvacet let vénuje meditaci, stejné
dlouhou dobu je také vegetarianka. Pracuje jako preklada-
telka. Ve volném Case se vénuje praci ve svém sportovnim
klubu Sri Chinmoy Marathon Team, kde mimo jiné porada
popularni zlinskou Plaveckou Sestihodinovku. Kazdoroc-
né spoluorganizuje a ucastni se mezinarodniho mirového
Stafetového béhu Peace Run. Vede bezplatné kurzy o medi-
taci a zpiva v hudebni skupiné Agnikana’s Group.

Je mistryni CR v béhu na 24 hodin a mistryni CR v béhu
na 100 km. Vice na www.abhejali.cz.

@) » VALENTYNSKA DiLNAe @

Utery 12.2.2019, 17.00 hod., KD, piispévek na material 30,- K¢
Mistni knihovna zve vSechny déti i dospélé na tvoreni vyrobkl ke svatku
vSech zamilovanych. I tentokrat si budete moci odnést vice vyrobkd, které
potési vase blizké. Dilnu povede Zdenka Nezbedovad. Tésime se na vds!

» REZBARSKY WORKSHOP S ROMANOU KRESTYNOVOU
Sobota 16. 2. 2019, od 9.00 hod., KD, atelier keramiky, cena 600,- K¢
Zavazné prihlasky si vyzvednéte na stojanu u kancelare KD, pripadné je miizeme zaslat

emailem. Predem je tfeba nahlasit, zda budete vyrabét misku, reliéf, figurku atd.

Maximalni pocCet ucastniki je deset. Platba na misté. Info v kancelari KD u Z. Hrachovi-
nové na mob. 607 504 949, email: kulturak@postrelmov.cz.

Prodej vstupenek na ples na OU od 11. 2. 2019 v kancelaii M. Sobotkové (II. patro)

Po a St. 8.00 hod. - 11.00 hod. a 13.00 hod. - 16.30 hod.
UtaCt 8.00 hod. - 11.00 hod. a 13.00 hod. - 14.30 hod.
Pa 8.00 hod. - 11.00 hod.
4 N\

@ y Obec Postrelmov vds srdecné zve na

" 24. OBECNI PLES

v sobotu 23. iinora 2019 od 20.00 hod.
v prostordch télocvicny Postielmov
R tanci hraji MORAVILA BIG BAND Zdibreh
a BROADWAY Sumperk,
Vystoupi MaZoretRy Postrelmov a skupina INTRO
Vstupné 120,- K¢
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@ » MASKARNT KARNEVAL

Nedéle 24. 2.2019, 14.00 hod. - 17.00 hod., télo-
cvicna, vstupné dobrovolné

SRS pii Zakladni $kole Postielmov vés srde¢né zve na tradi¢ni
maskarni karneval. ObCerstveni zajiSténo, téSime se na vas!

» KONCERT KPH: DUO BEAUTIFUL STRINGS
Nedéle 24. 2.2019, 16.00 hod., obecni urad, vstupné 50,- K¢, déti zdarma
MONIKA URBANOVA - housle, HEDVIKA MOUSA BACHA - harfa. i U

Monika Urbanova a Hedvika Mousa Bacha zalozily duo ,,Beautiful Strings* jiz
béhem svych studii na Hudebni fakulté Akademie muzickych uméni v Praze
v roce 2010. Spojeni téchto dvou nastroji je povaZovano za neobycCejné
krasné a barevné a nabizi téZ posluchac¢iim bohatou programovou nabidku,
od baroka az po hudbu soucasnou.

Interpretky zahrnuji do svého repertoaru kromé originalnich kompozic téz
vlastni aranzma dila francouzskych mistri (C. Debussy, M. Ravel, C. Saint-Sa-
ens aj.) Svoji pravidelnou koncertni ¢innost obohatily v predstaveni Easy Living
divadla Mlejn, ve kterém se snoubi klasicka hudba se vzdusnou vertikalni akrobacii.

Sobota 2. 3. 2019, vychazi se ve 13.00 hod. od KD,

Uvidite nas na riznych mistech obce. Mlizete nas pohostit, a to ¢im-
koli ©. Provazet nas bude kornisky povoz a Postirelmovska muzika.

17. prosince vystoupili ve velkém sale Kulturniho domu zaci hudebnich kurzt Katetiny
Moravkové a Kamila Najamy. Svym rodi¢iim a kamarad@im zptijemnili pondélni odpole-
dne a soucasné predvedli vysledky své ptilro¢ni prace ve hi‘e na keyboard a klavir.( ‘K= )
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» DEN ZDRAVI

Prijemny den stravili ti, ktefi navstivili Den zdravi. Hodné zaujal workshop mandaly
prani, intuitivni tanec a muzikoterapie. Ale i ostatni lekce staly za navstévu a pro kazdého
byly pfinosem. (ZLH)

» POHLAZENI JAZZEM

Koncert Old Time Jazzband Lou¢na dopadl skvéle. Stali priznivci jazzu a kapely se
dostavili v plném poctu a po pravu potleskem ocenili vykony pant jazzment. Leto$ni
koncert byl také malou oslavou k osmdesatindm klarinetisty Jifitho Sedlacka a byl
doplnén tématickou vystavou JAZZ v Minigalerii Na Verandé. (<4 )

VideoreportaZe z obecnich akci naleznete na YouTube - Postfelmov Zije. Informace
o chystanych akcich a fotografie naleznete na Facebooku - Postfelmov Zije.

))) Osmismérk Hledejte slova: AGAVE, BYLINA, CEJCH, CESTA,
STMISMETRA DALEKOHLED, DOPIS, DES, ELIPSA, FIRN, FILE, GA-

AlsTelv]elr]T]a]JcH[A]N] 1L ]o]H]| LERIE, HADKA, HOD,
Gli|v|o|a|m[a|H|P|P|z|0|K]|O|G| HOLINA CHATRC,
Als|s|T|A|T|O|R|O|E|R|Y]|L|R|A ISOLACE, JEV, KADI-
= = DLO, KOSTI, LATA,
VIo|A|S|S|[D|A|R[M|[B|T|D|A|A]|L MORIDLO,  NANOS,
E{L|S|E|H|L|E|E|[I|E|I|D|[N|K]|E NAZEV, OCEL, OPEL,
CH{A|C|P|I|Z|E|S|Z|D|A|O|T|D|R| gKkO, OVAR, OSA-
JICI|KIN|[A|Z|E|V]|A|F|]L|R|JO|A]|I DA, ORBIS, PESTO,
E{E|K|T]A|N|JA|K|[A[I[M|O|P|H|E]| POROD, PRALINKA,
C{|A|T|K|N|K|E|A|A|L|A|P|S|Z]|A| POSEL, PSI, POREZ,
Alo|lA|l1|o|T|o|k|D|E|L|E|[P|O|S| RADA, RAKYTNIK,
N{clsf{L|T|T|Y|Kk|[E|Aa|lAa]O|V]|V]|P| RYBA, SADLO, SA-
| [ofofr[i[s]|V][k][s|o]s[a[E]u]1]| LAM, SLEVA, SPANEK,
L|A|{rR|[Z|k|s|o|v|a|E|R|o]|c]|E]|L]| SPALA SPOT,  SKO-
v s|o[n[A][N][P[k|[L[R]Y|B]A]|V]E]| KAN STATOR, TABOR,
BID|A|L|E|K|O|H|L|E|D|N|R|1]F| YVOZ VECVOSK, VY-
- — ” TOK, ZEME, ZET, ZITO.

Minuld tajenka: VSE NEJLEPSI V NOVEM ROCE 2019!

OBECNIi URAD tel. 583 480 711 www.postrelmov.cz

: ZAKLADNi SKOLA  tel. 583 437 095 www.zspostrelmov.cz :
T MATERSKA SKOLA tel. 583 437 094  www.skolka.postrelmov.org )
E KULTURNi DUM tel. 607 504 949  www.kulturak.postrelmov.org 3
S TELOCVICNA tel. 725 060 628  www.sport.postrelmov.org E
@ PENZION U LIPY tel. 725 060 625 www.penzion.postrelmov.org m

| Cislo uétu obce Postfelmov: 1905697329/0800 |
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DD Postrelmov nasich davnych predkii ) STARA ZEMSKA CESTA

Letos si pripominame 670 let od prvni zminky o Postrelmové. Toto vyroci je prilezi-
tosti k pripomenuti nejstarsich déjin nasi obce, jak z toho mala pramenti mtiizeme vy-
Cist. Stranky Zpravodaje obce Postfelmov nam letos poslouzi ke vzpominani na doby
davno minulé.

Tedy pied 670 lety, v roce 1349 nechal Détmar z Posti‘elmova pojistit zapisem do zem-
skych desk olomouckych své manzelce Ofce vénné penize pro piipad jejiho ovdovéni.
Z Détmarova pridomku ,,z Postrelmova“, v latinském zapise psano ,Postrzelimow*, se
poprvé dozvidame o vesnici tohoto jména. Ta jiz ale nejméné jedno stoleti existovala
a jeji pocatek souvisi s osidlovanim okoli vyznamné zemské cesty vedouci z Olomou-
ce do Slezska (pies Ramzovské sedlo), do Kladska (pres Kladské sedlo), pripadné
do vychodnich Cech. Na ni a v jejim okoli byly zaloZeny vesnice Tfestina, Dubicko
a dalsi, severnéji pak Lestina, Zavorice, Postrelmov, Chromec, VySehoii a Klasterec. U Ol-
$an se zemska cesta rozvétvovala. Jedna z vétvi vedla ptes Busin do Cech, druha pies
Rudu nad Moravou k HanuSovicim, kde pod vesnici (ta se tehdy rozprostirala severné
a jizné od kostela) zamirila jedna cesta do Kladska a druha pres Ramzovské sedlo
do Slezska. Pravé predstavena komunikace, v soucasnosti Sirsi a vyasfaltovang, dodnes
existuje mezi Tirestinou a LeStinou. Za posledné jmenovanou vsi prekracovala me-
andry feky Moravy a poté smérovala pti-
mym smérem kolem Zavoftic a Postirelmo-
. va k Vysehori, kde se pod vesnici stacela
ke Klasterci. Zbytky této cesty najdeme
v rovném useku mezi Novym Dvorem
a jejim ohybem pted dosazenim zelez-
ni¢ni traté, nasledné az v ulici Ballonové
a dale k byvalému postrelmovskému mly-
- nu. Stac{ vzit mapu a pravitko, spojit tyto
. dva tseky a protahnout pfimku aZ pod
VysSehorti. Dalsi relikt této cesty se nacha-
zi v lesnim porostu nad soucasnou silnici
od tzv. Louceni ke Klasterci.
Vesnice lezici na predstavené zemské ces-
ol té nebo v jejim blizkém okoli byly zaloZze-
AR ny az po Komidatku a Bohdikov ¢eskymi
i ’_’ﬂﬁsmi '/ osadniky. KdyZ se lidské zdroje pochaze-
.. jici ze starych sidliStnich oblasti Moravy
vycerpaly, vyssi polohy a od cesty vzda-
lena mista (napt. Podesni) byly osidlo-
vany kolonisty povolanymi z némeckych
zemi. OKkolnostem zaklddani vesnic v nasi
oblasti se budeme vénovat v pristim Cisle
Strely. (ZD.)

{lof =
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MATERSKA SKOLA

LYZARSKY KURZ

Ve druhém lednovém tydnu vyrazilo 27 déti z nasi MS na lyZai'sky kurz, ktery tentokrat
probihal pod vedenim instruktort Ski School Krali¢dk v lyzaiském arealu Stiibrnice.
VSechny déti se na lyZzovani a zimni radovanky moc tésily a byly opravdu Sikovné.
Ostrilenéjsi lyzati se vydali od stiredy na vétsi kopec, ostatni pilovali obloucky a brzdéni
na mensim kopci. Na patek si déti pripravily kostymy a proménily tak cely lyzaisky areal
v kouzelné pohadkové misto. VSichni obdrzeli diplom za svoji Sikovnost a statec¢nost.
Timto bych rada podékovala rodi¢iim za spolupraci a ptipraveni masek pro déti.

s~ -

PROJEKT ,SVET NEKONCIi ZA VRATKY, CVICIME SE ZVIRATKY*
T¥ida Zabicek z matetské $koly se zapojila do projektu sportovni viestrannosti

Ceské obce sokolské , Svét nekondi za vratky, cvi¢ime se zviratky“, kde pravidelné
déti procvicuji a upeviiuji koordinaci pohybu. V prosinci jsme ukoncili téma:
»,Cvicime s kobylkou Emilkou®, kde byly vSechny déti ocenény medailemi,

ze kterych mély velkou radost. Od ledna se téSime na pohybové aktivity s opickou
Hanickou. ST

Strela, zymvat{aj obce Postrelmov, tinor 2019



12

| ZAKLADNI SKOLA

Tak jsme si to uzivali v prosinci...

Tradi¢ni vanocni vyslap na Ostruznik zakl 2. stupné. Radovanky na snéhu, dobra
nalada, skola aspoii na chvili zapomenuta... Veselé!

Plivabné moderatorky ze 4. B uvadély na své vanoc¢ni besidce zpravy, kde nechybély
zajimavé reportaze i predtocené rozhovory s mistnimi ob¢any... Originalni!
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Vano¢ni besidka prviiackii. Spousta koled, basnicek, cukrovi i divdkd... Roztomilé!

Zaci 5. tiidy poté-
$ili svym vanoc¢nim
pasmem hned dva-
krat.  Dopoledne
babicky a dédecky
v penzionu, odpo-
ledne pak rodice
a prarodice na své
besidce ve Skole.
Moc milé!

13
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Déti z 2. tridy privitaly na své besidce JeziSka jaksepatti! Nechybéla panna Marie, pticu-
pitali andilci, prisli i pastyfi, tfi krdlové, muzikanti, hralo se a zpivalo... Pékné!

Vanoc¢ni besidka krouzku ruského jazyka... A pak uz - hurd, prazdniny! Piijemné!
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Malé kucharinky v 1. oddéleni Skolni druziny. Vonavé!
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Tietacci na vyleté v Olomouci. Nezapomnéli ani na maminku, urcité ji jmelim udélali
radost... Chvalyhodné!
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WD Zndme své sousec[y?) SPARTAN SPARTANEM

V poslednich letech se stal velmi popularnim netradicni mezinarodni prekazkovy za-
vod SPARTAN. I v nasi obci je par nadsSenct, ktefi se tomuto naro¢nému sportu vénuji.
Jednim z nich je ONDREJ HOPLICEK.

5 ’“ Jak se strojni inZenyr nadchne pro

tak narocny sport jako je Spartan?
Jako kluk jsem hral zavodné tenis,
bavilo mé to, ale zjistil jsem, Ze dale-
ko vice mé bavi tymové sporty. Tam
jsem se nasel. Ve Spartanu sice kazdy
vétSinou béha sam za sebe, ale ja jsem
soucasti slovenského tymu EXTREME
OBSTACLE RUNNERS, a jako tym fun-
gujeme bezvadné. S prekazkovym bé-
hanim mé seznamil v roce 2015 ka-
= marad Pepa Pribyl. Na podzim 2015
jsem se zucastnil svého prvniho zavodu v Koutech a hned mé to chytlo. Rok jsme béhali
s Pepou spolu a od roku 2017 jsme oba ¢leny EXTREME OBSTACLE RUNNERS (extrémni
prekazkovi bézci).
Jakym sportim jste se dosud vénoval?
Kromeé tenisu jsem hral také fotbal a boxlakros. Boxlakros hraji proti sobé dva péticlen-
né tymy na hristi velikosti hokejového hristé, nejcastéji na umélém travniku. Hraci maji
chranice na horni cast téla, tj. hrud, ledviny, lokty, ruce, hlavu a lakrosovou htil. Cilem
hry je vstrelit soupeiim co nejvice branek. Trénovat jsme jezdili do Kralik. Hrali jsme
i proti Slavii nebo Pardubicim, ale od téch jsme dostavali ,latu® ©. Samoziejmé jezdim
na kole a odmala lyZuji. Fotbalu jsem ztistal vérny jako ptiznivec klubu AC Sparta Praha.
Mohl byste nam zavody Spartan trochu piiblizit?
Je to kombinace béhu a zdolavani prekazek. Bézi se v tzv. vinach a startuje se kazdych
30 minut. V 1été je lepsi startovat v prvni viné, za kterou se priplaci, protoze prekazky
jsou ,neopotrebované“ a nestoji se u nich fronta. Z diivodu fronty u prekazek je lepsi
bézet v prvni viné i v zimé, ale béh je kvili neproslapnuté zasnézené trati pomalejsi.
V kazdé viné startuje asi 250 zavodnika,
ale pocet je samoziejmé dan celkovym
poctem Ucastnikd. MizZete si vybrat
z nékolika narocnosti trati: Sprint (coz
je nejméné 5km béh a nejméné 20 pre-
kazek), Super (13km béh 24 prekazek),
Beast (20km béh a 30 piekazek) nebo
Ultra (béh 50km a 60 prekazek). Né-
které zavody jsou koncipovany tak, ze
se za vikend zvladnout i tii obtiznosti " R
- Sprint, Super i Beast. Ale je to dfina. yir : ()
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Pirekazky jsou vzdy stejné nebo se méni?
Prekazky jsou stanovené, ale ne vZdy jsou v zavo-
dé vSechny. Prenasi se tézké kameny, koule, pytle
se Stérkem, pneumatiky, ruc¢kuje po provazové siti,
hazi oStépem, podléza ostnaty drat, prelézaji se
stény, podplavavaji prekazky v ledové vodé, testu-
je se pamét, preskakuje oheii a mnohé dalsi. Kdyz
prekazku nezdolate, tak nasleduje trest - tricet
angli¢akl neboli burpees.

Priprava na zavody je jisté narocna. Je rozdil
v tréninku na letni a zimni zavody?

Pres zimu vétsinou trénuji pti nizsich tepovych fre-
kvencich a v co nejvétsSim poctu hodin. S blizicimi
se zavody nejcastéji zarazuji intervalové tréninky,
které jsou sice kratsi, ale o to intenzivnéjsi a bolestivéjsi. Pred sezénou hodné jezdim
na kole, chodim do posilovny a béham. Kazdy den, kdyz prijdu z prace, se pripravé ve-
nuji asi tfi hodiny.

Co Vas na Spartanu nejvice bavi?

Bavi mé cestovani po zavodech. Clovék se dostane na mista, kam by si asi jinak nezajel.
Ucastnil jsem se zavodl v Madarsku, na Slovensku, v Polsku, v Rumunsku, v Andore...
Samotné béhani mé az tak nebavi, ale kombinace béhu a netradi¢nich prekazek je
pro mé zabava. Pri téchto zavodech je samoziejmé vysoky adrenalin. KdyZ jsme loni
v Koutech béhali ve snéhu a pred cilem jsme
se plazili pod ostnatym dratem v ledové Des-
né, to bylo néco. To mé bavi.

Které pirekazky jsou pro Vas nejtézsi?
Posledni dobou mivam problémy s oStépem,
hlavné kdyz je postaveny do kopce. Musite se
jim trefit do terce tak, aby zustal zapichnuty.
KdyZ nejste mezi prvnimi zavodniky tak se
stava, Ze je terc (pytel se slamou) hodné roz-
pichany a je problém, aby v ném oS$tép udrzel.
Taky mivam potiZe s balan¢nimi prekazkami
jako je napftiklad tzv. slackline (Pozn. popruh
upevnény mezi dvéma body, napriklad stromy.
Narozdil od chozeni po provazu neni popruh
na slackline nataZeny napevno, ale je vice
nebo méné pruzny). Kdyz jsem v klidu, tak to
jesté jde, ale kdyz je tato pirekazka umisténa
po béhu do kopce a mam tep tireba sto pade-
sat, tak je to problém.

Znate piredem trat zavodu?

Do letoSniho roku to tak nebylo, §li jsme
do zavodu anevédéli jsme, co nas ceka. Ted by
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se to mélo zménit. Budeme znat jak délku trati, tak tra-
su, coZ je super. MiiZzeme se tak na zavod 1épe pripravit.
KdyZ budu znat profil traté, tak s tim mtzu pracovat.
Spartan ma nékolik kategorii a mimo jiné i dét-
skou Kids. Jak staré déti zavodi?

Déti zavodi uz od Ctyr let. Na§ tym bude pro né letos
délat nabor. Doposud za nas béhali jen dospéli, ale
chtéli bychom, aby za nas zacaly béhat i déti. A hleda-
me i dévcata, protoZe jich mame malo.

Jakého nejdelSiho zavodu jste se doposud tcastnil?
Bylo to v Liberci. Trat' méla asi tricet kilometri a jeji
zdolani mi trvalo néco pres Ctyri hodiny. Na Mistrov-
stvi Evropy ve Spartanu v Andofe méla trat dvacet
tri kilometrd, ale protoze to bylo v Pyrenejich, tak
tam bylo velké prevyseni a nadmotska vyska kolem
2200 m.n.m. Zavod jsem zvladl za tri a ptil hodiny.
Ktery zavod se Vam nejvice povedl?

Krakow Spartan Sprint v Polsku, kde jsem skoncil celkové devaty z 628 zavodnika.

A Kktery zavod byl nejtézsi?

Asi vloni v Rumunsku v Brasové. Byl tam hodné kopcovi-
ty terén a dal mi dost zabrat, ale skoncil jsem sedmnacty.
PievySeni zavodu bylo asi 1500 metri a cestou jsme vidéli
i medvédy ©.

Kolik ucastniki se do zavodu vétsinou piihlasi?

Treba pravé v BraSove se nds na start za cely trifecta vikend
postavilo asi 2500. To je na Spartana celkem nizké cislo,
bylo to ale ovlivnéno hlavné mistem, kde se zavody konaly.
Ttinact hodin v auté neni nic ptijemného.

Ucastnite se i jinych zavodii neZ Spartan?

Téch zavodd, které maji podobnou koncepci jako Spartan,
je vice. Naptiklad Gladiator Race nebo Predator Race. Gla-
diator Race jsme ptred dvéma lety béZeli v Josefové s kama-
radkou z tymu jako mix Stafetu a skoncili jsme druzi.

Jaky velky zavod Vas ceka letos?

V ¢ervnu se s tymem chystame do italskych Dolomit na Mis-
trovstvi Evropy ve Spartanu.

Jak casto se ucastnite zavodi?

0d konce brezna, kdy zacina hlavni sez6na, jsou zavody té-
meér kazdy vikend. Ja se netcastnim vSech, protoze télo si
obcas potrebuje odpocinout. Misto toho si dam treba dva
leh¢i tréninky. Pro mé je dllezita spiSe kvalita nez kvantita. Obcas se projevi také zdra-
votni problémy, tak pak je tfeba zvolnit.

Dékuji Vam za rozhovor. (R B.)

19
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» Sport) TJ POSTRELMOV - 0DDIL FLORBALU

Olomoucky pirebor muzi po 12. kole Z VRP B

6. FBC Oldies Prerov C 105 05 15

Druzstvo Z VRPB

1. Orel Jednota Troubelice 12 110 1 33 | |/ 1) SokolKostelec HKB 10 5 05 15
2. TJ Postielmov 12 6 4 2 22 8. Fbc Falcons Sternberk B 10 3 2 5 11
3. Arktic Olomouc 12 6 2 4 20 | |9FBCLutin 103 25 11
4. FBC Playmakers Prost. B 12 6 1 5 19 10. FBC ZS Unicov B 102 17 7
5. FBC Cannibals Lipnik 10 5 2 3 17 11. FBC Vikyrovice 121 0 11 3

VysledKky zapast ze dne 15.12. 2018
TJ] Postielmov : T] Sokol Kostelecna Hané -HKB 6:0
(Branky: Tempir 2, Adam 2, Poulik, Suchomel)

FBC Playmakers Prostéjov B : T] Postirelmov 3:3
(Branky: Tempir 2, Krmela)

MLADSI ZACI T] WORMS POSTRELMOV
V sobotu 12.1.2019 se v Rapotiné uskute¢nily dal$i zapasy ZFL - ZABREZSKE
FLORBALOVE LIGY 2018/2019. Sestava: Brankdr: Janl. Hrdci: Krepelka, Nguen, Bien,
Nejezchleb, Novotny, Jurecek, Petr, Konig.

TJ WORMS POSTRELMOV - SOKOL ZABREH  4:0(3:0,1:1)
Branky: Bien 2, Petr 2. Asiatence: Novotny.

TJ WORMS POSTRELMOV - UDOLI DESNE 4:2(2:1,2:1)
Branky: Bien, Petr, Jurecek, Konig. Asistence: Novotny 2.

TJ WORMS POSTRELMOV - DiVKY Z UDOLI 5:3(3:1,2:2)
Branky: Bien 3. Asistence: Petr, Novotny.

TABULKA PO CTVRTEM KOLE: 4.UDOLI DESNE, 21:36 9b.
1.WORMS POSTRELMOV 59:14  24b. 5. KOSTELEC NA HANE 24:20 9b.
2. DIVKY Z UDOLI 29:44  15b. 6. SOKOL ZABREH 29:35 9b.
3. OREL TROUBELICE 36:13  12b. 7. VIKYROVICE 25:58 9b.

STARSI ZACI T] WORMS POSTRELMOV
Sobota 12. 1. v Rapotiné ZFL - ZABREZSKE FLORBALOVE LIGY 2018/2019.

TJ WORMS POSTRELMOV - KOCKYZUDOLI  8:1(5:0,3:1)

Branky: Holan 4, Bene$ 2, Moravek, Vasickova. Asistence: Holik 3, Holan, Moravek,
Vasickova, Krepelka.

TJ WORMS POSTRELMOV - SOKOL ZABREH 5:0(3:0,2:0)

Branky: Holan, Benes, Moravek, Vasickova, Holik. Asistence: Moravek.

TJ] WORMS POSTRELMOV - UDOLI DESNE 4:1(1:1,3:0)

Branky: Holan 2, Holik, Hozdora. Asistence: Holik 2, Moravek, Holan.
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TABULKA PO CTVRTEM KOLE:

1. OREL TROUBELICE 21:17 21b.
2. WORMS POSTRELMOV 17:10 19b.

3. UDOLI DESNE 33:12 16b.
4, SOKOL ZABREH 12:25 9b.
5. KOCKY Z UDOLI 11:25 6b.
6. SOKOL DOBICKO 10:29 Ob.

Sestava: Sembera, Holik, Moravek,
Hozdora, Bene$, Miillerova, Vasickova,
Holan, Ktepelka.

JUNIORI T] WORMS POSTRELMOV
V sobotu 22.12.2018 a v nedéli 13.1.2019 odehrali FLORBALOVI JUNIORI POSTREL-
MOVA své dalsi utkani leto$niho ro¢niku 3.LIGY OLOMOUCKEHO KRAJE 2018/2019.
Sestava: T. Mazuch, M. Havlic¢ek, M. Stiiz, P. Holik, D. Schwarzer, O. Bahounek, P. Ptacek,
J. Sojak, R. Suchomel, J. Holan, M. Moravek, O. Stratil, V. Kiepelka, V. Holik, M. Klimek.

TJ POSTRELMOV - SK K2 PROSTEJOV 1:2(0:0,0:1,1:1)
Branky: ]. Holan. Nahrdvky: M. Klimek.
TJ POSTRELMOV - FBC DROZDIN 2:3(0:2,1:0,1:1)

Branky: O. Stratil, ]. Sojak. Nahrdvky: M. Moravek 2.
Vylouceni: P. Holik - 5 min. A. Mazuch - 2 min.

TJ POSTRELMOV - FBC ASPER SUMPERK 4:3 (1:1,3:2,0:0)

Branky: O. Stratil 2, J. Sojak, R. Suchomel. Nahrdvky: P. Holik, ]. Sojak, P. Ptacek.
Vylouceni: M. Sttiz - 2 min.

TJ POSTRELMOV - FBC DROZDIN 2:3(0:0,1:0,1:3)

Branky: 0. Stratil, M. Klimek. Nahrdavky: M. Klimek, V. Holik.

Vylouceni: O. Bahounek - 2 min. (RPH)
TABULKA PO PATEM KOLE: 4.FBC ASPER SUMPERK 44 :37 16b.
1. SK K2 PROSTEJOV 66:21 28b. 5 FBC HRANICE 38:40 9b.
2. FBC DROZDIN 41:18 26b. 6. FBK]JESENIK 39:60 9b.
3. T] WORMS POSTR. 53:38 17b. 7. PLAYMAKERS PROSTE]. 7:74 Ob.

.'-/ﬁo nohejbal TJ POSTRELMOV - 0DDiL NOHEJBALU

@ Co by to bylo za Vanoce bez nohejbalu! 1 tentokrat jsme

! Postrelmov usporadali turnaj pro prichozi Postfelmovaky a ¢leny naSeho
oddilu. Od televizi se jich odhodlalo zvednout na 30 a mnoho

dalsich se pridalo jako divaci. Nejstarsi ucastnici si postupné vybirali ¢leny svého
druzstva a poté se rozpoutali nelitostné souboje ve skupinach i play-off. Zvlasté vykony
nestarnoucich, drive narozenych nohejbalistek a nohejbalistli neprestanou nikdy
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udivovat! Vitézstvi v turnaji nebylo podstatné - hlavné, Ze jsme se opét po roce sesli
a mohli si v pratelském kolektivu zasportovat.

OHLEDNUTI ZA ROKEM 2018

Portfolio nami poradanych turnajl jsme rozsitili na tfi: breznovy Proutény, zarijovy
Hodovy a Vdnocni. VSechny tyto akce se mimoradné povedly i z hlediska zajmu

divakd. Mnoha dalSich turnaji jsme se
také zucastnili, napt. v Rudé nad Moravou,
Zabreze, Troubelicich, Zajecové atd. Zkratka
nohejbalem jsme se i v tom uplynulém roce
bohaté bavili.

VYHLED NA ROK 2019

V breznu poraddame celostatni, ucastniky
nejvyssi nohejbalové soutéze i reprezentanty
nabity Postrelmovsky Proutdk. Je to akce
divacky velmi atraktivni, tudiz si ji rozhodné
nenechte ujit! Na Hodovy turnaj uz muZzete
zacit skladat svoji trojici, a pokud chcete
s nohejbalem teprve zacit, vzdy jsme otevieni
novym clentim. Trénujeme ve ctvrtek (17.30
-19.00 hod.) anedéli (10.00 - 13.00 hod.).

0 vSem podstatném informujeme na face-
booku ,Nohejbal Postirelmov*.

V roce 2019 at vas dobra nalada a pozitivni
energie neopousti. Nohu vejs! (=M. 1)

TJ Postifelmov nohejbal
\Vas zve na

turnaj trojic

Koz 16.3.2019
9 -18 hod.

Kde? Sportovni hala
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TJ POSTRELMOV - VANOCNI TURNA]J (26.12.2018)

ODDIL STOLNIHO TENISU

4%

- vysledky kategorie ,,Neregistrovani
(22 startujicich)

VANOCNI TURNAJ (26.12.2018)
- vysledky kategorie ,Registrovani®
(12 hrach z oddilu TJ Postirelmov)

2. Honemann 1.Stryk ml. 3. Horky 2. Kucharik VI. 1. Koctrek Bob 3. Krélik St.
Pavel Zdenék Roman Unicov Maletin Unicov

19.a 20.1.2019 poradal oddil st. tenisu T] Postielmov ve spolupraci s KSST Olomouc
KRAJSKE PREBORY DOSPELYCH a KRAJSKY BODOVACI TURNAJ MLADEZE.
Po oba dva dny se v prostorach velké i malé haly vystridalo celkem vice nez 100

hraci(ek) a bylo mozné sledovat kvalitni stolni tenis. (5
Pieborniky Olomouckého kraje se pro rok 2019 stali tito hraci(ky):

Mutzi: Zeny:

1. VLACH Martin — SK Prerov 1. VEIGLOVA Jarmila — T) Olympia Bruntal

2. TOMICA Daniel — KST Jesenik
3. - 4. VEIGL Lukas — KST Jesenik
3. - 4. SKALSKY Ondrej — SK Pierov

. POSPISILOVA Carmen — TJ Sokol Cekyné
. — 4. MAZALOVA Veronika — TJ Oly. Bruntal
. — 4. KREUZIGEROVA Lucie — TJ Sokol Stity

w W N
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TJ POSTRELMOV - 0DDiL BASKETBALU
ROZPIS ZAPASU:

08.02.2019 18:00 hod. Postirelmov - Orli Prostéjov
01.03.2019 18:00 hod. Postfelmov - Sumperk B

—=® TJPOSTRELMOV - 0DDIiL KOPANE

Y/ ) V prosinci probéhlo jiz tradi¢ni ocenéni fotbalovych cinovnikd.
) / Jednim z ocenénych byl i nas dlouholety funkcionar, pan Frantisek
Mynar (na fotce tiplné vpravo).
Vice jak Ctyricet let se vénuje pan Mynar fotbalové Cinnosti v naSem oddile.
Jako sekretar oddilu vykonaval tuto funkci bezmala tficet let, rovnéz byl ¢lenem
fotbalového vyboru a télovychovné jednoty. Plsobil také ve fotbalovych komisich
nakrajskéiokresniurovni.Jeho zkuSenostiz fotbalového prostiredi jsou neocenitelné
i pro soucasné vedeni fotbalového oddilu.
Za fotbalovy oddil mu blahopfejeme a prejeme predevsim pevné zdravi
a neutuchajici nadSeni pro fotbal i v pokrocilém véku. (O )

- 9.2.2019 od 9:00 hod. &
\. ‘ ' ose odehraje v postrelmovské hale ./f
- fotbalovy turnaj mladeze t
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