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Zprivy z obce

ZPRAVA Z MATRIKY ZA ROK 2021

Pocet obyvatel k 31.12.2021 2959 Zivotni jubilea

Narozenych déti 33 Osobné bylo blahoptrano 63 jubilantim.
Zemfelych obcant 30 Bylo zaslano 380 blahoprani.
Uzavi‘enych snatkt 12 Jubilantl ro¢niku 1945 23

Déti, které nastoupily Jubilantt ro¢niku 1946 33

do 1. t¥idy ZS 23

Slavnostni setkani jubilantd ro¢niku 1945 a 1946 byla z divodu vladnich opatfeni
snemoci covid-19 odloZena. Obé planovana setkani se uskute¢ni v 1. pololetiletosSniho
roku v obradni sini obecniho uradu. Jubilantim budou na toto setkani zaslany
pozvanky. Slavnostni setkani jubilanti ro¢niku 1947 se bude konat ve 2. pololeti
letoSniho roku v obtradni sini obecniho tradu.

PROVOZ SBERNEHO DVORA

Misto zpétného odbéru elektroptistroji, velkoobjemového a nebezpecného odpadu
u kotelny v ulici Zavoricka bude otevieno v sobotu 5. 2. od 8.30 hod. do 12.00 hod.
ave ctvrtek 17.2.2022 od 12.30 hod. do 17.00 hod.

Elektrozarizeni, velkoobjemovy a nebezpecny odpad mohou odevzdat pouze obcané
s trvalym bydlistém v nasi obci nebo ti, kteri v obci vlastni nemovitost.

SVOZ ODPADU

SVOZ KOMUNALNIHO ODPADU - ¢tytkolovy kontejner stieda kazdy tyden.
Popelnice 120 litrd a 240 litrt ve stifredu 9. a 23. 2. 2022 (kazdy sudy tyden).

SVOZ PLASTU A TETRAPAKU - svoz plastli a napojového kartonu (tetrapak) bude
proveden v pondéli 7.2. a 28.2.2022. Plastové lahve, kelimky, krabicky a tetrapaky
seSlapnéte a zmensSete tak jejich objem.

Upozoriujeme obcany, aby popelnice na plast a komunalni odpad, které chté-
ji nechat vyvézt, dali pred dum jiz v piredvecer vyvozu. Firma EKO servis Zabieh
z kapacitnich divodi jezdi i pired Sestou hodinou ranni, a mohlo by se stat, Ze rano jiz
budou popelnice ve vasi ulici vyvezené.

K CEMU JSOU URCENY KOMPOSTERY U BYTOVYCH DOMU

Patri do nich: kava, ¢ajové sacky, veskeré slupky ze zeleniny a ovoce, citrusové plody,
podrcené orechové skotapky apod.

Nepatri sem: zbytky jidel, masa, ryby, mlé¢né vyrobky, sklo, plasty, kovy, textil, piliny
z drevotrisky, uhynula zvirata, trus masozravych zvirat.

Doporucuje se obcas prohodit Cerstvé posecenou travou a v piipadé velkého sucha
i prolit vodou. Cim mensi ¢astice odpadu se do kompostéru daji, tim se 1épe zkompos-
tuji. Pokud maji lidé zahradku, mohou hotovy kompost pouzit na zlepseni kvality ptidy.

ROZLOUCILI JSME SE ...
7.1.2022 Jan Urbéanek (97) 17.1.2022 Véra Renzova (65)
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Zprivy z obce

UKLADANI VETVI
Vétve z ofezu strom Ize ulozit do vyhrazeného prostoru u zahradkarské osady v casti
Vyhndlov. Misto je urcené pouze pro uloZeni vétvi!

VYZVA K OREZU VETVi A OKLESTENI STROMOVI A JINYCH POROSTU

Zadame vlastniky pozemkii, aby provedli ofez vétvi stromi a jinych porostti, piipadné
je odstranili v mistech, kde zasahuji nad komunikace a chodniky apod. Z divodu dosta-
tetného vyhledu v blizkosti kiizovatek je rovnéz nutné provést zakraceni zivych plo-
té. Udrzbu stromd a porostii je potfeba provadét pravidelné, aby byl zajistén bezpeény
prichod a priijezd na verejnych komunikacich.

OBECNI PLES SE NEUSKUTECNI

Obecni ples, ktery se mél konat v sobotu 12.2.2022, z divodu pretrvavajicich protiepi-
demickych opatfenich neprobéhne. Neuskutecni se ani fotbalovy ples a maskarni kar-
neval. Dékujeme za pochopeni.

STAVEBNI AKCE V OBCI

PROBIiHAJici

® Zdravotni stiredisko - architektonické ipravy venkovnich prostor a fasady
V priibéhu ledna probihaly stavebni prace na vstupu a dil¢i vymeény nékterych oken.
0d 14.2.2022 bude uzavien hlavni vstup a pristup do zdravotniho strediska
bude mozZny vpravo pies suterén a vytahem do 1.NP nebo 2.NP anebo vlevo
po schodech pres chodbu byvalé détské ordinace opét do 1. NP nebo 2. NP.

® Lokalita Vyhnalov jih - inZenyrské sité
V lednu se dalo obcas pokracovat na rozvodu vodovodu a kanalizace. Plynovodni
fad bude pokracovat az za priznivych klimatickych podminek. V priibéhu ledna
bylo zahajeno vybérové fizeni na dodavatele komunikace v této lokalité.

ZAHAJENE

® Stavebni Gpravy a zména uZzivani objektu fitness
Dne 24.1.2022 bylo predano stavenisté a budou zahdjeny stavebni prace
na prebudovani byvalého fitness na nové prostory pro matetskou skolu.

PODELTE SE O STARE FOTOGRAFIE NASi OBCE

Prostrednictvim zpravodaje Stifela zZaddame véas, obcany, ktefi
vlastnite po svych rodic¢ich a prarodicich staré fotografie doku-
mentujici udalosti a promény zivota nasi obce (budovy, oslavy,
hody, sportovni, kulturni a spolecenské udalosti), abyste ndm po- |
mohli vytvorit archiv obce, ktery by slouzil k ukladani obrazovych
¢i jinych dokumentii z minulych let. Fotografie bychom oskenova-
li a poté vam je vratili. Fotografie budou nasledné vyuzivany pro
tvorbu publikaci, vystav, kalendart apod. Za organizatory - Ludék
Nevoral tel. 725 060 623; e-mail: nevoral@postrelmov.cz. Dékuje-
me za vasi podporu!
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Kontakty

PROVOZ OBECNiHO URADU

UREDNi HODINY: PONDEL{ A STREDA 8.00 - 11.30 HOD. A 12.30 - 17.00 HOD.
Dodrzujte tato pravidla:

- pouziti ochrannych prosttredki dychacich cest (respirdtor nebo nanorouska),

- pouziti dezinfekce rukou po vstupu do budovy (stojan umistén v ptrizem{ budovy),
- dodrzovani odstupu 2 metry mezi osobami.

V ostatni dny kontaktujte konkrétniho pracovnika obce a domluvte si schiizku.

OBECNI URAD tel. 583 480 711 www.postrelmov.cz
@  ZAKLADNISKOLA  tel. 583437095  www.zspostrelmov.cz
> MATERSKA SKOLA tel. 583437 094  www.skolka.postrelmov.org
E KULTURNI DUM tel. 607 504 949  www.kulturak.postrelmov.org
g KIV\IIHOVN:A tel. 774 878 441 www.postrelmov.knihovna.cz
: TELOCVICNA tel. 725 060 628 www.sport.postrelmov.org

SPORTOVNI AREAL tel. 774 158 025
PENZION U LiPY tel. 725 060 625 www.penzion.postrelmov.org

KONTAKTY NA ZAMESTNANCE OBECNIHO URADU:

Ing. Jifi Pumprla, starosta ... 583480 711, 724 183 457
Jindfiska BartoSova, pokladna ... 583 480712, 725060 620
Ing. Jaroslava Jefabkova, ZP a Usek dopravy..... 583480 713, 725060 621
Ludék Nevoral, véci majetkopravni ... 583 480 714, 725060 623
Ing. Daniela Sonntagova, ekonomika ... 583 480 716, 725060 624
Marie Sobotkova, ucetnictvi ... 583 480 716, 774 483 886
Jana Kolafova, matrika ... 583480 717, 725060 622
Miroslav Vlacel, sprava majetku a kotelen  ...... 583480718, 724 183 458

Cislo uétu obce Postielmov: 1905697329/0800

HLASENI PORUCH - vakuova kanalizace - 607 892 490

HLASEN{ PORUCH - dodavka tepla a TUV z kotelen Nova a Zavoricka - 721 747 718
MESTSKA POLICIE ZABREH - 737 518 492

VELITEL HASICU POSTRELMOV (Mgr. Libor Sedlafik) - 602 286 235
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Linka bezpeci, Knihovna

SLUZBA PRO
RODICE, PEDAGOGY

SLUiBA PRO NA§E linkalbezpaci
DETI A DOSPIVAJICi

rodicovska linka

A DOSPELE, KTERi MAJI
STAROST O DITE

Od roku 1994 pomahame
bezplatné pfi Feseni zavaznych,

ale i kazdodennich starosti. *

)

¥ 2

%606 021021
116 111

pomoce@linkabezpeci.cz

pomoc@rodicovskalinka.cz

www.rodicovskalinka.cz

www.linkabezpeci.cz v ANONYMNE
v ZDARMA

v NONSTOP
v ANONYMNE

Nase obec
podporila

: ];/ in 8 2021
KNIHOVNA

F=W=\ | 0TEVIRACIi DOBA: PONDEL: 9.00 - 12.00 hod., UTERY: 13.00 - 19.00 hod.,

k

| Sy == o
mmmem | CTVRTEK: 13.00 - 18.00 hod. KONTAKTY: tel: 588 881 765, 774 878 441
e-mail: knihovna@postrelmov.cz, web: www.postrelmov.knihovna.cz

® Oznamujeme, Ze od 7.2. do 11.2.2022 bude knihovna zaviena.
® VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU - Novy semestr za¢iname 2.tinora 2022

tématem Zivot a dilo Michelangela Buonarroti. Zajemci se
mohou prihlasit do tery 1. inora mailem nebo piimo v knihovné.
Vice informaci o VU3V najdete na strankach e-senior.cz.
VYBIRAME Z NOVINEK A VYMENNEHO FONDU
ROBERT R. MCCAMMON - PROKLET{ RODU USHERU: V knize Zdnik domu Ushert, klasic-
kém pribéhu z pera Edgara Allana Poea, umira Roderick Usher i jeho sestra Madeline.
Predstavme si vSak, Ze tito dva maji jesté jednoho sourozence, v némz se udésné rodové
dédictvi prenasi do budoucnosti...
KAREL HViZDALA - VETA JAKO POVOLANI: Vyznamny ¢esky novinaf a spisovatel Karel
Hvizdala oslavil v roce 2020 své osmdesaté narozeniny. K této prilezitosti vyslo mimo-
radné souborné vydani jeho uspésnych knih pod nazvem Véta jako povolani.
ARTHUR JAPIN - PANf DEGASOVA: Autor v tomto Zivotopisném romanu na zakladé dopi-
s, denikovych zaznamd, urednich dokladd, dobovych svédectvi a skic slavného malite
strhujicim zptsobem rekonstruuje Degasovo umélecké tapani i zrani, vitézstvi i prohry.
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Inzerce

Osmismérka

W) Osmismérka )

D OB R OE L E T KA L D O B
R T E C O A K O S T R Y H Y
ACH K R E E/'V DO LT A K S T
HEMY S A NNU S B I S 0O
A°M O S T C T P A E K A I O S
AAH Y S/A S O B O K Y D T S T
VR Al E O A L NY T A U A A
AP V L S L I A AL K CN P K
L' EE E/IA AS K K/ P A A Y | 01
H P M L NS P L KV RATAT
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AP O K O U Z 0O N L K RCH P U
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Hledejte slova: ALABASTR, AKAT, BODLAK, BOKY,
BYTOST, CESTA, DOBRO, DRAHA, DVE, DUKAZ, ETI-

KA, FALES, FAUL,
HOD, HLAVA, IRIS,
JIDLO, KAL, KOLO-
NA, KOSTRY, KLAP-
KA, KLY, KYL, KYT-
KA, LICE, LOVEC,
MASO, MECH, MOST,
NUZ, OBLAK, OCET,
OKO, OKR, OSADA,
OSKA, PASTA, PAS,
PELEST, PET, PNE,
PULT, RYC, RYNA,
SNiH, SKAT, STAV,
STIN, STYK, SVALY,
SYR, TABLO, TELE,
TISK, UCHA, VAL-
CHA, VRATA.

Minuld tajenka: VSE NEJ-
LEPSI V NOVEM ROCE

EE
BE
Kuruc a syn
Zednické prace

e rekonstrukce byti a bytovych jader na kli¢

e obklada&ské préce e stavba rodinnych domd
e omitky « betonové podlahy

e zatepleni fasdd, stropd a pid

e rekonstrukce domi a budov

e ploty a opérné stény

e pokladka zamkovych dlaZeb

o sddrokatondiské prace e zvukové izolace

o poklddka koberc(, lamina a vinilovych podiah

Martin Kuruc

Moravni 370, 789 69 Postfelmov
mobil: 777 597 858

e-mail: martin.kuruc@email.cz

X

*
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Ohlédnuti, Kulturni diim

2D Ohlédnuti 3

Do Postielmova jsem se piistéhovala
pied par lety. Vim, Ze kazda obec ma svoji
kulturu, a Postrelmov ji ma obzvlast bo-
hatou. Ale s ¢im jsem se nikde nesetkala,
je zdejsi tradice, kdy se na Stédry den se-
jde parta hudebnikd, tzv. pastyri, kteri
za kazdého pocasi vyjdou do ulic a obca-
nlim a svym kamaradim vyhravaji pod
okny do vanoc¢niho ticha nddherné koledy.

Svoji obchlzku po vesnici zakonci
pired kostelem a po mSi svaté hraji koledy

ZAHAJENI VYSTAVY

Prijemnym zpestfenim zahajeni
vystavy grafik a kreseb Jany Kot-
schové bylo swingové vystoupeni
TomaSe Wursta. Pani malifce se
u nas moc libilo a fada obrazka na- |
Sla svoje priznivce. Vystava kreseb |
je rozsirena i do foyer a je prodejni.
Pripadni zajemci se o cené mohou
informovat v kancelati KD.

VANOCNI KOLEDOVANI

i tam. Je to tak prekrasné umocnéni kouz-
la Vanoc, az z toho jde mraz po zadech.
Chtéla bych za tuto aktivitu podékovat
vSem muzikantim - Leo Vanikovi, Stani-
slavu Hoénigovi, Radku §k0rpilovi, Jose-
fu Krmelovi, Jitimu Valouchovi, Vojtovi
a Monice Krmelovym a predevsSim ka-
pelnikovi FrantiSku Vrobelovi, ktery se
jiZ osm let stard o zachovani této krasné
tradice.
V6adimira Schetler, Dis.

KULTURNI DUM

MINIGALERIE NA VERANDE - JANA KOTSCHOVA - Grafika, perokresba, tuzka

Vystava je pristupna ve vSedni dny vZdy dopoledne od 9.00 do 11.30 hod. Odpoledne
a nasledujici dny po dohodé s personalem. Vystava potrva do 24.2.2022.

Kontakt: 607 504 949

7
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Kalendds akci
WD Kalendar a@{) KONCERT KPH - WIHANOVO KVARTETO

Patek 11.2.2022, 19.00 hod., KD, vstupné 100,- K¢
Klub pratel hudby ve spoluprac1 s Nadaci Ceského hudebni fondu uvadi
; WIHANOVO KVARTETO.

Leos Cepicky - housle. Jizbéhem studii na HAMU
v Praze se stal primariem Wihanova kvarteta.
S timto vyznamnym kvartetem ziskal vroce 1988
prvni cenu v mezinarodni hudebni soutézi Praz-
ské jaro a v roce 1991 prvni cenu v Mezinarodni
soutézi smyécovych kvartet v Londyné. Cepicky
nyni vyucuje hru na housle na HAMU v Praze.

Jan Schulmeister - housle.

Jakub Cepicky - viola.

Michal Karika - cello.

Wihanovo kvarteto patii v sou¢asné dobé mezi $pi¢kova kvarteta v Ceské republice.
Soubor vznikl v roce 1985 na Akademii muazickych uméni v Praze, kde jeho Clenové stu-
dovali ve tridé Profesora A. Kohouta. Wihanovo kvarteto pokracovalo ve studiu na vyso-
ké hudebni $kole v Mnichové. V roce 1988 ziskal soubor 1. cenu v mezinarodni hudebni
soutézi Prazské jaro. Clenové kvarteta jsou nositeli mnoha dal$ich soutéznich ocenéni.

DEN ZDRAVI trochu jinak... DNY ZDRAVI
Nedéle 20.2.2022, 15.00 hod., KD, vstupné 50,- K¢
XENIE FISEROVA - DECH - SOUCAST NASEHO ZIVOTA it
Pfednééka s malou meditaci a také ukazku Vyrobkﬁ Duolife

.....

ni tela, emoci, mysli, duSe a ducha, tim vice budeme ptitahovat
vyvazené, harmonické a celistvé zkuSenosti do svého Zivota.
Xenie FiSerova je lektorka, masérka, terapeutka. Dechovym tech-
nikam se vénuje intenzivné jiz od roku 2008. Dale se vénuje:

- Bowen, intuitivni, merididnové masaze (na fyzické vrovni se télo dostdvd do rovnovdhy)
- Dechové techniky a cviceni (¢isténi organismu a ukotveni se ve svém sti‘edu)

- Podptirna 1écba (Bachovy esence), poradenstvi. Vice na www.bowen-xenie.cz.

Dychani nas provazi od narozeni az do smrti. Je to proces, bez kterého bychom neprezili.
S prichodem na tento svét si nase podvédomi prineslo prirozeny nadech a vydech.
V pribéhu zivota se postupné prirozenost naseho dychani vytratila. V diisledku riznych
emocnich bloku a vzorci jako je tfeba strach, bolest, které si neseme od détstvi, se nase
dychani stava povrchni. V pribéhu dusevni zatéze navic vétSina z nas nevédomé potla-
Cuje své dychani (proto se fika ,strachy ani nedychal”). Obcas se v Zivoté dostaneme
do obtiZného bodu, v némz jako bychom se nedokazali nadechnout, néco rozdychat,
zatajime dech, nebo naopak chytneme druhy dech. V3e zaleZi na nés, jestli se znovu nau-
Cime prirozené dychat, vyuzivat naplno kapacitu svych plic a uvédomit si télo jako celek.
Nazajimavé prednasce ziskate informace, jak sizachovat zdravi diky spravnému dychani,
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Kalendds akci

vvvvvv

chody na ném zavisi! Kazdodenni noseni rousek nas v tomto omezuje. Proto je tfeba se
naucit ve volnych chvilich s dechem pracovat.

Na prednasku je tfeba se prihlasit zadvazné predem. Podminkou je minimalné 10 lidi.
Prihlasit se miiZzete v kancelari KD u Z. Hrachovinové prostirednictvim SMS 607 504 949
a na kulturak@postrelmov.cz.

MASOPUSTNi PRUVOD

Sobota 26.2.2022, odchod privodu
ve 13.00 hod. od KD
Masky vitany! Do privodu jsou zvani vSichni, at
v maskach nebo bez masek, kteri se radi bavi.
Uvidite nas na raznych mistech obce. MiZete
nas pohostit, a to ¢imkoli ©. Provazet nas bude
konisky povoz a Postielmovska muzika.

KINOKAVARNA: TOM A JERRY
Nedele 27.2. 2022 15.00 hod., KD, vstupné 50,- K¢

) - USA / Animovany / Komedie / Rodinny/ 101 min.
e Jedni z nejoblibenéjsich rival vSech dob se znovu objevu-

. ji na scéné, kdyz se Jerry prestéhuje do luxusniho hotelu
- na Manhattanu, kde pravé probiha svatba stoleti. Jeji zoufala
organizatorka si najme Toma, aby ji pomohl se mysaka zba-
vit. Hon kocoura a mysi vzapéti skoro znic¢i nejen jeji kariéru
a chystanou svatbu, ale i cely hotel. Ceka vas Zzasna podiva-
n4, ve které tvirci zasadili kreslenou animaci do klasického
~ hraného filmu. ,Kamosi jak hrom” budou muset spojit sily,
aby napravili to, co nadrobili.

KINOKAVARNA: JEDINE TEREZA

Nedéle 27.2.2022, 18.00 hod. KD,
vstupné 50,- K¢
Cesko / Komedie / Romanticky / 102 min. ReZie:
Jaroslav Fuit. Hraji: Veronika Khek Kubarovd, Igor
Orozovic, Matous Ruml, David Matdsek a dal${
Tomas s Terezou prozivali lasku jako z ucebnice.
Poznali se na strednf, preskocila mezi nimi jiskra
a pak uZ to jen doutnalo a hotelo. Po vysoké spolu
zustali v Praze, meteorolog Tomas ziskal skvélou
praci televizniho moderatora pocasi a Tereza se
snaZzi rozjet prodej a vyrobu ruc¢né Sitych bot. Kdy
se to zadrhlo? Jediné Tereza je romanticka kome-
die plna trapasd a omyl(, kterd nazorné doklada,
Ze boj o lasku miize byt nékdy neuvéritelna Sichta.
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ZdRladni Skola

ZAKLADNI SKOLA

A tak zase po roce slavili jsme Vanoce..."”, aneb ohlédnuti za prosincem 2021.
AR K

Osmdci pojali vanocni stromecek opravdu

netradi¢né ©

Mali poslové Betlémského svétla s pani

ucitelkou.

my)

i

10

Stromecek nechybél ani ve 3. A
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ZdRladni Skola

Ve 4. A se stoly prohybaly!
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ZdRladni Skola

i
Stastné a veselé preji pataci!

L v g

Balicky se jmény a pranicky v azbuce ... krouzek RJ
i T

Mamince pod stromecek $alu

Stiela, zpravodaj obce Postielmov, tinor 2022 12



ZdRladni skola

T

Rychle ven, hrozi zména skupenstvi!

Klasika. Holky makaji, kluci ochutnavaji ©

10. ledna se $lo skoldkiim z 5. tridy lehce,
prestoZe uz se pololetni zkouseni nemilo-
srdné blizilo. Cekal je totiz takovy ,mini-
roboticky den”, ktery si pro né pripravili
zastupci SPS a VOS v Sumperku. Ti pataky
seznamili s LEGO stavebnicemi a ukazali
jim, jak se programuje robotické vozidlo.

A

PrestoZe to pro vétSinu z nich bylo prvni
setkani se zabavou tohoto druhu, darilo
se jim, sva vozidla zkonstruovali, rozjeli,
a ti nejuspésnéjsi je dostali i do cile. Od-
ménou vSem byla pochvala od vyucujictho
SPS pana Tomaska, drobné darky obdrze-
li vitézové. Kdo si hraje, nezlobi! (1. ®.)

| e o
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Materskd §
MATERSKA SKOLA

U Mysicek jsme si spole¢né uzili krasny predva- 2 :
nocni ¢as. Seznamili jsme se s tradicemi a zvyky T S} et
Vanoc a nechybéla ani nadilka pod ,$kolkovym” g #78
stromeckem. Déti mély z novych hracek obrov- N
skou radost. Novy rok 2022 zacal skvélou naro-
zeninovou party plnou prani, her, tance a dobrot.

= ‘ N ;»mé_

X
>
\\ L
L -

TRI KRALOVE : 1 ﬁ‘;

Vanocni ¢as déti zavrsily oslavou
Trech krald. Tradi¢né si déti vyro-
bily koruny, zahrdly divadlo a za-
zpivaly si tiikralovou koledu. Ttrida
Zabicek vytvorila krasnou dekoraci
Trech kralt a trida JeZeckii navsti-
vila pana starostu s koledou, a tim
mu zpesttila pracovni den.
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Materskd SRola

Ol

LYZARSKY VYCVIK
Konecné jsme v tomto Skolnim roce |
mohli uskutec¢nit lyzarsky vycvik. ==

[ letos jsme vybrali lyzarské ski cent- ‘
rum Kralicak. I presto, Ze vétSina déti
ze trid JeZeckii a Zajickii na lyzich stala
poprvé, se pod dohledem instruktora
naucila paradné lyZovat.
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Rozhovor

WD Zndme své sousedy?) PRACE ME NAUCILA, ZE VSE MA NEJAKE RESEN]

Vzdy jsem velmi obdivovala ty, kte-
i1 se s laskou a samoziejmosti staraji
o star$i nebo nemohouci lidi. A to nejen
o své blizké, ale také o druhé, které
tfeba vibec neznaji. Vedouci penzio-
nu pro seniory JANA SEDLACKOVA
na mé vzdy puasobila jako ¢lovék, ktery
se o druhé stard rad. A pri rozhovoru
s ni jsem si svoji domnénku potvrdila.

a V

Jako mnohych bych se i Vas na tdvod
zeptala, zda pochazite z Postirelmova?
Ne, nejsem postrelmovsky rodak. Pocha-
zim ze Stitd, ale bydlime tu uz tficet let
v domku po manzelové babicce. Prilakala
nas sem zahrada, ktera k domu patii.
Jakou Skolu jste vystudovala?

Stifedni zdravotnickou Skolu. Hned
po skole jsem $la pracovat do Cerve-
né Vody do domova diichodct. Uz bé-
hem Skoly jsem tam chodila na brigady
a po Skole jsem nastoupila na plny tivazek.
Jak dlouho jste tam pracovala?

Do prvni matet'ské dovolené. Po ni jsem si
dala Zadost o misto tady na penzion, ale
nez se postavil, tak jsem zjistila, Ze ¢eka-
me dal$i miminko, a Zadost jsem stahla.
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Mezitim jsem $la pracovat na Charitu Za-
bfeh, kam jsem se po té druhé materské
dovolené vratila a zlstala jsem tam dva-
cet dva let.

Proc jste zvolila pravé zdravotnictvi?
UZ odmala jsem touzila se stat zdravotni
sestrou.

V nemocnici jste ale nikdy nepracovala.
Ne, protoZze jsem zacala pracovat v domo-
vé dichodcti a prace se starymi lidmi mé
bavila hned od zacatku, tak jsem u ni z-
stala. Se starymi lidmi si rozumim mno-
hem vic nez s mladymi.

Bylo nékdy néco, co Vas na Vasi praci
nebavilo? Piece jen jste se o staré lidi
zacala starat jako hodné mlada.

To se nikdy nestalo. Protoze jsem travi-
la prazdniny na stfedni Skole brigddami
v domové dlchodcd, tak jsem presné vé-
déla, co ta prace obnasi.

Pro¢ jste z Charity odesla?

Kdyby se dnes nechodilo tak pozdé do di-
chodu, tak bych na Charité ziistala. Libila
se mi ta rdznorodost a moznost pozna-
vani lidi. Ale je to hodné tézka prace a do
Sedesati péti let bych ji délat nevydrzela.
Dal$im diivodem byla skute¢nost, Ze Cha-
rita zacala délat i hospicovou péci, a to
pro mé bylo ¢asto velmi sloZzité, protoze
k lidem v hospicové péci se chodi i v noci.
Jak vypada den pracovnika Charity?
Tim, Ze jsem bydlela v Postrelmové, tak
jsem to méla nastavené trochu jinak.
Starala jsem se o hodné lidi ptimo tady,
a kdyZ se na mé obratili i mimo pracov-
ni dobu, tak jsem je nemohla odmitnout.
TakZe jsem k nim chodila i veCer nebo né-
kdy i v noci, kdyZ to bylo nutné. Jinak jsme
zacinali o pll sedmé rano odbéry krve
a pak podle potreby. Nékdy byly pracov-
ni dny kratsi a jindy jsem délala tfeba az
do vecera.
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Rozhovor

Jaky je rozdil starat se o ciziho clovéka
a o ¢lovéka, kterého znate?

Pro mé je to témér stejné, ale samoziejmé,
ze ke clovéku, kterého znate, mate bliz.
Mnoho lidi jsem teprve poznavala, proto-
Ze jsem méla velky rajon - Rohli, Kamen-
nou, Rovensko a Stitecko. KdyZ jsem za-
skakovala, tak jsem se dostala i do jinych
obci. V podstaté jsem poznala vSechny
terény, které spadaji pod Charitu Zabieh.
Kdy ma ¢lovék narok na pomoc Chari-
ty?

Zdravotni péci indikuje prakticky lékar.
Naordinuje zdravotni ukony, které v ram-
ci terénni oSetiovatelské sluzby provadi-
me. Tato péce zahrnuje naptiklad odbéry
krve, rehabilitace, injekce, péce o otevie-
né rany a jiné zdravotnické tikony.

Ktera cast té prace Vas bavila nejvice?
Pro mé je dulezity kontakt s lidmi. Ze
zacatku to pro mé bylo tézsi, protoze
jsme neméli auta a ja jsem vSude jezdila
na kole, a to za kazdého pocasi a v kaz-
dém ro¢nim obdobi. A protoZe jsem méla
na starost Sudkov a KolSov, tak jsem se
najezdila docela hodné kilometria. Ale
tenkrat se nedavaly kapacky a prevazy se
délaly minimalné. Dnes uZz by to na kole
nebylo mozné.
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Zminila jste hospicovou péci. Mohla
byste nam ji priblizit?

Je to péce o umirajici bez ohledu na vék,
ktefi se rozhodli, Ze posledni chvile Zivota
stravi v domacim prostiedi. Starala jsem
se tfeba o sle¢nu, kterad byla stejné stara
jako moje dcera. To jsem pak sedla do
auta a jenom jsem brecela. Bylo to hod-
né narocné. Ted uZ to ma Charita trochu
jinak zorganizované a hospicovou péci
délaji primo urcené pracovnice, které
chodi do rodin i nékolikrat za den podle
potieby.

KdyzZ clovék déla takovou praci, musi
byt svym zptisobem i psycholog...

Na nékteré situace se pripravit nelze, ale
je dilezité byt empaticky a citlivy a né-
kdy staci jenom naslouchat. Je to dutlezité
nejen pro pacienty, ale i pro jejich rodiny.
Svérovali se mi jak ti nemocni, tak jejich
blizci, a to se vSim moznym. Dodnes se
s nékterymi stykdm. Casto mé zvali
na navstévy i po ukonceni spoluprace, ale
to bohuzel nejde, je dllezité nechat si Cas
i pro jiné aktivity.

Naopak Vy sama jste se jisté dostavala
do situaci, ve kterych Vam nebylo leh-
ko, jak uz jste naznacila. Méli jste néja-
kou podporu zaméstnavatele?

Méli jsme tak zvané supervize. (Pozn.
Smyslem supervize je rozvijet profesni
dovednosti  supervidovanych, posilovat
vztahy v pracovnim tymu a nachdzet re-
seni problematickych situaci.) Pokud jsme
pottebovali, tak s ndmi vedli supervizori
rozhovory a pomahali nam s reSenim rtiz-
nych situaci. Ale ja jsem ¢loveék, ktery si to
vzdycky musel v sobé prebrat a zpracovat
sam, takZe jsem jejich sluzby moc nevy-
uzivala. Za ty roky se s tim ¢lovék nauci
zit. Kdyz umira stary Cloveék, tak si reknu,
ze si prozil velky kus Zivota a je to tak
v poradku. Horsi je, kdyZz umiraji mladi.
Pripad, ktery jsem tfeba nesla tézko, byla
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Rozhovor

pani, kterou jsem sama zaucovala v praci
pro Charitu a jeji dcera chodila s tou moji
do tiidy. Starala jsem se o ni, kdyZ umira-
la, to bylo pro mé velmi tézké.

Prisla nékdy chvile, kdy jste chtéla
zménit praci?

Nepftisla a ani jsem si nikdy nestéZovala.
Naopak mi ta prace hodné dala a ja se
naucila trpélivosti, vazit si malych véci
a zivota vlibec. Nedokaze mé jen tak néco
rozhodit a mnohé véci, které lidé resi,
povaZzuji za malickosti. Obcas svym zna-
mym, ktef{ si stézuji, doporucim, at’ jdou
pracovat pro Charitu, ta je z téch bolis-
tek vyléci. Pochopila jsem, Ze kdyZ nejde
o zivot, tak je vSechno reSitelné. A Chari-
ta mi dala i ,vétsi lokty”, které jsem diive
nemeéla, naucila jsem se branit, rikat ne
a nenosit si praci domda.

Da se porovnat prace se seniory v Cha-
rité a penzionu, kde nyni pracujete
jako vedouci?

V penzionu je to mnohem klidnéjsi pra-
ce. Nejvétsi rozdil je v tom, Ze témér ka-
zdy den chodim domii jiz po tieti hodiné.
A také v tom, Ze se kazdy den potkdvam
s témi stejnymi lidmi, ke kterym si casem
vytvorim vztah. Ale myslim si, Ze jsme
nyni na penzionu dobry kolektiv - jak
persondl, tak klienti. Ti si navzajem hod-
né pomahaji, coz je skvélé. Libi se mi, Ze
to tam ted, kdyZ se nastéhovali i mladsji,
hodné Zije.

Mohla byste to priblizit?

Jezdime tieba na vylety, které si seniofi
vybiraji sami, ja je akorat musim napla-
novat s ohledem na jejich vék. S covidem
se vSechno trochu zkomplikovalo, ale
i nyni se snazime obcas nékam vyrazit.
Rada bych timto podékovala panu Svo-
movi, ktery nas na vylety vozi. Dokonce
mé naucil ridit velké auto, protoZe obcas
potfebujeme auta dvé. Nebo jindy pan
Simak navaii pro vsechny né&jakou dob-
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rotu, méli jsme i spolecnou stédrovecerni
veceli. Nékdy k ndm pozveme hudebniky
a parkrat jsme tu méli i kino. Kazdy rok
také vystupuji na penzionu déti z MS a ZS
Postrelmovw.

Jak jste zvladli dobu, kdy onemocnéla
velka cast penzionu covidem?

Bylo to hodné naroc¢né. Covidem onemoc-
nély dvé tietiny obyvatel penzionu a také
ja a dalsi pracovnice. Cely chod tak zistal
na jedné pracovnici. Dvé pani s covidem
zemiely, ale ostatni nemocnf{ se s tim po-
prali docela dobte. Nejvétsi pomoc prisla
od téch mladsich klientli penzionu, ktefi
se pustili do prace a pomahali, jak mohli.
Vytirali podlahy, uklizeli a pomahali tém,
ktefi nemohli nic délat. Trvalo to cely mé-
sic, kdy jsme byly doma a tézko bychom
to bez nich zvladli. I tehdy se ukazala sou-
drznost nasich obyvatel.

Na penzionu mohou byt jen ti, kteii se
o sebe sami postaraji?

Teoreticky ano, ale ja jsem zastdncem
toho, Ze pokud odpoledne, kdyZ uz v bu-
dové neni persondl, se o klienta dokaze
postarat rodina, tak tady muize zlstat. Bé-
hem dne se o né postarame my. Takze se
snazime, aby tady mohli bydlet co moZna
nejdéle.

Cim se vasi klienti ve svém volném
Case radi bavi?

NA VYLETE S KLIENTY PENZIONU
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Rozhovor

Sleduji televizi, ¢tou nebo se schazi v al-
tdnu nebo v klubovné na kaficko. Taky
se staraji o zahradku. Kdo ma zajem, tak
dostane sviij kousek zahradky a mohou si
na ni péstovat, co chtéji. VétSinou péstuji
kvétiny, bylinky nebo zeleninu.

Jsou v penzionu néjaka omezeni?
Jenom mald. Nesmi se tady koufit a nesmi
se chovat domdci zvirata. Jinak ani ne. Je
to takovy paneldk se sluzbami.

Jakou roli hraje v péci o staré lidi stud?
Z nasi strany zadnou. Ze strany klientd
ze zacatku nékdy ano, ale kdyz vidi, Ze to
jinak nejde, tak se stud po prvnim vykou-
pani ztrati. Dokonce si ¢asto radéji ne-
chaji pomoci od nas nez od rodiny. Byva
to pro né jednodussi a oni se Casto snazi
svoji rodinu Setfit.

Co musi ¢lovék udélat proto, aby se
mohl stat obyvatelem penzionu?
Prihlasit se. My ho zapiSeme do poradni-
ku a pokud se uvolni misto a prijde na néj
fada, tak jej oslovime. Casto se stava, Ze je
¢lovék osloven i nékolikrat, ale odmitne.
V poradniku ale zlstava dal. VétSinou pri-
jimame Kklienty podle toho, kdy se prihla-
sili, ale bereme v Gvahu i socialni situaci
zadatelu. MuzZe se stat, Ze se ¢lovék dosta-
ne do néjaké socialni krize a témto lidem
pak vychazime vstiic. V soucasné dobé
mame asi tficet zadosti, ale jen pét lidi by
se chtélo hned nastéhovat.

Co by podle Vas bylo pro penzion pri-
nosem? Co byste zlepsila?

To, co mé mrzi, ale co nezménim, je fakt,
Ze je penzion urCen pouze chodicim
a sobéstacnym lidem a pokud klient one-
mocni, tak u nas nemuze dozit. Je vel-
mi tézké se divat, jak lidé, ktefi tady zili
spoustu let a jsou tady zvykli, musi ode-
jit. To mi casto doslova rve srdce. Mnozi
maji podvédomé uz ted strach, ze az se
jejich zdravotni stav zhorsi, budou muset
jit pryc. Jinak asi nic, protoZe co potre-
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| JANA, DANA A PAVLA - DAMY Z PENZIONU

bujeme, tak s tim ndm obec vyjde vsttic
a s mnohym si poradi nasi klienti sami.
Co délate rada ve volném case?

Moc rada ¢tu a hraji ping-pong. Posled-
nich par let i zavodné. Také cvicim tai-
Ci, to mé hodné bavi. Dfive jsem chodila
inajogu, ale to uz ted, kdyZ nam pribyvaji
vnoucata, ¢asové nezvladam. Kazdy vi-
kend jezdim do Stitfi za svoji maminkou,
ktera Zije sama, a ja se ji snazim co nejvice
pomahat. A samoziejmé nejradéji travim
Cas se svymi vnoucaty. Mame dva vnuky
ajednu vnucku a na jare se téSime na dal-
$i holcicku.

Pokud vim, tak vase rodina byla jedna
z prvnich, co se zapojila do tzv. twin-
ningu. Co vam to prineslo?

Ano, jesté ani druzba nebyla, jenom se
zastupci obci z Francie a Anglie prijeli
do Postirelmova podivat, a uz spali u nas.
Bylo to fajn, hodné jsme se béhem druz-
by spratelili s jednou rodinou z Anglie.
Nase déti dokonce u nich jednou stravily
celé prazdniny. A tvrdi, Ze to byly jejich
nejhez¢i prazdniny. A predevsim jim to
pomohlo zlepsit anglictinu a rozmluvit
se. Vztahy s nimi udrzujeme stdle, parkrat
prijeli i s vnou€aty mimo twinning. A pti-
jeli dokonce nasi dcefi na svatbu.

Dékuji Vdm za rozhovor. (®. B.)
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MS port) TJ POSTRELMOV - ODDIL FLORBALU

MUZI TJ POSTRELMOV B OLOMOUCKA SOUTEZ MUZU - Nedéle 9. 1. 2022

TJ POSTRELMOV B - FBC VIKYROVICE 2 :1 (0:0 2:1 0:0)

Branky: P. Holik, Chlup. Nahrdvky: Moravek, Sojak

TJ POSTRELMOV B - FBK JESENIKB ~ 5: 0 (0:0 0:0 0:0)

kontumace utkani z diivodu nedostaveni se

Sestava: Mazuch, Chlup, Striz, V. Holik, P. Holik, Moravek, Sojak, Ptacek, Jané, Poulik

TABULKA OLOMOUCKA SOUTEZ MUZU0 2021/2022

1. SAROS OLOMOUC 21 bodtl
2. T] POSTRELMOV B 19 bod
3. FBC LIPNIK B 16 bodt
4. FBC PROSTEJOV B 15 bod
5. FBK JESEN{K B 3 body
6. FBC VIKYROVICE 0 bodii

Vice info na: https://www.ceskyflorbal.cz/souteze/ostatni/ol-soutez-muzu

VANOCNI ZAPAS RODICU S DETMI

Pred Vanocemi- vitery 21.12. 2021 se v postielmovské télocvicneé sesli nasi florbalisté,
jejich rodice a sourozenci, aby si vSichni spole¢né zahrali florbalové utkani. Zapas byl
velice napinavy a tak i skoncil - nerozhodné. (@ H.)
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