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Zprava z matriky za rok 2023

k31.12.2022 k 31.12.2023

Pocet obyvatel 2948 2979
Narozenych déti 25 26
Zemrelych obcanti 35 24
Uzavrenych snatka 13 9
Do 1. tfidy ZS nastoupilo 34 déti 40 déti

Zivotni jubilea v roce 2023

Osobné bylo blahoprano 57 jubilantim

447 blahoprani
Setkani jubilantt (75 let) v obradni sini obecniho
uradu se zucastnilo 22 obcand.

Informujeme

Odpadové hospodarstvi
- Unor

Bylo zaslano

Svoz komunalniho odpadu
Ctyikolovy kontejner:
» streda (kazdy tyden)
Popelnice 120 litra a 240 litra:
» stfeda 7. a 21. (kazdy sudy tyden)

Svoz plastu a tetrapaku

Ctyikolovy kontejner 1100 litri:
» pondéli 5., 12. a 26.

Popelnice 120 litra a 240 litra:
» pondeéli 12. (1x za 21 dnt)

Upozornujeme obcany, aby popelnice urcené k vyvozu
(komundini odpad, plast) dali pred diim v predvecer vyvozu.

Provoz shérného dvora &

Misto zpétného odbéru elektropristroju,
velkoobjemového a nebezpecného odpadu
u kotelny v ulici Zavoricka bude otevieno

v sobotu 3. (8:30 - 12:00)
a ve Ctvrtek 15.(12:30 -17:00).

Elektrozarizent, velkoobjemovy a nebezpecny odpad
mohou odevzdat pouze obcané s trvalym bydlistém
v nasi obci nebo ti, kteri v obci vlastni nemovitost.

Stiela’ zpravodaj obce Postielmov

Kontakt:

Obecni ufad Postfelmov

N +420583480711
www.postrelmov.cz

Cislo @i¢tu obce Postielmov
1905697329/0800

Vakuova kanalizace

{0 =

hlaseni poruch: +420 607 892 490

Vyzva k ofezu vétvi a oklesténi
stromovi a jinych porostu

Z4adame vlastniky pozemkii, aby provedli ofez vét-
vi stromt a jinych porost, pfipadné je odstranili
v mistech, kde zasahuji do komunikaci ¢i chodnik
apod. Z divodu dostatecného vyhledu v blizkosti
kfizovatek je rovnéz nutné provést zakraceni
zivych plotd. UdrZzbu stromd a porosttl je potfeba
provadét pravidelné, aby byl zajistén bezpecny
pruchod a prijezd na verejnych komunikacich.
Vétve z ofezu stromtl Ize ulozit do vyhrazeného
prostoru u zahradkarské osady v ¢asti Vyhnalov.
Misto je urCené pouze pro uloZeni vétvi!
Dékujeme za pochopeni.

wege ©
Rozloucili jsme se

Anezka Kvapilova 89let 6.12.2023
Jifi Urbasek 66let 5.1.2024
Greta Hufova 85let 10.1.2024
Imrich Kuruc 67 let 16.1.2024
Ing. Jaroslav Unzeitig ~ 72 let 25.1.2024
Miroslav Vlacel 89let 25.1.2024

Jména uvddime pouze se souhlasem rodiny.
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Ing. Adolf Jilek

Starosta a zastupitel Dolnich Studének, zastupitel
Olomouckeého kraje, prednosta Okresniho ifadu
Sumperk, senator za Sumpersko a Jesenicko

*19. 3. 1949 Sumperk
1 18.1. 2020 Brno

Rodina Jilkovych bydlela v Postfelmové. Jen
na kratkou dobu se rodice prestéhovali do Olbra-
movic u Nameésté na Hané, kde Adolf Jilek zacal
navstévovat zakladni skolu. Po navratu do Postrel-
mova dokoncil na zdejsi Skole zakladni vzdélani
a poté nastoupil na Stredni pramyslovou skolu
v Sumperku, kde studoval spole¢né se svou bu-
douci manzelkou Marii. Oba si posléze zvolili obor
konstrukce potravinarskych a chemickych stroju
na Strojni fakulté Vysokého uceni technického
v Brné. Po studiich ziskali prvni zameéstnani
v Olsanskych papirnéach, kde pracovali v podniko-
vé projekci. V roce 1978 se Jilkovi prestéhovali
ze Zabrehu, kde do té doby bydleli, do Dolnich
Studének, v jejichz mistni ¢asti Kralec dostaveli
rodinny dam. V té dobé jiz Adolf Jilek pracoval
jako konstruktér nastrojii v Prametu Sumperk.
Této profesi se vénoval vcetné dalsiho postgradu-
alniho studia v oboru do roku 1992. Jeho konic-
kem bylo fotografovéani. Byl ¢lenem tehdy zndmé-
ho postirelmovského fotokrouzku a jeho snimky
byly prezentovany na skupinovych vystavach.

z objektd obnovenych po povodni.
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Zili mezi nami

Uz na podzim v roce 1990 byl zvolen zastupi-
telem obce Dolni Studénky. Zpocéatku vykonaval
funkci mistostarosty, ale uz v 1été 1991 se stal
starostou obce. Na podzim v roce 1992 se prihlasil
do vybérového fizeni na funkci prednosty Okres-
niho ufadu Sumperk, do niZ byl 27. prosince téhoz
roku vladou jmenovén s ic¢innosti od 1.1.1993.V té
dobé probihala fada zmén ve spolecnosti, legisla-
tivé a organizaci statu. K nim patfilo také vycle-
nén{ okresu Jesenik z okresu Sumperk, které bylo
uskutecnéno k 1.1.1996. V kratkém case nékolika
meésich bylo treba vybudovat funkcni zazemi pro
statni instituce i organizace nového okresu. Adolf
Jilek v této hektické dobé jednal s mnoha minister-
stvy a spolupracoval s institucemi a organizacemi
pri zajistovani vhodnych objektt pro jejich piso-
beni. Tehdy se naplno projevily jeho organizacni
schopnosti opfené o presvédceni, ze kazda verejna
funkce je sluzbou obcantim a od politika vyzadu-
je osobni nasazeni. S timto krédem ridil krizovy
$tab okresu ve vypjatych dnech pfi povodni v roce
1997. Ve spoluprdci se starosty postizenych obci
obétaveé zajistoval stavebni firmy a organizace
pri obnové izemi a likvidaci skod vcetné vystav-
by komunikaci, mostli a zprovoznéni zelezni¢ni
traté ze Zabrehu do Koutli nad Desnou. V té dobé
ve spolupraci s hejtmanem Olomouckého kra-
je Janem Brezinou prosadil projekt ¢tyrproudé
silnice vedouci z Mohelnice do Sumperka, jenz byl
i financné zajistén. Jelikoz se nékteré obce proti
navrzené trase ohradily, projekt nebyl realizovin
a uskutecnoval se pozdé&ji po tGsecich budovanim
obchvatt obci.
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Inzerce:

V poloviné devadesatych let Adolf Jilek podpo-
ril vznik kfestanského radia Proglas, jehoz vysilani
prispiva ke sdruzovani mladych krestanu a je
dodnes vyznamnou oporou lidi trpicich a upouta-
nych na lazko.

Jeho zasluhy o rozvoj Sumperského okresu oce-
nili volici v roce 2000, kdy byl jako politik Krestan-
skodemokratické unie-Ceské strany lidové zvolen
sendtorem za Sumpersko a Jesenicko a po nékolik
let predsedal klubu senétort za tuto stranu. Znaly
nedostatkd v akceschopnosti a koordinaci za-
chrannych sloZek pti povodni zasazoval se o pro-
pojeni ¢innosti téchto slozek a o vytvoreni Gc¢inné
struktury budouciho zachranného integrovaného
systému nakonec zakotveného v zdkoné. Pozici
sendtora obhéjil jesté jednou. Po dobu puisobeni
v sendtu povazoval podporu spolkové ¢innosti
ve svém obvodu, tolik dilezité pro zivot obcanil,
za jednu z priorit. Dtraz kladl na vybaveni dobro-
volnych hasicskych sborti modernimi a G¢innymi
prostredky. Obdobné pomahal i jednotlivetim,
kteri se k nému obraceli o pomoc.

Od roku 1988 se staral o rekonstrukci dolnostu-
dénského kostela, jehoz stavba byla v neutéseném
stavu. Stény byly odvlh¢eny, natazena nova elektro-
instalace, zavedeno vytapéni interiéru, vihkosti
poskozené zarizeni nahrazeno novym. Pozdéji
byly opraveny vitraze a elektrifikovano zvonéni.

AdolfJilek, ackoliv zastaval vysoké funkce,

Lepsi pojisteni pro kazdého

Tel: 777 004 265

Nejlevnéjsi

POVINNE RUCENI

V SUMPERKU

Oteviraci doba: po 8:00 - 16:30
ut 8:00 - 16:00
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Langrova 2774/3C '

st 8:00-16:30
ét 8:00-16:00

i

dvacet rokd doprovazel Adolf Jilek
koledniky u tfikralové sbirky.

Zii

zUstaval blizky obcantim. Krestanské zasady, které
vyznaval, uplatnoval pri jedndni s predstaviteli
statu i prostymi lidmi, s nimiz se stykal z titulu
své funkce nebo jako radovy verici.

Prameny a literatura:

MIKOLASEK, Jaroslav: Skolstvi a vzdélanost v Po-
strelmové, Brno 2000, s. 83.

Kfeslo pro hosta. Marie Jilkovd, Mésicnik Sumper-
ského dékanatu, s. 4-6.

Archiv rodiny a vzpominky manzelky Marie Jilkové.
Uverejnéné fotografie. Rodinny archiv.

Bylo prdnim Adolfa Jilka, aby poziistali a prdte-

Ié misto pohrebnich kvétinovych darti prispéli na
trikrdlovou sbirku pro potrebné lidi. Tato sbirka vy-
nesla témer 40 000 K¢. Rodina Jilkovych dékuje vsem
obc¢aniim Postrelmova, kteri sbirku podporili.

O

CESKAPOSTA

pa zavieno
poledni prestavka 12:00 - 12:30
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Jak na Novy rok, tak po cely rok

Prvni tyden v lednu se ve tridé Sovicek nesl v duchu
priprav na nasi dlouho ocekavanou besidku. Déti se
moc tésily, ze pfedvedou svym nejblizsim, co se jiz
ve skolce naucily a co vSechno umi. Pani ucitelky
pozvaly maminky, tatinky, sourozence, babicky

i dédecky. Dorazili v hojném poctu. Déti ukazaly,
jak umi krasné prednaset, zpivat, doprovodit basen
na hudebni nastroje a tancit se $atky. Déti pripravi-
ly rodi¢tim i malé zdravé pohosténi, samy nakrajely
zeleninu a napekly tyCinky z listového tésta. Sovicky

Strela’ zpravodaj obce Postfelmov
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Vernisaz obrazu ,Mezi stromy*

V sobotu 6. 1. rozeznély galerii kytara, housle,

flétna, akordeon a kachon. Autorka Ilona Brdzdilovd

pozvala skupinu kamaradu, ktefi vernisaz skvéle

uvedli. Priznivci realistické malby byli nadseni

z obrazii i ze setkani se skvélou partou lidi.

Ti nejvérnéjsi se s malitkou spolecné vyfotili.
Zdena Hrachovinovd

Dny zdravi v kulturnim domé

Workshopy slavily uspéch. Z krasnych vyrobki se
tesili fezbari s Romanou Krestynovou. Dny zdravi
privitaly také zajimavé lektory. Na muzikohrani

a automatickou kresbu Ludka a Radku Huberidkovi
a na peceni chleba Danu Hojgrovou. Jeden chleba
byl hez¢i nez druhy. Zajimava byla také beseda
Petry Drdlikové o zdravi a esencich a jéga s Vladimi-
rem VIckem. VSechny akce byly inspiraci pro zdravy

zivotni styl. Zdena Hrachovinovd

i

zvladly vystoupeni na jednicku, rodice odménili
déti obrovskym potleskem. Pani ucitelky Markéta
a Eva se tési na dalsi spolecné setkani.

Materska skola

Navstéva Sumperského divadla

9.ledna se vydaly déti ze trid JeZeckii a Zajickii

do Ssumperského divadla na Krkono$skou pohad-
ku. Byl to pro vSechny veliky zazitek vidét nazivo
Krakonose, Trautenberka a jeho sluzZebnictvo.
Pohadka se vSem moc libila a urcité se do Sumper-
ského divadla zase nékdy radi podivame.

UNOR / 2024



Svétovy den pokryvek hlavy

Déti ze tiidy Zabicek v pondé&li 15.1. oslavily Svétovy
den pokryvek hlavy. Pfi médni prehlidce predvedly

nejriznéjsi modely cepic a kloboukd, se kterymi
si nasledné zahraly rizné zébavné hry a soutéze.

Zabicky

a{

QFRICIEL

TS

KRASNY NOVY ROK 2024.

Yy

N

D& MATERSKA SKOLA POSTRELMOV PREJE VSEM

Sdrka Tempirovd, feditelka MS

Stiela’ zpravodaj obce Postielmov
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Zakladni skola

FlEjad

Vanoce a ¢ekani na Jeziska... pro déti snad
nejhezci obdobi v roce. Nejinak tomu bylo i letos!

BESIDKY

Prvndcci z ,,a¢ka“ v predvanocnim Case secvicili
divadelni predstaveni ,,Vanoce u tfi prasatek®.
Kazdé z déti (v krasnych maskach!) mélo alespon
malou roli, povidani stridaly pisnicky, nechybél
ani tanec. Potlesk rodicti i prarodict byl opravdu
zaslouZeny a nakonec se vsichni spolecné radovali
nad dérecky pod stromeckem a misami cukrovi
vSech barev i chuti.

Také prvidacci z ,,bécka“ nezistali pozadu!
Nejdrive spolecné vyrobili ozdoby na stromecek

a pak uz se pilné vénovali nacviku vanoéniho V dopolednich dilnickach pak vznikala originalni
tanecku, ktery mél na jejich besidce nejvétsi prénicka a déarky pro ty nejblizsi.

uspéch. Vsichni pritomni odmeénili déti potleskem Tretaktim bohuzel onemocnéla pani ucitelka,
i za pékné basnicky, koledy a tplné na zavér ale i tak ani oni nezstali ochuzeni o besidku

na nase nejmensi cekala napinava vanocni hra. alespon v dopolednich hodinach a radost

Druhécdci z ,,acka“ zase vyrobili krdsné vanoc¢ni
svicny, uvarili vonavy ¢aj, zazpivali koledy a rozdali
si darecky.

Druhécci z ,,bécka“ nechali vAnoc¢ni posezeni

na odpoledne. Méli totiZ pripravené nejenom »vanocni pohadka®, to byl nazev divadelni-
pasmo koled, ale i izasny zimni tanecek, a hlavné  ho predstaveni, které cekalo na rodice i prarodice
vtipné divadelni predstaveni ,,Popletena Ctvrtaka. Moc se jim povedlo, i kdyz par malych
pohadka“, u kterého se bavili déti i dospéli. herci muselo zistat doma s teplotou. Podavala se
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kéava, Caj i pohosténi z dilny samotnych skolaka.
Predvanocni podvecer se vydaril!

Déti z 1. oddéleni SD si vlastnoru¢né upece-
nymi pernicky ozdobily Zivy smrcek a lesem
i cukrovim provonéna druzina navodila tu pravou
vanoc¢ni atmosféru. Viiné pochoutek se linula
iz 2. a 3. oddéleni - pernicky a oblibené linecké
cukrovi, to vSe se malym cukraim podaftilo upéct
krasné dozlatova. Chutné dilo poslouzilo prede-
vsim jako zaveérecna sladka tecka pri besidkach,
které byly plné koled, zvyka a samozrejme i darka
od Jeziska!

Peceni v SD

VYLETY

Zaci 2. A jsou cestovatelé a adventni ¢as si
dokazou uzit jaksepatri! Podnikli jesté vylet
do Olomouce na Pevnost poznani s nabidkou
zajimavych vyukovych programt, navstivili
vanocni trhy, zahtali se détskym puncem
a nakoupili drobnosti jen tak pro radost...

2.Av Olomouci

Strela’ zpravodaj obce Postielmov

Parta osmaku vyrazila vlakem za zimnimi
radovdnkami do Jesenikii. Ze stanice Ramzova
zamirili do Petrikova, kde kopcovity zasnézeny
terén primo vybizel k jizdé na igelitech. Trochu se
zadychali pfi prudsim vys$lapu na Ostruznik, ale
jako spravna omladina se spoustou energie byli
hned fit a pustili se do ragby na snéhu. Potifebny
odpocinek a obcerstveni skolakiim na zaver
poskytla Gtulna chata hned u nadrazi.

BESEDA

Kapr i dalsi rybi pochoutky neodmyslitelné
patfi k Vanoctim a nechybi témér na zadném
svate¢né prostfeném stole. Skolni druzina
vyuzila nabidky rodice, pana Jana Petrika, nadse-
ného rybare, jez se této zalibé vénuje jiz mnoho
let, na usporadani rybarské besedy. Déti se tak
poutavou formou vypraveni s vyuzitim zajimavé-
ho videomaterialu dozvédély spoustu nového
z tohoto Zivocisného vodniho svéta.

Beseda s rybarem

SOUTEZ

Vysledky skolniho kola Olympiady z ceského
jazyka zak( 8. a 9. tfid: do okresniho kola s nej-
vice body postoupily Zakyné Dora ZouZelkovd (9. B)
a Emma Musilovd (9. A). Blahoprejeme!
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KNIHOVNA

Knihovnice Petra Balcdrkovd privitala v mistni
knihovneé zaky 4. tridy. Ti pfisli tentokrat zhléd-
nout stolety krdlicky betlém Josefa Kargera
z Lichkova, 0 némz jim moc hezky povypravéla.
Postavy v betlémeé ctvrtakim priblizily zivot
v drivejsich dobach a oni sami zkouseli hadat,
co asi zrovna jednotlivé postavicky délaji, kam

jdou a co je asi ceka... 4
J J Iveta Petrikovd

Pro déti ve véku 6 - 15 let

Ovodni hodina
6. Gnora 2024 od 16 hodin
Kulturni ddim Postfelmov

Na co mohou déti tésit?

Zejména na tanec a zpév! Chybét ale nebudou
ani div¢i a chlapecké hry €i trocha dramatické

Vice informaci:

Olga Hamsikova, tel. 722 945 099

Knihovna

*faet @ Pondéli: 9:00 - 12:00 Virtualni univerzita tretiho véku
Oteviraci Utery: 13:00 - 19:00 . .
d Ob a: turtek: 13:00 - 18:00 V minulém semestru studovalo na nasem konzul-
¢ & +420 4878441 ta¢nim stfedisku VU3V 28 seniord. Od inora nas ¢eka
I www.postrelmov.knihovna.cz dalsi jiz Sestnacty semestr studia. Tentokrat jsme si
jako téma zvolili ,Habsburkové bez trunu®.
Osmismérka
M[{O|BfI|L|[A|P{U|JL|A|ICHH|U|IR|K Hledeite slova:
OlAIM|I|A|T|S|D|A|P|A|B|R|O|O ) ’ .
R[] ST [VIA[E[P[O[A] I [A[A]S| #ior et cece oio ooee
E g ﬁ ’E g ; :_‘I z 'ﬁ E g ": E ':' E KAVA, KOLONA, KOSTEL, KOSTI, KOSTE,
J KRUH, LETOS, LINO, MOBIL, MORE,
OJAINIBIYIH|OJAITILIE|JT]L|IV]AL NAPAD, OCET, OHYB, OPRAVA, OTEC,
VITIRIAIVIAJUINJOIRIL]S|OfJ|V]| ORBA, ORTEL, PANEY, PESTO, PEST, PET,
AIR|S|I[A|S|P|K[D|E|JO|E[Z|S]|A]| PODNOS, POLE, POPEL, POROST, POTOS,
Z|S|A|E|T|P|[R|[O|T|O|L|[P|A]|T|R/| PORTAL PROTO, RASA, RAKOS, REST,
AlA[LIA|IR|L|T|S|R|IE|P|T|F|E]|P]| SOKL SOKOL, SOVA, SPOR, STOP, STRET,
HITIVIEIATElOlTITlolEIPI K| ClO]| SVAL TABOR, TELE, TESLA, TLAPA,
AlalilviklklelolLlglsloleElolr TQRNA, TRAVA, TRSAF USTAVA, UVAHA,
VIVIAIHIAILISIEITINITITIEIRPIO VAHA, VINA, VLAS, ZAVO).
UlKIEILIElIcCc|G.IslILIKIoOlSs!|T! 1| P| Minulatajenka: mnoho osobnich a pracov-
T A BIOIR|S|O| K A RILIOIKI|IOI|S nich Ospéchﬁ novém roce
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Qs%j} Zname své sousedy?

Milan Jilek

Kdo vlastné je Ing. Milan Jilek mL., ktery prevzal
vedeni firmy BIOSENSOR PLUS s.r.0. po svych
rodicich, zejména otci RNDr. Milanu Jilkovi, CSc.?
Stejné jako byval jeho otec, je i on chemickym od-
bornikem, a také zastupitelem postrelmovského

obecniho zastupitelstva.

Vy jste také vystudovany chemik jako oba
Vasi rodice?
Tim, Ze jsem vyrtstal v prosttedi, kde se vSechno
tocilo kolem chemie, tak to pro mé byla jasna ces-
ta. Navic mé tento obor bavil a Sel mi. Vystudoval
jsem tedy biochemii na VSCHT v Praze a po pro-
moci nastoupil na Masarykovu univerzitu do Brna
na Ustav biochemie, kde jsem délal doktorat
a plsobil tam az do tatovy smrti.
Mohl byste nam, laikiim, pfiblizit pojem
biochemie?
Je to vlastné takova oblast chemie, ktera se zabyva
tim, jak bunky, a zivé organismy vubec, fungu-
ji. Zkouma vztahy mezi bunkami a to, jak jedna
ovlivnuje druhou. Je to slozité a zaroven velmi
elegantni.

Ziskal jste ten doktorat?
Kdyz tata zemrel, tak jsem se musel vratit do Po-
stfelmova a zacit fungovat ve firmeé. Mamka byla
najednou na vSechno sama. A to nejen na firmu,
ale i na dim a vse okolo. Chvili jsem takzvané
sedél na dvou zidlich, ale dlouho to neslo. Takze
jsem jej nedokoncil, ale svého rozhodnuti nelituji.

Cim se firma, kterou nyni fidite, vlastné

zabyva?
Délame stéle to, s ¢im tenkrat zacal maj tata, a to
jsou senzory pro méreni glukdzy a kyseliny mléc-
né v krvi pro zdravotnické a biochemické labo-
ratore. Za tu dobu, co ve firmé pisobim, se ndm
podarilo praci zefektivnit a zkvalitnit. Velmi si
cenim toho, Ze jsme tyto vysoce presné a kvalitni
véci schopni vyrabét ru¢né, cemuz se mnozi divi.

Strela’ zpravodaj obce Postielmov
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Chemie mé vzZdy velmi bavila

Neuvazoval jste 0 moznosti zakoupit stro-

jovou linku?
Piremyslel jsem nad tim, ale dospél jsem k zavéru,
ze by to kvalitu nezlepsilo. Navic by to musel byt
stroj presné podle mych predstav, a to by byl tech-
nologicky i financné velky problém.

J4 mam Vasi firmu spojenou také s covido-

vym obdobim a desinfekci, kterou dostali

v$ichni obyvatelé nasi obce do schranek.
Bylo to takové zvlastni obdobi, hektické, které
trvalo asi dva mésice. Vzniklo to vlastné nevinné,
kdy jedna moje zaméstnankyné potrebovala des-
infekci a poprosila mé, jestli bych pro ni néjakou
nenamichal. Tak jsem ji vyhovél a napadlo mé
toho namichat vic. Bohuzel nebyly suroviny,
ze kterych by ji Slo vyrobit, a ja hledal alternativni
reSeni. Nakonec se mi to povedlo a povedlo se mi
i sehnat nutné komponenty. Kazdy vecer po praci
jsem namichal dvé sté litra desinfekce a druhy den
se vse prodalo. Byly dny, kdy pred laboratofi staly
fronty zajemca. Ty pytlicky, ve kterych jste dostali
desinfekci, byly nouzovym resenim, protoze ji ne-
bylo do ¢eho dét. Ale i to se vyresilo - pouzili jsme
obaly na presnidavky, které se sehnat podarilo.

Lze desinfekci u vas stale koupit?
Ano, mame ji stale v nabidce. Trochu jsme ji mo-
difikovali na uzivatelsky prijemnéjsi a také jsme
ji nechali atestovat a zaregistrovat. Kdo by mél
zajem, muaze se podivat na nase webové stranky,
kde ji nabizime. Jelikoz chci, aby slovo bio v ndzvu
nasi firmy nebylo plané, tak u nasich produkt
pouzivame co nejvice prirodnich a biologicky
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odbouratelnych pfisad. V pripadé zdjmu prodavame
nase produkty do nadob, které si zakaznik pfinese.
Jak se divate vy jako chemik na pandemii
covid-19?
Zpocatku byly obavy z covidu na misté. Byla to
nova zavazna nemoc, na kterou nemeélo lidstvo
imunitu, a panika, ktera kolem ni vznikla, byla
nevyhnutelnd. Béhem tfi mésict se ale ukazalo, ze
smrtelnost neni tak velka, jak se na pocatku zdalo.
Proc ta panika trvala tak dlouho, neni jasné, ale
davod je vice - od zajma farmaceutickych spolec-
nosti, politickych zajmu az po zajmy raznych vliv-
nych lidi. Mnohé z toho uz vyplavalo na povrch,
ale asi bych to nechtél prilis rozebirat.

Jak to bylo ve vasi firmeé?
Hned zpocatku jsem fekl svym zaméstnancim,
ze tady ten virus uz stejné je delsi dobu a s velkou
pravdépodobnosti jej mnozi z nés jiz méli v sobe,
tak jsem je nenutil nosit rousky, nechal jsem to
Cisté na nich. Ja jsem jako zaméstnavatel viibec
nemeél pravo jim néco takového nafizovat a ani nic
védeét o jejich zdravotnim stavu, tudiz jsem
po nich ani tfeba nemohl vyzadovat testovani.
Nehledé na to, Ze vsechny testovaci sady jsou in-
fek¢nim materidlem, na jehoz likvidaci jsou velmi
prisné predpisy - a kde koncily vSechny ty testy,
které se provadély ve firmach, ve skolach,
v domécnostech... Vétsinou v bézném komunal-
nim odpadu, a to nikomu nevadilo. VSechno ma
mit néjaky rad a nelze pred tim zavirat oCi jen
proto, Ze se mi to v tu chvili nehodi.

A jaky je Vas pohled na dodnes diskutované

ockovani proti nemoci covid-19?
Podle informaci, které jsem se docetl v renomo-
vanych lékarskych Casopisech, 1ze dnes fici, ze ty

P¥i praci v laboratofi

Strela’ zpravodaj obce Postielmov

vakciny urcité nebyly tak bez rizika, jak se prezen-
tovalo v médiich, a zptsobily lidem fadu potizi.
Ja mohu sdélit pohled na tuto véc z hlediska
biochemika. Pfedevsim je treba se podivat, co ty
vakciny obsahuji - samozrejmé néjakou ti¢innou
latku a pak spoustu dalsich doplnkovych

a podptrnych latek. Ja jsem schopen odhadnout,
co by tato smés mohla v organismu udélat, a to
nejen zadouci efekty, ale zejména ty, které jsou
nezadouci, tedy rizikové. Uz kdyz se pred zacat-
kem masivniho ockovani zacalo probirat slozeni
vakcin, tak jsem védél, Ze to bude malér. Spatny
je uz princip mRNA vakciny - na jednu stranu je
to velice elegantni, jednoduchy, levny a rychly
zpusob vyroby vakciny, ale na druhou stranu je
nebezpecny. Vyrobce vlastné vezme kus patogenu
neboli ¢ast bilkoviny, kterd je na povrchu bunky.
Ta nestandardni bilkovina se pak dostane na povrch
mych vlastnich bunék, kde nema co délat, protoze
tim narusi mq@j imunitni systém. Ten se zacne branit
a ma tendenci napadat moji tkan, kdyz se snazi li-
kvidovat nezadouci element. Muze tak byt spustén
proces autoimunitni reakce. Bohuzel se to Casem
potvrdilo, protoze jednim z nezadoucich Gc¢ink
téchto vakcin jsou autoimunitni onemocnéni.
Pokud by ta bunka plavala v krvi a neuchytila se
na povrch nasich bunék, tak by to nevadilo. Je jasné,
ze vakciny proti covidu byly usité horkou jehlou.
Ale tim nechci fict, Ze obecné mRNA vakciny jsou
Spatné, ale chtélo by to hodné zkoumani a testo-
véani s dirazem na dlouhodobé hledisko.

Dalsim takovym probiranym tématem, kte-
ré se vztahuje k vasemu oboru, jsou gene-
ticky modifikované potraviny. Miizete nam
néco rici i k nim?
Co se tyce geneticky modifikovanych potravin,
tak tam obavu nemam. To si védci pohraji se
zakladnim kédem organismu a vlozi do néj néco,
co normdalné neobsahuje. Ale neni to nic nestan-
dardniho, pouze cilené vlozeni jiné latky do DNA
organismu. Zminil bych priklad geneticky mo-
difikované kukufrice, do které se vlozil gen, ktery
vyrabi latku vysoce toxickou pro hmyz, ale pro
jiné Zivocichy naprosto neskodnou. Vysledkem je
kukurice, kterou neni treba strikat chemii. Takze
je ta potravina zdraveéjsi a jeji péstovani levnéjsi.
Uplné zjednodusené je genetickd modifikace pro-
ces, kdy se do rady pismenek v DNA vlozi jen par
pismenek navic.
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V poslednich letech se v ramci populace
velmi zvysila alergie na lepek. Cim to je?
Myslim si, Ze to je spojené se znecisténim zivotni-
ho prostredi. AC si to neuvédomujeme, tak do sebe
cpeme neuveéritelné mnozstvi chemie jak ve vodeé,
tak v potravinach. Vse souvisi se v§im. Jedné moji

kamaradce 1ékari doporucili bezlepkovou dietu,
aby mohla otéhotnét. Mné vrtalo hlavou spojeni
bezlepkova dieta a téhotenstvi. Zjistil jsem, ze

na nékteré struktury lepku, coz je vlastné smés
bilkovin, si mize nas imunitni systém vytvéaret
reakci. Shodou okolnosti je struktura lepku dost
podobna strukture lidského zarodku. Takze kdyz
ma zena zvysenou reakci na lepek, mize mit
problémy s otéhotnénim. Nechci, aby to vyznélo
Spatné, ale problémem je i nase vysoka zivotni
uroven. Kdyz se podivame o pér set let zpatky, tak
byla dost vysokad imrtnost déti, lidé se dozivali
mnohem nizsiho véku nez dnes a prezivali jen ti
silni a odolni. Prirozena odolnost lidské populace
od té doby klesla a stale kles4, takze rtizné alergie
a intolerance jsou vlastné dan za zivotni Groven,
kterou mame.

Se znecisténim souvisi také otazka

mikroplastii...
Mikroplasty jsou jesté v pohodé, délaji sice v téle
neplechu, ale ne nijak zvlast velkou. Horsi bude,
az se z mikroplastd stanou nanoplasty. Coz budou
tak malinké Casti plasta srovnatelné velikosti
s bilkovinami, ze zalezou do bunék, budou se
navazovat na DNA a budou zptsobovat mnoho
nemoci od rakoviny po autoimunitni onemocnéni.
Co s tim? Plasty v soucasnosti nelze nahradit, ale
néco se s tim délat musi. Ja osobné vidim reseni
v recyklaci, ale trochu jinak, nez jak funguje nyni.
Nechat ,,sezrat” plast bakteriemi a pak pouzit
nebo jej spalit a zachycené zplodiny recyklovat.
Ale musi tu vali mit také lidé a zacit odpad du-
sledné tridit, jinak to nepujde.

Co byste jako biochemik poradil lidem,

aby se udrzeli zdravi?
Nereknu asi nic nového, ale zdkladem je kromé po-
hybu a dostatku spanku zdravé, vyvazena a pestra
strava. Clovék by mél trochu poslouchat své télo
a jist potraviny, na které ma chut, protoze si o né
télo z néjakého dtivodu fika. Tfeba mu chybi néja-
ké vitaminy nebo mineraly. Je dobré se také divat
na slozeni, a to nejen potravin, ale také kosmetiky,

Stiela’ zpravodaj obce Postielmov

barev na vlasy a dalSich véci, které do téla dosta-
vame, a védeét, Ze jsou prospésné a acinné. Kdy?z si
kuptikladu koupim praci prasek, tak chci, aby pral,
a ne aby se skladal ze vSeho mozného kromé tcin-
nych latek, nebo jich mél minimum. Co je levné,
nebyva casto Gc¢inné nebo zdravé.

Proc se angazujete v komunalni politice?
Zastupitelem jsem aktudlné druhym volebnim
obdobim za uskupeni Volba pro Postielmov. Uplné
zpocéatku jsem vlastné viibec nemél ambice stat
se zastupitelem, ale k mému, musim fict velkému,
prekvapeni mé obcané zvolili. V ten okamzik jsem
to zacal brat jako zavazek, kterému musim dostat,
a fikal si, ze zkusim néjak vyuzit své znalosti k tomu,
abych udélal néco pro nase obcany a celou obec.
Jsem zastancem toho, abychom minimalné mezi
zastupiteli, ale pochopitelné i mezi obcany, vice
hovorili o projektech, které hodla obec realizovat,
a musim fict, ze v tomto sméru vidim velky posun.
Ja osobné rad nad vécmi premyslim do hloubky
a snazim se je vidét v Sirsich souvislostech, a to
stejné se snazim aplikovat i v roli zastupitele.

R4d bych, aby investované prostredky prinesly
uzitek obcaniim, aby mohli byt na nasi obec pysni
a dobre se jim tu zilo. Jako nadseny motorista se
Casto az prilis hlasité ozyvam vzdy, kdyz se jedna
o parkovani, sitku komunikaci nebo jakékoli ome-
zovani dopravy, které ve vysledku dopadne pouze
a jen na nase obcany.

Na zavér bych se Vas rada zeptala na Vase ziliby.
Hodneé ¢asu trdvim na zahradé. Stfriham stromy,
sekam travu a uz nékolik let stavim svépomoci
bazén ©. Také rad cestuji. Cestovani mam spojené
predevsim s potdpénim, coz je muj velky konicek.

To neni bézny konicek. MiiZete nam rici

néjaka sva potapécska nej?

Muj nejhlubsi ponor byl asi osmdesat metr hlubo-
ko, ale nelze rici, ze ¢im hloubéji se clovék potopi,
tim je lepsi potapéc. Jeden z nejtézsich ponort,
které jsem kdy absolvoval, se uskutecnil na Orlické
prehradé, kde jsem byl jen dvacet metrd hluboko.
Orlik je velmi studeny, bahnity a zakaleny, takze
misty neni vidét ani na par centimetru. Plavat tam
neni zadnd legrace. Dalsi nej, a to jeden z nejhez-
¢ich potapécskych zazitkd, jsem zazil letos v Kosta-
rice, kdyz jsem se potkal s velrybim zralokem.

Dékuji vam za rozhovor.
Petra Balcdrkovd
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STOLNI TENIS 1) Postielmov

Prehled vysledkii nasich druzstev po prvni poloviné

soutéze a aktudlni umisténi v tabulce:

Okresni piebor 5. tfidy
T] Sokol Bor$ov — T] Postfelmov B

ST Sumvald-Bievenec D — T] PostfelmovB 10: 8

KS Lisnice D - T] Postrelmov B
TJ Sokol Stity C - T] Postfelmov B

T] Postrelmov B - T] Sokol Dlouhomilov B

TJ Postfelmov B — T] Sokol Klopina
TTC Brnicko - T] Postfelmov B
TJ Libina C - TJ Postrelmov B

14 :

Tabulka Skore

1. ST Sumval-Bfevenec D 98 : 46
2. T] Sokol Klopina 82:44
3. T] Postielmov B 100 : 44
4. T] Sokol Borsov 79 : 47
5. TTC Brnicko 64 : 80
6. T] Libina C 61 :83
7.KS Lisnice D 66 : 78
8. T] Sokol Dlouhomilov B 42 :102
9. TJ Sokol Stity C 36 :106

FLORBAL 1) Postielmov

Olomoucka liga muzi

Sobota 9.12.2023:

T) Postielmov : FBC Hranice B
goly: R. Suchomel 3

FBS Olomouc B : T) Postifelmov
goly: Suchomel

Sobota 13.1.2024:
T) Sokol Kost. na H. : T) Postielmov
gély: Foltyn 2, Benes, Schén

Asper Sumperk B : T) Postielmov
goly: Benes 3, 2 Schén

Stiela’ zpravodaj obce Postielmov

10:

A

Body

27
26
26
23
18
17
16
11

8

13

Sport f%

Okresni prebor 1. tfidy

T] Postrelmov A — T] Sokol Dubicko
T] Postfelmov A — TJ Sokol Jedli A
TJ Postielmov A — TJ Sokol Stity B
TJ Sokol Bludov C - T] Postrelmov A

TJ Sokol V. Losiny C — T] Postfelmov A
TJ Sokol N. Malin B - T] Postrelmov A

TJ] Sokol Jedli — T] Postrelmov A

TJ Postfelmov A — TTC Usov

T] Postfelmov A — TJ Sokol Palonin

TTC Mohelnice C — T] Postfelmov A
KST Linhartice A — T] Postfelmov A

Tabulka Skore

1. TJ Sokol Jedli A 154 : 62
2. TTC Usov 112:86
3. TJ Postrelmov 91 : 107
4. TJ Sokol Jedli B 111 :105
5. TJ Sokol Palonin 110 : 88
6. TTC Mohelnice C 97 : 101
7. T] Sokol Bludov C 97 : 101
8. TJ Sokol V. Losiny C 93 :105
9.KST Linhartice A 95:103
10. TJ Sokol N. Malin B 85:113
11. TJ Sokol Stity B 92 :106
12. TJ Sokol Dubicko 9:129

~

Olomoucky pFebor muzii

Sobota 17.12.2023:

FBC ZS$ Unicov B: T) Postfelmov B
goly: Poulik, Dittrich

13: 5

10 :
16:

14 :
12:

8
2
9
11:7
4
6
11:7

Body

43
31
30
29
28
28
27
25
24
22
22
16

Miroslav Vidcel

14:2

FBC Playmakers Prost. : T) Postielmov B 3:3

goly: Foltyn, Krmela 2
Sobota 6.1.2024:

FBC T) TATRAN LITOVEL : T) Postfelmov B 9:2

goly: Vik 2

IBK Bisons Prerov : T) Postfelmov B

goly: 2 Benes, VIR, Aust

5:4
Tomds Jdné
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Starsi zaci

Zabrezska florbalova liga

Sobota 20.1.2024 ve Vikyrovicich:

Worms : T) OREL TROUBELICE 1:3 (0:1, 1:2)
goly: Krmelova

Worms B: FBC VIKYROVICE ~ 4:3 (2:1,2:2)

gély: Oszi 2, Vasicek 2
asistence: Oszi, Vasicek

Sestava FBC WORMS Postielmov st. Zaci: V SOBOTU 2. 3. 2024
Brankari: Fuisik, Smrcek Zalatek v 9.00 hodin,
Hraci: Novotny, Slezdk, Praus, Krmelovd, Vasicek, sraz G¢astnik{ v 8.30 hod.,
Oszi, Belko, Vitek, Kulik, Fisnar. zapisne 100,- Kc.

Zajemci, hlaste se co nejdfive
Slova trenéra Petra Holika na mailu lexab@centrum.cz.
Odehrali jsme dalsi dvé soutézni utkdni sezény! Tésime se na vas. @

V prvnim jsme tésné podlehli po bojovném vyko-
nu lidrovi soutéze T] OREL TROUBELICE. Ovsem
ve druhém se ndm po neuveritelném zaveéru po-
dafilo zvitézit s domacim tymem FBC VIKYROVICE!
A pripisujeme si tak veledulezité tfi body do boje
o medailové pricky.

Inzerce:

Nové nabizime
uzitecné produkty pro Vase
plechové milacky, domacnost,
dilnu i zahradu
za skvélé zavadéci ceny.

Nakupujte pfimo od vyrobce!
Prijdte se podivat a jisté si vyberete. U nas Setfite pfirodu i svoji
penézenku. Prazdné obaly Vam opét doplnime za jesté lepSi ceny a
navic bez DPH. Budte EKO, budte BIO, budte PLUS.

Kde nas najdete?  Mirova 45, 789 69 Postrelmov
Kdy tu jsme? Po-Pa 8.00-15.00

Po telefonické domluvé i 24/7 —tel. 773 605 727
Chcete védét vic?  www.biosensor-plus.com

ROZVOZ objednavek po Postrelmove ZDARMA (kazdé pondéli)

Platba pouze v HOTOVOSTI! @Sensar’*
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koncert

£ sobota 3.2.2024
® 17:00

© kulturnidim
£ 100,- K&

divadlo

9 nedéle 4.2.2024
® 17:00

© kulturniddm
& 100,- K&

dilna pro déti

&9 pondéli 5.2.2024
® 16:30

© kulturnidiim
& 50,- K&

beseda

£ (tery 6.2.2024
® 19:00
© kulturnidiim
& 70,- K&

divadlo

£ patek 9.2.2024
® 19:00

© kulturni ddm
£ 150, K&
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Pozvanky

jAZZOV? KONCERT' OLD TIME ]AZZ BAND LOUCNA
orchestralni skladby v kalifornském dixielandovém stylu
uz v origindlnim provedeni se ¢tyfmi melodickymi néstro-
= ji, tedy vCetné dalsi trubky (obsazeni dveé trubky, klarinet,
trombon a kompletm rytmika - tenorové banjo, piano, bici a tuba).

Utast piijal jako host Stanislav Bartosek, ktery je i vedoucim celé sekce trumpetisti
pri Moravské filharmonii v Olomouci.

DS POSPOLU: NA SPRAVNE ADRESE

Obyvatelky bytu se nezavisle na sobé rozhodnou radikalné
zmeénit zivot a vSechny si podaji (bez védomi ostatnich) in-
zerat. VSechny Ctyri inzeraty maji ndhodné stejnou znacku:
P P S které vsak kazda znamené néco jiného. Pak uz jen zvo-

vvvvvv

komedii, kdyby hned od zacatku nezacalo dochazet k zdsadnim nedorozuménim.

VALENTYNSKA DiLNA

Mistni knihovna zve srdecné vSechny déti, jejich rodice
i prarodice na tradi¢ni Valentynskou dilnu.

Budeme vyrabét dekorace ke svatému Valentynu.
Tésime se na vas ©.

CESTOVATELSKA BESEDA FRANTISKA MICHLIKA:
SKANDINAVIE, NORSKO A ZIMNi LOFOTY

Prijdte se nechat okouzlit fascinujici severskou ptirodou.
Provede vas cestovatel a pravodce Frantisek Michlik,

pro kterého je Skandinavie destinace sn.

Je koncentraci famdzni prirody, pohodového a prirodniho
zivotniho stylu, vysoké, ale neokazalé zivotni irovneé a skvélého zivotniho prostiedi.
Skandinavie je zemé, kde tradicni hodnoty maji jesté stale svoji vaznost.

DIVADLO V.A.D. KLADNO - NIKOLOCAVA

Kazimir Lupinec, Ivan Olbracht: NIKOLOCAVA - aneb po-
stprovazkové vyporadani se s nikolosuhajskym mytem.
V.A.D. je uzndvany amatérsky soubor, ktery se zaméruje
na autorské a prevazné komedialni divadlo. Soubor je cas-
to pro svou kvalitu vybirdn z celostatnich prehlidek na Jirasktv Hronov. Kolocava
neni jen misto na pomezi existence, kde snad baladicky pobihal po kopcich Nikola
Suhaj a loupil pro chudé (a pro sebe). Je to redlnd vesnice, kde si jde dat pivo v hos-
podé Cetnicka stanice, kde jde projit aZ na hrbitov, tam proklickovat mezi prorezly-
mi kybly, které chrani svicky na hrobech, az kone¢né najit hrob Suhaje, o kterém se
ani nevi, jestli je pod svym kyblem viibec pohrbeny.
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MASOPUSTNi PROVOD

Masky vitany! Do privodu jsou zvani vSichni, at v maskach
nebo bez masek, kteri se radi bavi.

Uvidite nas na rtiznych mistech obce. Mlizete nés pohostit,
a to ¢imkoli ©. Provazet nas bude konsky povoz a Postrel-
movska muzika.

masopust

9 sobota 10.2.2024
® 13:00
© zacatek u KD

koncert

KONCERT KPH: PETROF PIANO TRIO

Jan Schulmeister — housle, Kamil Zvak — violoncello,
Martina Schulmeisterova — klavir
® 17:00 Jeho cleny jsou renomovani komorni hraéi, ktefi do souboru
© kulturni ddm prinasi zkusenost jiz tricetileté koncertni ¢innosti houslis-
<> 100,- K& ty a ,,mladsi hudebni krev® klaviristky a violoncellisty. Soubor se stal reziden¢nim
déti zdarma triem spole¢nosti PETROF. Clenové souboru jsou pedagogicky ¢inni na konzervato-
Ii R.J. Vejvanovského v Kromeérizi.

£ patek 16.2.2024

OBECNi PLES
ples Srdecné vas zveme na obecni ples. K tanci hraje Moravia
£ sobota 17.2.202 Big Band a kapela ZN. Vstupenka je slosovatelna
® 19:30 pro hlavni ceny plesu. Béhem vecera uvidite mazoretky,
© télocvicna Intro a ukazky spolecenskych tancd.
¢ 250,- K& Prodej vstupenek na ples na OU od pondéli 5.2.2024

od 8.00 hod v kancelafi pani M. Sobotkové (II. patro OU).

karneval

MASKARNI KARNEVAL

SRS pti Zakladni $kole Postfelmov vés srde¢né zve
na tradi¢ni maskarni karneval. Obcerstveni zajisténo,
tésime se na vas!

9 nedéle 18.2.2024
® 14:00

© télocvicna

<> dobrovolné

schuze

CLENSKA SCHUZE KLUBU DUCHODCU
Srdecné zveme ¢leny Klubu diichodcti na vyroc¢ni ¢lenskou

£ eturtek 22.2.2024 schiizi, ktera se kona v KD Postrelmov.

® 14:00
© kulturnidim

Planuje 16.4.  Koncert: Trampska, folkova a country hudebni skupina Hop Trop
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