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V TOMTO VYDANi ZPRAVODAJE:

® STAVEBNI AKCE ® VYBEROVE RIiZENi - OBECNI POLICIE
® LETNI KINA @ ROZHOVOR: PAVLA POPELKOVA




Zprivy z obce

ZASTUPITELSTVO OBCE

obce a na elektronické uredni desce -
sekce zastupitelstvo obce. Se zapisem
o pribéhu jednani zastupitelstva obce
se muZete sezndmit na Obecnim uiadé
Postrelmov.

Jednani zastupitelstva obce konané
29.6.2022 probéhlo po uzavérce
tohoto zpravodaje, a proto neni vypis
usneseni z jednani v tomto cisle Strely
uveden. Usneseni zastupitelstva obce
je zvefejnéno na webovych strankach

PROVOZ SBERNEHO DVORA

Misto zpétného odbéru elektropiistroji, velkoobjemového a nebezpecného odpa-
du u kotelny v ulici Zavoricka bude v €ervenci otevieno v sobotu 2.7. od 8.30 hod.
do 12.00 hod a ve ¢tvrtek 21.7.2022 od 12.30 hod. do 17.00 hod.

V srpnu bude otevieno v sobotu 6.8. od 8.30 hod. do 12.00 hod a ve c¢tvrtek
18.7.2022 od 12.30 hod. do 17.00 hod.

Elektrozatizeni, velkoobjemovy a nebezpecny odpad mohou odevzdat pouze obcané
s trvalym bydlistém v nasi obci nebo ti, ktefi v obci vlastni nemovitost.
Upozoriiujeme obcany, ze pii dovozu tézkého ¢i velkoobjemového odpadu musi mit
s sebou pomocnika, ktery jim pomize s vykladkou a pfemisténim odpadu do prislus-
ného kontejneru.

SVOZ ODPADU V CERVENCI A SRPNU

SVOZ KOMUNALNIHO ODPADU - ¢tyikolovy kontejner stieda (kazdy tyden).
Popelnice 120 litrd a 240 litrt ve stiredu 13.7.,27.7., 10. 8. a 24. 8. 2022 (kazdy sudy
tyden).

SVOZ PLASTU A TETRAPAKU - svoz plastii a napojového kartonu (tetrapak) bude
proveden v pondéli 4.7., 25.7. a 15.8.2022. Upozorriujeme obcany, aby popelnice
urcené k vyvozu (komundlni odpad, plast) dali pred diim v predvecCer vyvozu.

Veskeré informace o provozu shérného dvora, svozu komundlniho odpadu a plastii nalez-
nete v kalendadri obce 2022.

TRIDENi ODPADU Z DOMACNOSTI

Pfes neustdlé upozoriiovani a vyzvy
stale dochazi k tomu, Ze nékteri jedin-
ci neukladaji odpad do kontejneru,
ale ke kontejnertim. Asi je nenapad-
ne, Ze takto odloZeny odpad, jde prede-
vSim o plasty a papir, je Casto vétrem
rozfoukan po okoli, a takovy neporadek
neni zrovna péknd vizitka nasi obce.

OdloZeny papir, karton ¢i obal, ktery
venku zmokne, je pro dalsi zpracovani
nepouzitelny a stava se z néj pouze od-
pad. Takovy odpad je vyvezen na skladku
komunadlniho odpadu. Za jeho odvoz a na-
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sledné uloZeni obec plati vysoké castky,
které se neustale zvysuji. To se promita
do vyse thrad za svoz a ulozeni komu-
nalniho odpadu a nasledné i do naSich
penézenek. Pokud je odpad z domacnosti
spravné vytridén, nehradi za néj obec uz
tak vysoké poplatky, jako za ten komunal-
ni koncici na skladce.

Je proto tieba se zamyslet, zda to
neni pouze nasi pohodlnosti a Ccasto
i Ihostejnosti, a uvédomit si, Ze staci né-
kdy i mdlo, aby se véci délaly tak, aby
byly ku prospéchu nds vsech!
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UKLADANI VETVI

Vétve z ofezu stromil Ize ulozit do vyhra-
zeného prostoru u zahradkarské osady
v Casti Vyhnalov. Misto je urcené pouze
pro ulozeni vétvil Véetve z orezu stromii

ODECTY VODOME

0d 27.6. do 8.7.2022
bude spravce sité vodo-
vodniho fadu firma HaK
Zabteh provadét odecty
stavu fakturacnich vodo-
mérd v objektech odbératell za 1. polo-
leti roku 2022. Odbératelé jsou povinni
umoznit pracovnikim firmy (budou
oznaceni) pristup k vodomérim v ob-
jektech a ostatnim zdrojim vody (napft.
studny, zahrady, deStové jimky apod.).

VYZVA O

S prichodem letnich dnii se naplno
rozbéhly rizné venkovni akce, oslavy, par-
ty a tzv. grilovacky. Tyto akce Casto probi-
haji do pozdnich hodin a dochazi p¥i nich
k ruseni sousedt a spoluobcanti hlukem,
hudbou, kourem, ohfiostrojem apod.

Vyzyvam vas touto cestou, abychom
po 22.00 hodiné zacali dbat na dodrZova-

a kerii nepatri do kontejneru u Piskdce!
Kontejner je urcen pouze k ukladani travy,
rostlin, listi a podobného biologického od-
padu, ktery je odvaZen ke kompostovani.

RU ZA I. POL. 2022

V pripadé, Ze nemize byt objekt
ze zavaznych divodi zpristupnén (napft.
nemoc covid-19 aj.) musi majitel odbér-
ného mista konecny stav vodoméru nahla-
sitnejpozdéji do 13.7.2022 s uvedenim
jména, ulice, Cisla popisného a vyrobniho
¢isla vodoméru firmé HAK s.r.o. Obornik
31c, osobné nebo telefonicky na cislo
736616 508 (od 7.15 hod. do 15.30 hod.),
nebo na e-mail: hak.voda@seznam.cz.
Dékujeme za pochopeni a spolupraci.
BCANUM
ni no¢niho klidu. Jsem presvédcen, Ze se
s timto pravidlem ztotoznime a budeme
tuto vyzvu dodrzovat a respektovat pra-
vo naSich sousedl a spoluobcanti na klid
a odpocinek.

Vsichni prece chceme, aby se nam

v Postrelmoveé dobre Zilo!
starosta obce

UZAVRENi OBECNiIHO URADU

Oznamujeme obc¢aniim, Ze obecni Gtrad bud

e v pondéli 4.7.2022 uzavien.

NAVSTEVA PRATEL ZE SLOVENSKA

Po dvou letech, kdy jsme se nemohli setkat s naSimi slovenskymi piateli, je o vikendu

2. - 4. zari 2022 privitame v Postielmov

€. Kromé jiného se v sobotu 3.9. uskutec-

ni koncert skupiny KAPELLKA z Kamence pod Vtacnikom, na ktery jste vSichni
srdec¢né zvani. Radi bychom nasim slovenskym hostiim poskytli ubytovani v rodinach.
Pokud byste mohli a chtéli ubytovani nabidnout, zavolejte na tel. 774 878 441 nebo
napiSte na mail petra.balcarkova@seznam.cz. Dékujeme.

ROZLOUCILI JSME SE ... 12.

6.2022

Jan Urbasek (90)

V rubrice Rozloucili jsme se... uvddime jména zesnulych pouze se souhlasem rodiny.
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STAVEBNIi AKCE V OBCI
PROBIHAJICI

® LOKALITA VYHNALOV JIH - firma M - SILNICE a.s., Pardubice provedla zemni prace
pro komunikaci vcetné podkladnich sanacnich vrstev a dale lemujici pridlazbu
a obrubniky. Termin dokonceni: cervenec 2022. Predpokladana drazba pozemk:
Cervenec - srpen 2022.

©® ZDRAVOTNi STREDISKO - REKONSTRUKCE VNITRNiCH INSTALACI A ARCHITEKTO-
NICKE UPRAVY VENKOVNICH VSTUPNICH PROSTOR A FASADY (ZATEPLEN{ - ENERGE-
TICKE USPORY) - byla dokondena fasdda a vstup do budovy, probihaji prace
na keramickém soklu a terénni apravy.

® PRESTAVBA OBJEKTU MATERSKE SKOLY POSTRELMOV - firma EKOZIS spol. s r.o.,
provedla vnitini omitky, obklady a nasledovat budou podlahove a malitské prace.

DOKONCENE

©® OPRAVA STAVAJiciHO CHODNiKU U POTOKA
- trasa plvodniho asfaltového chodniku
od obecniho uradu az po hasi¢arnu byla
nahrazena novym chodnikem z obrub
a zamkové dlazby:.

® OPRAVA CHODNIKU PRED JiDELNOU
(€. p. 66) - tato akce byla ukoncena na zacat-
ku cervna. Obé stavby provadéla firma
Dlazdié¢ska s.r. 0., Bild Lhota.

PRIPRAVOVANE

©® CYKLOSTEZKA KE KAPLICCE - jedna se o pro-
dlouzeni asfaltové komunikace v délce cca
300 m navazujici na polni cestu VVC 1 a za
obchvatem bude navazovat na polni cestu
VC 1 (smér Rovensko) a pripravovanou
polni cestu do Zabieha, jejiz stavba by méla
probihat soucasné s nasi cyklostezkou.
Vybérové iizenivyhrala firma KARETAs.r. 0.,
Bruntal za cenu 3248261,-K¢ bez DPH. Na realizaci akce mskala obec Postrelmov
dotaci od Olomouckého kraje ve vysi 1464 120,- K¢ Realizace stavby bude probihat
v obdobi ¢erven - fijen 2022.
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©® DOPLNENI CHODNIKU NA ULICI MIROVA vV POSTRELMOVE - jedna se o chodnik navazu-
jici u krizovatky s Ballonovou ulici az po posledni dim ¢.p.603. Vybérové rizeni
vyhrala spole¢nost EKOZIS spol. s . 0., Zabi'eh za cenu 1 540 000,- K¢ bez DPH. Na reali-
zaci stavebni akce ziskala obec Postfelmov dotaci od Olomouckého kraje ve vysi
598 607,- K¢. Realizace stavby bude probihat v obdobi cerven - fijen 2022.

PRIPRAVA JiZDNiCH RADU NA OBDOBI 2022/2023

Provozova -
tel drahy
Sprava ze-
leznic, s. 0. zverejnila dne 10.6.2022 na-
vrh jizdniho fadu verejné drazni osobni
dopravy pro obdobi platnosti 2022 /2023,
ktery je zverejnén na webovych strankach
na odkaze https://www.idsok.cz/navrhy-
pripominkovani-jizdnich-radu/20220613-
zeleznicni-jizdni-rady-2022-2023/,  tzn.
v sekci ,Jizdni Fady”“ - umisténé v horni
listé a podsekci ,Navrhy a pripominko-
vani JR“ Jedna se o pracovni material,
ktery muze byt na zakladé obdrzenych
pripominek, podnéti a vySe financ¢nich
prostiedkill na pokryti prokazatelné ztra-
ty dopravci upravovan. V navrhu ,JR je
zohlednéna priprava nového provozniho
konceptu linky Nezamyslice - Prerov -
Olomouc - Uni¢ov - Sumperk s piedpo-
kladem jeho spusténi v cervnu 2023.

V navrhu ,JR“ neni zohlednéna re-
dukce Zelezni¢ni dopravy projednavana
v dubnu a kvétnu tohoto roku se samo-
spravami. V priloze naleznete aktualni
seznam vlakd, které jsou predmétem pro-

KOORDINATOR
INTEGROVANEHO

DOPRAVNIHO SYSTEMU
OLOMOUCKEHO KRAJE

jednavani v organech Olomouckého kraje.
Pripominky k navrhu ,JR“ je mozné za-
slat prostiednictvim datové schranky
KIDSOK, p.o. do 10.7.2022 (viz. www.
kidsok.cz/kontakty). Na pripominky bude
pisemné reagovano jen v pripadé kon-
kretizované zadosti o vyrozuméni v dané
véci. Jen pripominky doslé ve stanove-
ném terminu je redlné provérit, vyhodno-
tit a poté projednat se Spravou Zeleznic
dne 19.7.2022.

Vzdy je nutné uvést, z jakého divodu
vznasite pozadavek na upravu navrho-
vané casové polohy nebo zavedeni spoje,
napr. odvoz ze zaméstnani - je tieba kon-
krétné uvést misto nebo firmu, pracovni
dobu, nejlépe i pocet dojizdéjicich a dal-
$i nalezitosti, které se mohou vztahovat
k pozadovanym upravam. V pripadé za-
jisténi navaznosti na veiejnou linkovou
dopravu je tfeba uvést cislo linky a spoje
a pozadovany cas.

Predmétem pripominek jsou vlaky
kategorii Os (osobni) Sp (spésné), jejichz
objednavatelem je Olomoucky kraj.

a
Wa 0N
1.4

iy

PRODEJ HOVEZIHO MASA A KONZERV
Spole¢nost AGRODRUZSTVO ZABREH nabizi
. b k prodeji vyzralé kvalitni hovézi maso z vlastniho chovu
plemene Limousine. Mozna i varianta BIO.
Vice informaci (véetné ceniku) ziskate na www.agdz.cz
nebo na mob. 739 848 526 (od 7.00 do 15.30 hod.).

2019ZU]
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OZNAMENI O VYHLASENi VYBEROVEHO RIZENI
N STAROSTA OBCE POSTRELMOV
VYHLASUJE VYBEROVE RIZENI NA FUNKCI
STRAZNIiK OBECNIi POLICIE

Vv

Misto vykonu prace: katastralni Uzemi obce Postielmov

Platové podminky: v souladu s nafizenim vlady €. 341/2017 Sb.
Druh prace: straznik obecni policie

Predpokladany nastup: nejdfive 1. 9. 2022, pfipadné dle dohody

Uchaze€¢ musi splfiovat predpoklady dle zakona ¢. 553/1991 Sb., o obecni

policie v platném znéni, tj.:

- statni ob&anstvi CR

- bezuhonnost v souladu s § 4a zakona &. 553/1991 Sb.

- spolehlivost v souladu s § 4b zakona ¢. 553/1991 Sb.

- vék minimalné 18 let

- télesna, zdravotni a duSevni zpusobilost k vykonu opravnéni a povinnosti
dle zakona ¢. 553/1991 Sb.

- minimalné stfedoskolské vzdélani s maturitni zkouskou.

DalSi pozadavky: - Fidi¢sky prikaz skupiny ,B*

Vyhodou je:

- praxe u obecni policie nebo Policie Ceské republiky

- znalost pravnich pfedpisl souvisejicich s funkci straznika obecni policie

- platné osvédceni o odborné zpusobilosti stréznika obecni (méstské) policie
- uzivatelska znalost prace na PC

- znalost ciziho jazyka

PfihlaSka zajemce musi obsahovat:

- zfetelné oznadeni nadpisem ,Vybérové fizeni — STRAZNIK OBECNI POLICIE®

- jméno a pfijmeni (pfipadné akademicky titul)

- datum a misto narozeni

- statni pfisluSnost

- pfesna adresa trvalého bydlisté

- Cislo ob&anského prikazu

- telefonni kontakt, pfipadné i adresu elektronické posty

- datum a podpis uchazece

K prihlasce se pfripoji:

- strukturovany zivotopis s uvedenim dosavadniho priibéhu zaméstnani, pfipadné
praxe u bezpec¢nostnich sloZek, odbornych znalosti a dovednosti

- Cestné prohlaseni o bezuhonnosti dle § 4a zakona €. 553/1991 Sb.

- Cestné prohlaseni o spolehlivosti dle § 4b zakona ¢. 533/1991 Sb.
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- ovéfenou kopii dokladu o nejvy8Sim vzdélani
- pfipadné dalSi kopie dokladd o ziskani jinych odbornych znalosti

Zpusob podani prihlasek:

- osobné (na podatelnu obecniho Ufadu) nebo postou

Misto podani prihlasek:

Obecni urad Postfelmov, Komenského 193, 789 69 Postielmov

Lhita pro doruéeni prihlasek:
- do15.7.2022

Upozornéni:

- u pfihlasek je dllezité datum doruceni, nikoliv odeslani

- vyhlaSovatel vybérového fizeni si vyhrazuje pravo pracovni misto neobsadit
pfipadné zrusit vybérove fizeni

- duvody nepfijeti se neoznamuiji

OZNAMENI O VYHLASENi VYBEROVEHO RIZENi

VAN STAROSTA OBCE POSTRELMOV
VYHLASUJE VYBEROVE RIZENi NA FUNKCI
VELITEL OBECNI POLICIE
Misto vykonu prace: katastralni tzemi obce Postfelmov
Platové podminky: v souladu s nafizenim viady €. 341/2017 Sb.
Druh prace: velitel obecni policie (straznik povéfeny plnénim nékterych

Ukolu pfi Fizeni obecni policie)
Predpokladany nastup: nejdfive 1. 9. 2022, pfipadné dle dohody

Uchaze€ musi splfiovat predpoklady dle zadkona ¢. 553/1991 Sb., o obecni

policii v platném znéni, tj.:

- statni ob&anstvi CR

- bezuhonnost v souladu s § 4a zakona €. 553/1991 Sb.

- spolehlivost v souladu s § 4b zakona &. 553/1991 Sb.

- vék minimalné 18 let

- télesna, zdravotni a dusSevni zpusobilost k vykonu opravnéni a povinnosti
dle zakona ¢. 553/1991 Sb.

- minimalné stfedoskolské vzdélani s maturitni zkouskou

DalSi pozadavky:

- negativni lustraCni osvédcCeni dle zakona €. 451/1991 Sb. v platném znéni
(nevztahuje se pro uchazece narozené po 1. prosinci 1971)

- Tidi¢sky prukaz skupiny ,B“

- uzivatelska znalost prace na PC
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Vyhodou je:

- vysokoSkolské vzdélani bezpecnostniho nebo pravniho sméru

- praxe s fizenim kolektivu pracovniki

- praxe u obecni policie nebo Policie Ceské republiky

- znalost pravnich predpisu souvisejicich s funkci straznika obecni policie

- platné osvédceni o odborné zpusobilosti straznika obecni (méstské) policie
- znalost ciziho jazyka

Pfihlaska zajemce musi obsahovat:

- zfetelné oznadeni nadpisem ,Vybérové Fizeni — VELITEL OBECNI POLICIE®

- jméno a pfijmeni (pfipadné akademicky titul)

- datum a misto narozeni

- statni pfislusnost

- pfesna adresa trvalého bydlisté

- Cislo ob&anského prikazu

- telefonni kontakt, pfipadné i adresu elektronické posty

- datum a podpis uchazece

K prihlasce se pripoji:

- strukturovany zZivotopis s uvedenim dosavadniho pribéhu zaméstnani, pfipadné
praxe u bezpecénostnich sloZzek, odbornych znalosti a dovednosti

- Cestné prohlaseni o bezuhonnosti dle § 4a zakona €. 553/1991 Sb.

- Cestné prohlaseni o spolehlivosti dle § 4b zakona €. 533/1991 Sb.

- uchazeci narozeni pfed 1. prosincem 1971 ovéfenou kopii negativniho lustra-
¢niho osvédceni dle § 8 zakona ¢&. 451/1991 Sb., v€etné Cestného prohlaseni
podle uvedeného zakona

- oveérenou kopii dokladu o nejvy$sim vzdeélani

- pripadné dalsi kopie dokladu o ziskani jinych odbornych znalosti

Zpusob podani prihlasek:

- osobné (na podatelnu obecniho Ufadu) nebo postou

Misto podani prihlasek:

Obecni ufad Postfelmov, Komenského 193, 789 69 Postfelmov

Lhita pro doruceni pfihlasek: do 15. 7. 2022

Upozornéni:

- u pfihlasek je dllezité datum doruceni, nikoliv odeslani

- vyhlaSovatel vybérového fizeni si vyhrazuje pravo pracovni misto neobsadit
pfipadné zrusit vybérové fizeni

- davody nepfijeti se neoznamuji

BRIGADA NA ARCHEOLOGICKEM VYZKUMU

Hledame studenty a dichodce na praci (DPP) na zachranném archeologickém vyzkumu
u obce Chromec¢. Odmeéna 120 K¢ / hod. Pro vice informaci volejte 602 702 987.
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Kalendds akci

WD Kalenddr akci 3> POSEZENi S ATOM -ROCK

Sobota 9.7.2022, 17.00 hod., areal AVZO na Piskaci, vstupné dobrovolné

AVZ0 TSC zve vSechny ob¢any na hudebni veéer s rockovou kapelou ATOM - ROCK.
0d 17:00 do 18:00 hod. bude hrat na bici Matyas Marecek, od 18:00 kapela ATOM-ROCK.

LETNi KINO: PO CEM MUZI TOUZi 2
Stireda 27.7.2022, 20.50 hod., zahrada KD,

vstupné 100,- Ké. Cesko / Komedie / 95 min.

Rezie: Rudolf Havlik Hraji: Jiri Langmajer, Marek Taclik, Anna
Polivkovd, Tereza Kostkovd, Leos Noha, Radek Holub a dalst

V prvnim dile se Karel Kral ocitl v Zenském téle. V druhém
dile poznavame Irenu Kopacovou, psycholozku, specialistku
na partnerské vztahy. Irena dostava vypovéd’ z ndjemni smlou-
vy v domé, kde ma ordinaci a vzapéti pristihne svého pritele pri nevére. Nejlepsim lé-
kem na Zivotni trable je vyrazit s kamaradkou na vino. Kroky opilé Ireny nasledné ve-
dou do stanu védmy Zoltany, kde vyslovi osudové prani: Chci bejt chlap! Rano se Irena
probudi a ocitne se v podobné situaci jako Karel Kral. Je v téle, které nenavidji, ale poté,
co opadne prvotni Sok, ma moznost zjistit, jaci muzi vlastné doopravdy jsou...

SOUTEZ VE VARENI GULASU
\ L Sobota 13.8.2022, 10.00 hod., areal AVZO na Piskaéci

9 Prihlasky a podminky soutéZe jsou k nahlédnuti a podepsani
" ve stanku s obCerstvenim na Piskaci. Ukonéeni ptihlasek je 6. 8.

Sraz Ucastnikid bude na Piskaci v 10.00 hodin. Pripadné dotazy

vam zodpovime na tel. ¢isle 728 683 827.

N Upozorfiujeme, Ze moznad zmeéna v Case startu je vyhrazena.
"| Obcerstveni zajiSténo po celou dobu soutéZe.

Srde¢né zvou poradatelé AVZO TSC Postelmov p.s.

LETNIi KINO: SRDCE NA DLANI
Stireda 17.8.2022, 20.20 hod., zahra-
da KD, vstupné 100,- K¢
Cesko, 2022, komedie, 95 min. ReZie: Martin Hor-
sky Hraji: Vliadimir Polivka, Eliska Balzerovd, Matous
Ruml, Jana Pidrmanovd, Boleslav Polivka a dalsi

Komedie od tviirct hitu ZENY V BEHU. Laska se SRDCE N A DI. ANI
na vék nebo na misto neohlizi. Nikdy nevime, kdy

a kde nas potkd. MiZeme se zamilovat ve $kolce, AL O 300 Gt o AT G

v diichodu, na ulici, v parku. Kdykoliv a kdekoliv. Las- a ?Y

ka prinasi do zivotl nasSich hrdinti nadéji a krasu, ale
9 Strela, zpravodaj obce Postrelmov / cervenec, srpen 2022

i komplikace a piekazky, které budou muset s ismé-
vem a dobrou viili prekonat.



Kalenddr akci

28.8. VERNISAZ VYSTAVY: LIBUSE STRACHOTOVA
— ZLATE RUCE UMELECKE VYSIVACKY

Nedéle 28. 8. 2022 16 00 hod., KD, Minigalerie Na Verandé

Na vystavé uvidite ru¢né vysivané prapory, vlajky, znaky
a stuhy. Mimo jiné se dozvite o ptivodu femesla umélec-
ké vysivani a vyvoji rodinné firmy L. & L. STRACHOTOVY.
| Vystava je usporadana jako celoZivotni dilo pani Libuse
Strachotové.

V roce 1983 se vyucila ru¢ni vysivackou na Skole umé-
leckych femesel v Praze. Ackoli oficidlni Zivnostenské
opravnéni na vyrobu vysivanych praport a znaki ziskala
v roce 1995, v oboru umélecké vysivani zacala podnikat
|| uz drive, v roce 1989. Tomuto krdsnému femeslu se tedy
od zapoceti u¢eni oboru vénuje uz pres 40 let. Zkusenos-
{ ti a znalosti ziskané mnohaletou praxi vyuZiva nejen pfi
vyrobé prapord, vlajek a znakd, ale také pri vyrobé replik
starych praport nebo pfi naro¢ném restaurovani ponice-
' nych praport.

| Svoje uméni piredala svym dcerdm Lucii a Michaele. Spo-
lu tedy tvor{ matka a dvé dcery VYSIVACSKE TRIO rodinné firmy L & L STRACHOTO-
VY. Do soucasné doby v jejich dilné zhotovily ptes 2 000 prapord, vlajek, znaki a stuh
pro mésta, obce, hasi¢ské sbory, policii, armadu, skoly, sportovni kluby, zajmové organi-
zace, spolky a cirkev. Vystava potrvd do 6. 10.2022

2D Pripravujeme ZAVODY KOLOBEZEK

Sobota 3.9.2022, 14.00 hod., areal KD, startovné 30,- K¢ (v cené spekdcek)
Zucastnit se mohou vSichni od 3 do 15 let. Prezentace zavodnikii od 13.40 do 14.00 hod.
Povoleny zavodni prostredek: odrazedla, kolobézky a koleckové brusle.

Kategorie: Budulinci 0 - 3 roky, 1. kategorie 4 - 6 let, II. kategorie 7 - 10 let, I1I. kategorie
11 - 14 let. PRILBA PRO DETI POVINNA!

KAPELLKA Z KAMENCE POD VTACNIKOM - KONCERT

Sobota 3.9.2022, 18.00 hod., areal KD
Srdecné zveme vSechny obc¢any na koncert skupiny KAPELLKA. Obcerstveni zajiSténo.

Stiela, zpravodaj obce Postielmov, cervenec / stpen 2022 10



Kulturni divm, Ohlédnuti

KULTURNI DUM

« DOVOLENA V KANCELARI KD BEHEM LETNiCH PRAZDNIN
2.7.-10.7.,29.7.-7.8.a11.8. - 14.8.2022

« VYLET PRO DETI DO LIPOVE LAZNE

Na stredu 13.7.2022 planujeme jako kazdy rok vylet pro déti. Tentokrat mame na pro-

gramu vylet do soukromého ZOO FAUNAPARKU + navstévu Jeskyni Na Pomezi.

Cena vyletu 350,- K¢. Informace na plakatech a v kancelari KD. Kontakt 607 504 949.

« PRIHLASKY DO KROUZKU A KURZU

0d 15.8.2022 je mozno si vyzvednout v kulturnim domé ptihlasky do zdjmovych krouz-

.....

kulturniho domu.

« TANECNI PRO DOSPELE

7da se, Ze do zimy je daleko. Nicméné jiz béhem léta potirebujeme zjistit predbézny
zajem o pripadny kurz tance pro dospélé. To proto, Ze lektoti jsou hodné vytiZeni a po-
tfebujeme utrhnout terminy pro Postrelmov. Tak nevahejte a ozvéte se jiz béhem léta.

> Ohlednuti 3 INTRO SHOW 2022

V nedéli 12. ¢ervna 2022 probéhlo predstaveni tanecniho sou-
boru Intro Postielmov s ndzvem Intro show 2022. Divakdm se
predstavili nejen tanecnici Intra a Minilntra, ale i jejich hosté,
mezi n&% pattil Tancadk Sumperk, Klub sportovniho tance Quick
Olomouc a déti ze tridy Zaji¢ci z nasi materké Skoly. Poradem
provazeli zkuSeni moderatori
Honza Hajduk a Danek Hlava-
ty. Tanecni odpoledne potésilo
mnoho divakd, a ti potleskem
nesetfili.

Timto bych velmi rada podéko-
vala vSem, ktefi se na poradu
podileli. Bylo to skvélé, diky!
Lenka Hajdukovd

11 Strela, zpravodaj obce Postrelmov / cervenec, srpen 2022



Ohlédnuti

KONCERT KPH - MUCHA TRIO

Housle Ludmily Pavlové, klarinet Anny
Paulové a klavir Johanny Hanikové. Tri
krasné hudebni nastroje a tii mladické
a krasné umeélkyné. Co si vice prat. Snad
jen abychom pristé dostali Kkoncert
ve $ilife v pozdéjsi hodiné, protoze v let-
nim obdobi je odpoledni koncert na Po-
strelmovaky moc brzy. Hudebni seskupe-
ni pojmenované na pocest Alfonse Muchy
pripravilo pro priznivce kvalitni hudby
skvély zazitek. Mladé umélkyné jsou me-
zindrodné uspésné a mohou byt pro zaky

hudebnich kurzii skvélou motivaci. Proto
v budoucnu s radosti privitdime mezi di-
vaky také zaky hudebnich kurzi. (Z. H.)

POCTA OBLIBENYM UCITELUM

Spolecna fotka absolventli hudebnich
kurzi manzel Kunstatskych v rozkvetlé
zahradé bude urcité krasnou vzpomin-
kou na dojemny podvecer. Pro Kunstatské
bylo velkym prekvapenim, kolik absol-

Také besidka zakt Kateriny
Moravkové se stala hezkym
uzavienim narocného Skol-
niho roku.

Celou besidku, stejné jako
koncert pro KunStatské,
skvéle moderovala Sophia
Blahackova. (Z. )

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, cervenec / srpen 2022

ventl prijelo z daleka a odvazilo se svym
oblibenym ucitelim zahrat pro radost.
Spoustu hezkych slov a hodné radosti.
Zkratka milé odpoledne. (2. 9£)
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Ohlédnuti, Knihovna

Izabela Gintherovd, Adam Hlavaty, Elena Dvordkovd, Mia Heglas, Artur Pribyl, Barbora
Ryznarovd, Marie Navrdtilovd, Jana Drdbkovd, Hana Provaznikovd, Jakub Doldk, Adéla
Sofie Skrottovd, Anna Marie Svétlikovad.

POHADKOVY LES

Ve druhém cervnovém vikendu se opét @&
konal tradi¢ni pohadkovy les. Pocasi vy- #&
Slo nadherné. Po projiti peklem byla prvni
pohadka Snéhurka a sedm trpaslikii. Na-
sledoval Otesdnek, pak oblibena Chaloup-
ka baby Jagy, Pindruse, Hledd se Nemo,
létajici carodéjnice a nakonec Krkonosskd
pohddka. Velké diky vSem dobrovolni- E
kiim, ktefi se ptidali a vytvofili opravdu .
pohadkovou prochazku.

Markovice Postrelmov

KNIHOVNA

rom=y | OTEVIRACI DOBA: PONDELI: 9.00 - 12.00 hod., UTERY: 13.00 - 19.00 hod.,
mmssm | CTVRTEK: 13.00 - 18.00 hod. KONTAKTY: tel: 588 881 765, 774 878 441

e-mail: knihovna@postrelmov.cz, web: www.postrelmov.knihovna.cz

PROVOZ KNIHOVNY O LETNICH PRAZDNINACH:

4.7.-6.7. -zavieno 1.8.-12.8. -zavieno Knihovina pfgie
7.7. -otevieno  15.8.-19.8. -otevieno | fom Sendicm
11.7.-15.7 - zavieno 22.8.-26.8. - zavireno .
18.7.-29.7. - otevireno 29.8.-2.9. - otevieno

kedsné |éto
|
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Materskd SRola

MATERSKA SKOLA

« PRADEDOVO MUZEUM

20. 5. se vydala tiida Zabi¢ek na $kolni vy-
let do Pradédova muzea, kde déti po celou
dobu provazel vyukovy program: ,Maly
cestovatel“. Déti ziskaly zakladni infor-
mace o ¢teni v mapach, co je dilezité mit
s sebou pri cestovani a jak se chovat v lese.
Po vyukovém programu jesté déti navstivily
hernu, kde jim byla k dispozici spousta zaji-
mavych hracek To nejlepsi nakonec bylo na
détském prirodnim htisti, kde se déti mohly
doslova vyradit u vodnich poticka. ©

« PREDSKOLACI V Z$

V utery 24.5. se predskolacci ze skolky
vypravili na navsStévu Skoly za svymi ka-
marady - prviiacky. Moc se tésili a od rdna
nemluvili o niCem jiném, nez jaké to v té
velké Skole bude. A navstéva splnila jejich
ocekavani. Pani ucitelka Ivana Kol¢avova
s détmi pripravila vyucovaci hodinu plnou
basnicek, pisnicek, pohadek, hadanek, pis-
menek a jinych zajimavosti, takZe as plynul
ve velice dobré naladé a vSichni se najed-

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, cervenec / srpen 2022

‘t\ d

nou divili, Ze ,UZ ZVONI!“ Na z&vér si
déti vzajemné predaly darecky a pred-
skolacci diky prviiackiim odchazeli s po-
citem, Ze ve Skole je to prima.
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Materskd SRola

+ DETSKY DEN SE SOKOLEM
V utery dne 31.5. probéhl na zahradé
MS détsky den spojeny s ukonéenim
projektu Se sokolem do Zivota. Déti si
zasoutézily ve dvojicich v jizdé na ko-
lobézkach nebo odrazedlech, skakaly
v pytli, hazely na cil, prosly si opici
drahu a mnoho dal$iho. Nakonec se
konala diskotéka, kde si vSichni zatan-
¢ili a na kazdého Cekala studena slad-
k& odména a krdsnd medaile. Den plny
her jsme si moc uzili.
Letos jsme uspésné dokoncili 5. ro¢nik
projektu Se sokolem do Zivota, aneb
svét nekonti za vrdtky, cvicime se zvi-
ratky, diky kterému déti mély moznost
vnimat pohyb jako ptirozenou soucast
svého Zivota. Po cely rok déti cvice-
nim provazely postavicky zviratek, se
kterymi bylo cviceni zdbavné, a o to
vétsi byla motivace pro splnéni ukold
a nalepeni samolepek do svych sesitf.
Déti sportovaly cely rok poctivé, a pro-
to je ¢ekaji odmény v podobé diplomi
a medaili.
+ NAVSTEVA POSTRELMOVSKYCH
HASICU
3. 6. navstivily postrelmovské hasice
déti z Mysicek. Zastupci mistnich dob-
rovolnych hasi¢i pod vedenim pana
Tomase Honiga détem ukazali svij

15

vozovy park. Vysvétlili vyznam a napln prace
dobrovolnych hasici, seznamili je s vystroji,
odévem, naradim a pomickami spravného
hasice. Na zavér détem ,zahoukali“ na cestu.
Dékujeme vSem hasi¢im za ochotu a vsttic-
nost, se kterou déti prijali.
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Materskd SRola

+ MESTSKA POLICIE ZABREH
V JEZECCICH

6. Cervna navstivila déti ze tiidy JeZeckii
Méstska policie Zabteh. Pro déti si pri-
pravila nau¢né povidani o své profesi.
Déti se strazniky upeviiovali védomosti
o bezpecné chlzi a pii jizdé na vozovce.
Nezapomnélo se na ochranné reflexni
prvky a povinné vybaveni cyklistli. Na déti
Cekala i ukdzka policejnitho vozu. Na zavér
si straznici ptipravili pro déti prekvapeni
- jizdu v policejnim auté po aredlu zahra-
dy MS. Pro déti to byl nezapomenutelny
zazitek a doufame, Ze se v takovém auté
projely naposledy.

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, cervenec / srpen 2022

« VYLET DO UEV MLADONOV

Tridy JeZeckii a Zajickii se vydaly 9. 6.
na vylet do Ustavu Ekologického Vzdéla-
vani Mladonov. Pro déti byl pfipraven pro-
gram natéma les. Po¢asi ndm moc nepralo,
tak se program musel pfesunout do vnitr-
nich prostor. Nam to ale nevadilo, protoze
pedagogové volného casu dokézali pri-
zpUsobit program pocasi. Déti si upeviio-
valy védomosti o lesnich zviratech zijicich
v CR, vyrobily si medaile a zahraly pohy-
bové hry. Nakonec se pocasi umoudiilo
a déti prozkoumaly okoli environmen-
talntho centra. Détem se vylet moc libil
a doufame, Ze toto misto opét navstivime.




Materskd Skola, Zdakladni skola

o SLAVNOSTNI PASOVANI SKOLAKU

»Néco ndm zacind a néco konci, tak je to
kazdy rok, déti se loudi...“ - takto si zano-
tovali mali predsSkolacci v pondéli 20. 6.
v télocvicné, kde se loucili se Skolkou.

A my jim prejeme, aby v zari vykrocili
pravou nohou, aby se jim ve Skole libilo
a hlavné aby ztistali dobrymi kamarady,
tak jako byli ve Skolce. Krasné prazdniny
plné pohody a sluni¢ka! (K. J.)

DODATECNY ZAPIS V MS

V prvé radé moc dékuji ztizovateli skol-
ky - obci Postfelmov za vstiicné kroky
k tomu, aby byla rekonstrukce byvalych
prostor jesli dokoncena a predana uzi-
vateli - matei'ské skole.

Tim miiZeme navysit kapacitu déti, vy-
hovét rodic¢im neprijatych déti k pred-
Skolnimu vzdélavani a v neposledni
fadé zlepsit sluzby Skoly. Po kolaudaci
a vyrizeni nutnych legislativnich zmén
v rejstiiku Skol a Skolskych zafizenich
(v obdobi mésice Cervence) planujeme

v prvni poloviné mésice srpna dodatec-
ny zapis.
Prosim, sledujte na webové strance nasi
Skoly www.mspostrelmov.cz informace
k terminu dodate¢ného zapisu. Taktéz
budou vyvéseny plakiaty na béznych
mistech v obci.
Dékuji vSem zaméstnancim S$kolky za
vzajemnou spolupréci, preji jim péknou
dovolenou, détem hezké prazdniny a té-
$ime se na zahajeni Skolniho roku 2022
- 2023 v naSich novych prostorach.

Bc. Ivana Vyhndnkovd, reditelka skoly

ZAKLADNI SKOLA

Tentokrat zacneme zpravou ze
sportu. Jak jsme jiz informovali,
zak 7. A Martin Dvordk postou-
pil do Kkrajského kola finale
Odznaku vSestrannosti olym-
pijskych vitézi v Hranicich
na Moravé, kde se umistil na kras-
ném 11. misté! Blahoprejeme!

17
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ZdRladni Skola

Ted’ uz bude témér vSechen text patiit
toulkdm po vlastech ceskych i morav-
skych - vylety, Skoly v prirodé...
Tretaci si udélali vylet na Doubravsky
dviir blizko Cervenky. Prosli si s pani pri-
vodkyni cely kravin, zjistili, jak se musi
o kravy starat, pripravili jim krmeni, na-
vStivili dojirnu... Na zavér byli odménéni
domaci zmrzlinou.

Koncem kvétna se do Prahy vypravili
na jednodenni vylet devataci. Je to
skvéld parta a chtéji se jesté pred tim,
nez opusti Skolni budovu, potfadné uzit!
Navstivili muzeum motyld, prosli se his-
torickym centrem hlavniho mésta, projeli
se stafickou tramvaji a radost si udélali
drobnymi nakupy.

Do Prahy vycestovali i osmaci. Tési-
li se prevelice a zklamani urcité nebyli.

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, cervenec / srpen 2022

Muzeum smyslii, jump aréna, historické
pamétihodnosti a pak Prasnou branou
hurd za nakupy, to musi byt! Zabavy si
uzili dost a dost a také maji hezkou vzpo-
minku.

daly i déti z 1. a 2. tridy. Ty nemusely ni-
kam daleko, vSe na né cekalo v télocvicné,
kde probihala konstruktérska akade-
mie. Zaujaly je predevsim velké modely
letadel. Jejich pozornosti neunikli ani ha-
si¢i z mistniho SDH. Velice trpélivé a na-
zorné tém nejmensim ukazali, co v§echno
prace hasice obnasi a Ze je to ¢asto prace
naro¢na a nebezpecna.

18



Zdkladni skola

Zacatkem Cervna odjeli na Skolu v ptirodé
Zaci 2. a 5. tridy. Zavitali do stejné des-
tinace - na chatu Brnénka ve Vernirovi-
cich, ale jejich projekty se samoziejmé
lisily vzhledem k véku skolakd.

Druhacci se vypravili na cestu kolem
svéta, pataci alespon na chvili byli Ro-
binsony na tajuplném ostrové. Vsechny
dohromady spojovaly predem domluve-
né besedy, lekce muzikoterapie, bazén se
slanou vodou, wellnes s virivkou a prede-
v8im krasna priroda vSude kolem.

Hned v dal$im tydnu si pro nové zazitky
jeli prviidcci. Na své prvni Skole v pfiro-
dé v Janousové se stali skiitky, a to veli-
ce odvaznymi! Témér bez slzicek zvladli
stezku odvahy, neohroZené se pustili
do hledani pokladu, sportovali, soutézi-
li... A k tomu jim pékné hidlo slunicko,
které se tyden piredtim moc nepiedvedlo.

19 Strela, zpravodaj obce Postrelmov / cervenec, srpen 2022



ZdRladni Skola

Uz byva pravidlem, Ze Zaci 2. stupné jez-
di na vylety ve stejném terminu. Hned
tri tridy - 6. A, 6. B a 7. B odjely zjistit
své vytrvalostni schopnosti do Cerného
Potoka, kde pro né byl ptipraven pro-
gram na téma ,Survivor - kdo prezije“
inspirovany zndmou televizni soutézi.
Sportovnich vyzev bylo nékolik, ale asi
nejtézsi byl ukol, kdy druzstva musela
v co nejkratSim Case absolvovat naro¢nou
trasu kolem tabora, ¢asto i vodou. Statec-
né zabojovali, a tak vSichni (néktefi i bez
bot) dobéhli zdarné do cile!
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Zaci 7. A chtéli prozit vylet uprostied
nadherné piirody Javornicka, konkrétné
Raciho udoli a jeho okoli. Zamek Jansky
vrch, ziicenina Rychleby, Certovy kaza-
telny, Tancirna, tam vSude zavitali, i kdyz
nohy trochu bolely... Odménou pak byla
zmrzlina a posezeni u tdbordku se Spe-
kackem ...




ZdRladni Skola

Zaci 8. A prozili svij $kolni vylet na Dol-
ni Moravé. Sotva si slozili sva zavazadla
na chaté Snéznik, vyrazili na nastupni sta-
nici ,Ski Bridge®, ktera je branou na nej-
delsi visuty most pro pési na svété! Témér
vSichni se odhodlali ho prejit, a tak v nich
zlstal nezapomenutelny pocit z doposud
nepoznaného a zaroven krasného. Samot-
na prochazka lesem kolem Moravy a pési

tura k vodopadim na Hlubokém potoce
uz byly jen bonusem navic.

No a nasi devataci? Jako $kolni ,mazé-
ci“ si troufli na rafty, v nichz projeli celé
Litovelské Pomoravi, zapadlovali si
i na mohelnickém bagru. Spali pod stany
i v chatkach, v desti i za slunicka, ale nic
jim jejich skvélou ndladu nemohlo poka-
zit. Snad jen piredstava, Ze se budou muset

21
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ZdRladni Skola

za par tydnt rozejit... At se jim dafi pieje
tridni ucitel Jifi Rmot i vSichni ostatni!

Pod dohledem uciteld i zkuSenych pra-
covniki firmy Tydra si na raftech své vo-
dacké schopnosti vyzkouseli i sedmaci
z ,acka“i ,bécka“ Nalodili se v Postielmo-
vé, v LeStiné se obcerstvili a plavbu ukon-
C¢ili v Lukavici. Vlakem se pak s veselou
naladou a plni dojmt vratili dom?.
Ctvrtaci méli svij zavér $kolniho roku
»,na pohodu“. Usporadali si svoji ,Zahrad-
ni slavnost“ v altanku, kde nechybéla
muzika zacinajicich hudebnikd ze tridy,
zavitala mezi né i pani ucitelka z nauky
a dokonce se i zpivalo. Povedenou a origi-
nalni akci zavrsil piknik v podobé stridlu
a citronaddy, ktery na zahradni slavnost
neodmyslitelné patri.

I kdyZ uz uceni v druhé poloviné cerv-
na za moc nestoji, urcité je cas alesponi
na exkurzi. Zaci 7. B se vydali do Olomou-
ce na Prirodovédny jarmark porada-
ny Prirodovédeckou fakultou univerzity
Palackého. Jarmark byl inspirovany 200.
vyro¢im narozeni G. J. Mendela. V budové
fakulty byly ptripraveny tii desitky stano-
vist, kde mohli Zaci provadét riizné poku-
Sy a experimenty.

A ted uz jen - hurd na prazdniny!

TRIDY

VysledKy 15. ro¢niku sbéru papiru za Skolni rok 2021/2022

1. 7.B 1995kg/ 133 kg/ 174k 1.
2. 1.A2834kg/ 129kg/13k 2.
3. 7.A1517kg/ 80kg/1 74k 3.

JEDNOTLIVCI
Jan Sedlacek, 7. B 1421 kg
Anabela Vejnarova, 1. A 615 kg
Helena Budéjovskd, 7. A 462 kg

Reditel | skoly  Mgr.§ Michal | Malik

preje \vsem ; Zakiim, , ucitelim

i ostatnim zaméstnanciim zaslouzeny odpoginek v, dobé letnich I
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WD Zndme své souse@?) NASLOUCHEJME SAMI SOBE

Kazdé povolani je potrebné a zajimavé.
A pokud clovéka bavi, je to na vysled-
né praci vzdy vidét. Jednim z lidi, kter{
svou praci doslova Ziji, je i Mgr. PAVLA
POPELKOVA. Vzdy jsem si myslela, Ze
fyzioterapeutem by mél byt silny a vel-
ky clovék. Ale Pavla, a¢ drobna mlada
Zena, toto dogma popird, protoze svoji
praci déla velmi dobre.

e

Proc jste se rozhodla pravé pro fyzio-
terapii?

Ja jsem k této praci méla pomérné jedno-
znacnou cestu. Asi ve tiech letech jsem
rodic¢im fekla, Ze budu lékatkou. Uz jako
mald jsem zkoumala atlasy o lidském téle.
Nejvice mé zajimaly svaly a vSe, co se tyka
pohybového aparatu. V Sesté tiidé jsem
$la na nizs$i gymndazium, kde jsem se dala
prirodovédnym smérem - mym nejobli-
benéjSim predmétem byla biologie.
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Sportovala jste jako dité rada?

Jako mala ani ne, ale ve dvandcti letech se
néco zlomilo a ze mé se stal velky spor-
tovec. Nejvic mé bavily micové sporty.
Ve Ctrnacti letech jsem dokonce zacala
hrat zavodné basketbal, i kdyz vyskové na
to moc nevypadam. Hréla jsem za Sum-
perk. Méli jsme ctyrikrat tydné tréninky
a bylo to hodné naroc¢né. Zajimavé je, Ze
jsem si nikdy nezahrala zadny zapas, pro-
toze jsem byla starsi nez divky, se kterymi
jsem trénovala, tak jsem hrat nemohla.
Ale jezdila jsem s nimi na zapasy i na sou-
stiedéni. A uz tenkrat se tam ze mé stal
masér. Spoluhracky ke mné zacaly samy
o sobé chodit a vyhledavaly moji pomoc.
Tehdy jsem poprvé pri premysleni nad
vysokou $kolou zacala uvazovat o fyziote-
rapii, i kdyZ jsem zatim potradné nevédéla,
co vSechno to obsahuje.

Takze to byl ten diivod, proc jste si zvo-
lila fyzioterapii jako povolani?

Jesté tam byl jeden divod. Kdyz jsem byla
mald, tak mé bolela dost zada a zahy mi
zjistili skolidzu patere a ja jsem se ocitla
na rehabilitaci sama se sebou. Zacala
jsem cvicit a jesté vice se o tu problemati-
ku zajimat. No a kdyZ jsem podavala pri-
hlasky na vysokou skolu, tak jsem si vy-
brala medicinu a fyzioterapii. Uplné prvni
prijimacky byly do Olomouce na Fakultu
télesné Kkultury Univerzity Palackého
obor fyzioterapeut. Za tyden mi prislo vy-
rozumeéni, Ze mé prijali. Byl to jeden z nej-
Stastnéjsich dni mého Zivota, protoze vy-
bér studentt byl velmi omezeny - hlasilo
se asi 400 uchazecti a vzali nés 25. Pak uz
jsem na zadné dalsi prijimacky ani nejela.
Splnila skola Vase ocekavani?

Splnila a bylo to i nad ocekavani. Zjistila
jsem, Ze by medicina nebyla pro mé. Je to
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invazivni obor a ja tézko nesu kazdé naru-
Seni téla. Mam i nékolik velmi uspésnych
spoluzacek, coz je diikazem kvality stu-
dia. Jedna tieba pracuje jako fyzioterape-
ut Ceského olympijského tymu.

Je dulezité, aby mél fyzioterapeut vel-
kou fyzickou konstituci? Vy sama toto
vSeobecné minéni popirate.

Dulezité to neni. DileZité je respektovat
svij fyzicky potencial a zvolit si k nému
vhodné metody fyzioterapie. Vzpomindm
si, kolik sily jsem v terapii pouzivala, kdyz
jsem zacinala, a o kolik méné ji potrebu-
ji dnes, abych dosahla stejného a lepsiho
vysledku.

Co je pro vas pri fyzioterapii nejdile-
Zitéjsi?

Nejdutlezitéjsi je spravné urcit klicovou
oblast, ktera vyvolava dané potiZe v po-
hybovém aparatu. Nezbytna je znalost
diferencidlni diagnostiky, coZ zname-
na rozliSit, zda problém neni projevem
i jiné nemoci ¢i poruchy mimo pohybovy
aparat. Kdyz se vylouci vSe ostatni, tak
se miizu plné vénovat fyzioterapii. Casto
se podili na diferenciadlni rozvaze néko-
lik spolupracujicich odbornikii - napfti-
klad 1ékart, fyzioterapeut, psychoterape-
ut a dal$i. Jednou se mi stal pripad, kdy
ke mné prisel pacient, ktery zacal ze dne
na den Silhat na jedno oko. Toto jsou pfii-
pady, kdy je potreba byt obeztetny. Paci-
enta jsem ihned odeslala k oénimu odbor-
nikovi, ktery potvrdil zhoubny nador.

Jak dlouho pracujete jako fyzioterape-
ut?

Sedmnact let. Fyzioterapie je pomérné
mlady vysokoskolsky obor. O rozvoj Ces-
ké fyzioterapie se zaslouzil predevsim
Vaclav Vojta, Karel Lewit, Jan Jirout, Vla-
dimir Janda a FrantiSek Véle, kteii dali za-
klad tzv. Prazské myoskeletalni skole, jez
je celosvétové uznavana. Ze soucasnych
fyzioterapeutl vénujicich se rozvoji obo-
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ru je mozno jmenovat prof. Pavla Kolare.
Méla jsem Stésti a napt. s prof. Pavlem
Kolatfem jsem se setkala osobné, a to jak
v rdmci studii na vysoké skole, tak pozdéji
v ramci konzultace zdravotniho stavu jed-
noho mého détského klienta.

Je tento obor dal clenén?

Ano, tim, jak se fyzioterapie neustdle
vyviji, tak existuji specializace. Existuje
napiiklad gynekologickd fyzioterapie,
neurologicka a dalsi. Tyto specializace pa-
tfi do celoZivotniho vzdélavani. TakZe az
po ukoncCeni studia se miZete zamérit
na to, ¢emu se budete vénovat.

Na co se specializujete Vy?

To je véc, kterou uz del$i dobu feSim.
Jsem vSestrannd a mam Siroky zabér.
Rada spolupracuji s riznymi odborniky
(s 1ékari ortopedy, s neurology, s praktic-
kymi 1ékati nebo tfeba s psychoterapeuty
a s psychology). MiiZu jen fict, Ze né-
jak prirozené dobie pracuji s nervovym
a obéhovym systémem. Jsem Vojta tera-
peut déti i dospélych a také lymfotera-
peut. Na jare jsem uspéSné absolvovala
kurz Clary Lewit (dcery Karla Lewita)
s nazvem Fyzioterapie funkce 1. Tento

vvvvv

vislostivramcirecitéla, reakci télanapod-
minky a vhiman{ umisténi téla v prostoru.
V pristich letech mé ¢ekaji navazujici ¢asti.
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Nyni mate svoji ordinaci, ale vzdy to
tak nebylo. Kde jste ziskavala zkuSe-
nosti?

Jesté béhem Skoly jsem pracovala
na rehabilitaci pfimo na univerzité. Méla
jsem Stésti, protoZe toto pracovisté za-
méstnava nejlepsi studenty skoly a ti uz
(pod dohledem pedagogti) pracuji primo
s pacienty. Postupovali jsme tam presné
tak, jak to ma byt, a méli k dispozici velké
mnozstvi riznych pristroji potrebnych
k fyzikalni terapii. (Pozn. fyzikdIni terapie
je soucdst fyzioterapie, vyuZivajici riizné
formy fyzikdlnich energifi k 1é¢bé a preven-
ci poruch prevdzné pohybového systému.)
V té dobé jsem ziskala opravdu cenné
zkuSenosti. Po ukonceni $koly jsem ziista-
la rok na univerzité a ucila jsem studenty.
Citila jsem, Ze mi k uceni chybf{ praktické
zkuSenosti, tak jsem univerzitu opustila
a nastoupila do nemocnice v Prostéjové.
Jak v Olomouci, tak v Prostéjové jsem
méla velké stésti na vedeni a kolegy.

Proc¢ jste si oteviela ordinaci? Chtéla
jste néco svého nebo pracovat s lidmi
jinak neZ v nemocnici?

Z obou téchto duvodu. ZkuSenosti, kte-
ré jsem doposud nacerpala v Olomouci
a Prostéjoveé, byly silné formativni
na zplsob mé prace a potireby osobniho
rozvoje. Kdyz jsem se vratila domd, tak
jsem nenasla pro sebe uplné to, co by mé
profesionalné uspokojovalo. Kdyz uz jsem
do prace nastoupila, tak jsem se snazila
prosadit zlepSeni a nékteré své napady,
a to se mnohdy nesetkalo s pochopenim.
A protoze jsem tu praci chtéla délat nej-
lip jak umim, a podle sebe, tak mi vlastné
nezbylo nic jiného, nez jit cestou vlastni
ordinace.

PrestoZze se Vam zatim nepodarilo
sjednat si smlouvy s pojiStovnami, tak
pacientti k Vam chodi hodné.

Bohu diky. Kdyz jsem zacinala, tak nas
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tady v okoli bylo jen par, ktefi jsme praco-
vali za primou platbu, a lidé na to nebyli
zvykli. Vérim, Ze kazdy mame své poslani,
a ze kdyz jsme na tom spravném miste,
tak nam zivot prihrava a otevira ty sprav-
né dvere. Ja& si myslim, Ze na spravném
misté jsem. To mi dokazuje i skutecnost,
ze od pocatku ordinaci pacienti navstévu-
ji. Na druhou stranu citim velikou zodpo-
védnost za vysledek terapie. A to je moz-
néa ten divod, proc¢ se neustéle vzdélavam
a hledam odpovédi a souvislosti.

Kolik ¢asu pacientiim vénujete?

Na kazdého mam vyhrazenou hodinu, ale
vétsinou se to protdhne i na hodinu a pul.
Vzhledem k tomu, Ze jsem ted na mater-
ské dovolené, tak mam velmi malo casu
a nemohu se lidem vénovat tak, jak bych
si prala. Ale kdo se chce uzdravit, tak do-
drzuje mé pokyny a cvi¢i sdm doma, coz
pomaha hodné.

Da se rici, s jakym problémem k Vam
nejcastéji lidé chodi?

Je to zvlastni, ale byvaji to obdobi riiznych
problému. Nékdy je tyden, kdy ke mné
chodilidé s bolavymi lokty, jindy zase lidé
s ustrely krku. Viibec nevim, ¢im to je, ale
je to velmi zajimavé. Terapie je pokazdé
jind. Co clovék, to jina pricina a jina 1é¢ba.
Mohla byste se s nami podélit o priklad
Z praxe?

Mohla, je pomérné cCerstvy a ilustrativni.
Volal mi pan s akutnim ustrelem krku
vpravo. Mél veliké bolesti a pred sebou
tenisovy turnaj. Na zacatku terapie si od
pacienta odebirdm celkovou anamnézu
- urazy, operace, hospitalizace, alergie,
1éKky... Je toho hodnég, co pottebuji o Clo-
véku védét, abych mu mohla pomoci. Ne-
byly zde zadné zasadni informace, které
by mohly situaci vyvolat. Byl to fyzicky
velmi aktivni ¢lovék. Z letniho obleceni
na meé vykukovala predlokti a lytka, ktera
se zdala vyformovana sportem. VySetreni
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ve spodnim pradle ale odhalilo velikou
nerovnovahu jednotlivych c¢asti téla co
do svalového napéti i rozlozeni svalo-
vé hmoty. Télo bylo nesourodé a jakoby
na néj nic nefungovalo. Nejvétsi napéti se
znacilo z oblasti lytek. Zjistila jsem, Ze se
posledniho pal roku 1é¢il s Gpornymi bo-
lestmi lytek na rehabilitaci prostiednic-
tvim pasivnich procedur fyzikalni terapie.
A to byl ten problém. Napéti, které vzniklo
v lytkach, bylo pivodné psychické (paci-
ent se pred dvéma lety rozvedl). Psychic-
ké napéti se uklada do dolnich koncetin,
nejvice do lytek. Kdyz mu bylo toto napéti
sebrano pasivnimi procedurami, automa-
ticky se preneslo na horni ¢ast téla. Pro¢
doprava, to je na delsi vysvétlovani. Nyni
uz jsem védéla, co mam délat. Ale pokud
bych to vSe nerozkryla, neméla bych Sanci
mu pomoci. A ion se dozvédél, co je treba
zménit. Odchazel ode mné uplné jiny Clo-
vék s bolesti 0 70% mensi.

Jde obecné fici, jak problému piedejit?
To je téZké. Clara Lewit iik3, Ze neexistuji
dva stejnilidé, a proto nelze urcit obecnou
pricinunemoci. Téloje vyjadirenim déje, ve
kterém se nachazime. Vse je souhrn vlivd,
ktery miize problém u ¢lovéka odpalit, ale
také nemusi. Zasadou je respektovat sam
sebe a najit svoje srdce. KdyZ najdete svo-
je nastaveni a ukotvite se v sebe sama, tak
zacnou véci proudit tak, jak maji - dobré
ptichazeji a Spatné odchazeji. Télo je ge-
nialni, a pokud najednou nefunguje jak
m3, déldme néco nevhodné pro nas nebo
se nachazime v nevhodném prostiedi pro
nas tady a ted. Télo si zada zménu. Je vel-
mi dulezité, abychom vnimali sebe sama.
My jsme tak moc zahlceni riznymi viemy
a informacemi, Ze na sebe zapominame.
Mnozi z nas Ziji ve virtudlnim svété, ktery
odpojuje hlavu od téla, protoZe my ten déj
sice prozivame, ale pouze v hlavé, a télo
je zmatené, protoze si mysli, Ze se to déje
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abychom télo zase spojili. Také otuzovani
je skvélé, protoze télo potiebuje vzpru-
zit a klize je nas nejvétsi hmatovy organ.
Ale vilibec nejvétsim balzamem a 1ékem
pro télo i dusi je laskyplné pohlazeni.
Jaky je to pocit jit tfeba po ulici a vidét
na lidech, co délaji pri chiizi Spatné,
a nemoci jim poradit?

Je tézké z toho vlaku vystoupit a nevstu-
povat do toho, co mi neprislusi. Rada bych
poradila, ale miize to byt vnimano jako
kritika. Musela jsem se naucit to tak brat.
S télem umim zachazet hezky, ale zacha-
zet s lidskou dusi se jeSté ucim. Dullezité
je neposuzovat, nehodnotit a nenechat se
vtahnout do déje.

Jak byste popsala vyvoj oboru lé¢ebné
rehabilitace?

Rehabilitace vznikla plvodné pro lidi
po urazech a operacich. Za to, Ze mnoha
téla dnes nefunguji, za to mize civilizova-
na doba. Treba artrézy jsou od nevhod-
né stravy a pohybu, stresy zase zeslabuji
imunitni systém a vyvolavaji neprimére-
né napéti tkani. Pozitivni myslenky nam
stimuluji déleni bunék, negativni mys-
lenky nam zastavuji déleni bunék. Takze
kdyZ chceme néco obnovit a dlouhodobé
Zijeme v nevhodnych podminkach, tak
télo nemiize spravné fungovat.

TakZe co byste lidem obecné poradila?
Nejdilezitéjsi je péce o mysl. U Zen pak
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jesté péce o emoce. Nenechat se vtaho-
vat do situaci, které nejsou jejich, protoze
to pak déla paseku. A samoziejmé dobra
strava, spanek a pohyb.

KdyZ uz mate tolik zkusenosti, nepla-
nujete se vratit ucit studenty?

To bych si moc prdla, ale zatim to, vzhle-
dem k véku mych déti, nejde. Nechavam
to uzrat. Loni jsem dokonce dostala na-
bidku ucit na univerzité v Ostrave, ktera
mé moc potésila.

Mate ordinaci v Zabrehu, ale budete se
stéhovat do Postielmova...

Je to tak a moc se na to tésim. Jsem pa-
triot a mym snem je vybudovat pro Po-
sttelmovaky hodné dobrou rehabilitaci.
V zari se proto stehujeme do postirelmov-
ského zdravotniho strediska, budeme
v misté byvalé détské ordinace. Nebudu
tam sama, ale budu tam mit dvé skvélé
kolegyné.

Rada bych se zeptala na Vase zaliby.
Fyzioterapie je tak provdzdna do mého
Zivota, Ze je i mym konickem. Ve volnych
chvilich se vzdélavam, absolvuji odborné
kurzy a prednasky jak z oboru fyziotera-
pie, tak z oblasti psychologie ¢i osobniho
rozvoje. Jinak miluji vSestranny pohyb.
Moc rada béham, tanc¢im, chodim na
tury do hor, hraji volejbal, tenis, jezdim
na bézkach a na kole. Na kole mam dokon-
ce projetou velikou ¢ast Ceské republiky.
Citim, Ze pfi sportu ze mé vSechno spad-
ne a vycisti se mi hlava. Mimo sport velmi
rada zahradni¢im, ale na nic z toho ted
nemam moc prostoru. V soucasné dobé
téméf vSechen Cas vénuji rodiné. Nejvice
ze vSeho se tésim z toho, kdyZ jsme vSich-
ni pohromadé. Sport se zlehka promita
do naSeho spole¢ného Zivota v podobé,
aby mohli byt vSichni pfitomni, takZe se
tieba jedeme vSichni projet na kole.

@ 3.
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M Sport 3 TJ POSTRELMOV - ODDIL FOTBALU

V Cervnu se poslednimi zapasy dohraly vSechny soutéZe fotbalového ro¢niku 21/22.

VysledKy utkani nasich muZstev odehranych v ¢ervnu a konecné tabulky:
MUZI A - KRAJSKY PREBOR I. A TRIDA, SKUPINA A:

Postirelmov - Konice 2: 1 (Dvordk, Nydecky)

Olesnice - Postielmov 0 : 2 (Kuruc, Picka)

Nameést na Hané - Postirelmov 6 : 1 (Dvordk)

1. | Konice 26 | 22 0 0 4 92:17 66
2. | Olesnice 26 | 15| 2 4 5 83:36 53
3. | Maletin 26 | 14 3 2 7 69:52 50
4. | Chvalkovice 26 | 14 1 4 7 71:36 48
5. | Bélkovice-Lastany 26 | 9 5 4 8 46:53 41
6. | Postielmov 26 |12 | 1 1 12 48:52 39
7. | Troubelice 26 (10| 3 3 10 50:43 39
8. | Lesnice 26 | 10 2 2 12 51:61 36
9. | LoStice 26 9 3 2 12 48 : 56 35
10. | Paseka 26 8 3 3 12 56 : 60 33
11. | Chomoutov 26 7 3 4 12 36:66 31
12. | Namést na Hané 26 | 8 2 2 14 58 :80 30
13. | Ceska Ves 26 6 3 1 16 36:95 25
14. | Bohdikov 26 | 3 4 3 16 25:62 20

MUZI B OKRESNI PREBOR III. TRIDA, SKUPINA B:

Postielmov - Zabteh B 2: 1 (Nydecky, Veprek)

Lukavice - Postrelmov 0: 6 (Holan 4, Mindr, Wiesner)

Postirelmov - Lostice C 7 : 4 (Drobili¢ 2, Holan 2, Pandk O., Vepriek, Winkler)
1. | Zabfeh B 24 | 22 0 0 2 133:21 66
2. | Postielmov 24 |18 | 1 0 5 78 :37 56
3. | Libivd 24 | 13 2 4 5 82:46 47
4. | Palonin 24 | 12 2 1 9 63:52 41
5. | Moravicany 24 | 12 0 3 9 55:43 39
6. | Podoli 24 [ 9 2 0 13 48 : 68 31
7. | LoStice C 24 7 0 0 17 57:78 21
8. | Krchleby 24 4 3 0 17 28:115 18
9. | Lukavice 24 1 0 2 23 18:102 5
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STARSI PRIPRAVKA OKRESNi PREBOR ZLATA SKUPINA:

Postrelmov - Zabteh 2 :11 (Trepdc, vlastni)

Lesnice - Postrelmov 5:4 (Drobili¢, Miller L., Trepdc, Vanek)

Velké Losiny - Postielmov 6 :3 (Dusek, Miller L., Vanék)

Postrelmov - Novy Malin 2:1 (Trepac2)
1. | Zabieh 14 |11 ] O 0 3 129:63 33
2. | Mohelnice 14 | 9 2 0 3 109:75 31
3. | Novy Malin 14 9 1 1 4 96 :35 30
4. | Velké Losiny 14 6 1 1 6 84 :81 21
5. | Stity 14 5 1 1 7 92 :107 18
6. | Vikyrovice 14 | 5 1 1 7 39:50 18
7. | Postfelmov 14 | 4 0 1 9 37:85 13
8. | Lesnice 14 1 0 1 12 52:142 4

MLADSI PRIPRAVKA OKRESNI PREBOR ZLATA SKUPINA:
Postfelmov - Sumperk A 8:21 (Veprek 6, Koldr 2)

Postrelmov - Staré Mésto 5:7 (Veprek 4, Adam)

Novy Malin - Postirelmov 7 : 10 (Veprek 5, Adam 2, Havlas, Naj, Kuruc)

Mohelnice - Postfelmov 6:2 (Veprek2)

Stity - Postielmov 9:7 (Veprek 2, Adam, Kobza, Koldr, Picka, Vodehnal)
1. §umperk A 12 | 11 0 0 1 175:77 33
2. | Zabreh 12 | 9 0 1 2 145 :62 28
3. §t|'ty 12 6 0 0 6 94:101 18
4. | Staré Mésto 12 6 0 0 6 77 : 100 18
5. | Mohelnice 12 5 1 0 6 95:112 17
6. | Postirelmov 12 3 0 0 9 69 :135 9
7. | Novy Malin 12 1 0 0 12 69:137

FOTBALOVA SOBOTA - PRIMY PRENOS CESKE TELEVIZE
Na sobotu 30. 7.2022 pripravujeme pro priznivce kopané fotbalové odpoledne.
Ve 13.00 hodin se v pripravném utkani predstavi muzstvo muzi. Potom bude hraci
plocha patrit zakovskym pripravkam. Vyvrcholenim fotbalového odpoledne bude
v 16,30 hod. findlovy zapas okresniho poharu mezi muzstvy Rapotin B a Oskava. Toto
utkani bude v pfimém prenosu vysilat Ceska televize. . N.)

Dékujeme vsem hrdciim, trenériim a funkciondriim za odvedenou prdci ve
skonceném soutéznim rocniku. Zvldasté dékujeme vsem dobrovolnikiim za pomoc
pri organizaci utkdani na domdcim stadionu. Vedeni fotbalového oddilu

Hradi, trenéri a funkcionari dékuji véem divaktm za prizei.
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Sport

TJ POSTRELMOV - ODDIiL FLORBALU

MLADSI ZACI ZABREZSKA FLORBALOVA LIGA
Sobota 21.5.2022 v Postrelmové

WORMS POSTRELMOV - UDOLI DESNE 1:3
Branky: Novotny. Asistence: Vasicek
WORMS POSTRELMOV - HOLKY Z UDOLI 11:1

Branky: Vasicek 3, Brauner 3, Krmelova 3, Slezak, Novotny
Asistence: Brauner 4, Novotny 2, Kulik, Vasicek

Kanadské bodovdani WORMS POSTRELMOV mladsi Zdci - body

1. VasSicek Patrik - 14, Brauner Filip - 14
2. Krmelova Monika - 10

3. Novotny David - 8, Oszi Tomas - 8 KONECNA TABULKA MLADSI ZACI
— 3 =0 o zapasy
23. ZFL éé %g *_%E §§ .%E §§ > § £|5(E| Body | skere Poradi
23 | pN | 2° | rd |58 8388
Kluci z Udoli ; : ; 181 ) g 3 : ; ;‘ ) g g : : 10[10{0|0] 30 |68 : 9 1.
TJ Sokol Zabreh ; (7; : 1 2 : 174; i ; g 10/7|0|3| 21 |55 : 34| 2.
Holky z Udoli g ;181 : g ; g g g : ;191 10/0/1|9] 1 |16 : 74| B,
FbC Vikyfovice (1) 3 : i : ; ; g § :103 106 10 |28 : 38 4
TJ Sokol Dubicko i : i ;174 2 : g z ; 3101 2|7 5 |27 : s6| B,
Worms Postrelmov : g z ; 191 1 : i i ; 107]0(3| 21 |45 : 26| 3,

_— < (.

SESTAVA: dolni fada: Krobot, Tran, Hornicek, Belko, Kulik, Slezak, Simek. Horni fada: Oszi,
Novotny, Vasicek, Krmelova, FiSnar, Brauner, Matysek
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Sport

STARSI ZACI ZABREZSKA FLORBALOVA LIGA
Sobota 21.5.2022 v Postielmové

WORMS POSTRELMOV - SOKOL ZABREH 3:2
Branky: Novotny, Petr, Blaha. Asistence: Hozdora, Aust, Skiipc¢ik
WORMS POSTRELMOV - OREL TROUBELICE 5:6

Branky: Blaha 3, Hozdora, Petr. Asistence: Hozdora 2, Novotny, Blaha, Aust

Kanadské bodovdni WORMS POSTRELMOV starsi Zdci - body

1. Novotny Matéj - 21
2. Petrik Tadeas - 17

3. Straka Stépan - 11 KONECNA TABULKA STARSI ZACI
— @ — @ 3 zapasy
S < S, 32 C .5 > ) ) g
x® = L x¢c 2 = |5
23. ZFL S5 | 85| o8 |g3%| 28 g,g BI8|8|E| Body | Skére | Poradi
© o - 3 S o w > 2 |ISIE|E|S
= N a - o 2~ ] X 20 |o|> °
= = = g N HEEE
TJ Sokol Zabieh 2 414 : 4|4 3|6 112 : 6 102044 10 32 : 35 5.
1 3|4 : 4|5 52 : 2|2 : 3
Udoli Desné 4 : 2 1 :0(8 : 1|0 : 1|0 : 4 10/ 7|03 21 29 15 2
3 : 1 4 : 3|3 0|4 : 0]2 : 3 "
TJ Orel Troubelice 4 : 4|0 : 1 7 2|2 : 0(3 : 5 3
4 : 4|3 : 4 5 2|1 : 0|6 :5 101523 17 % oz 3
TJ Sokol Velké Losiny 3 :4(1 :8|2:7 2 :5|2:11 .
5§ : 5|0 : 3[/2 :5 2 : 5/0 : 14 100018 ! 19 &7 6
FbC Vikyfovice 1 : 6|1 :0[(0 : 2|5 : 2 3 : 3 .
2 : 2|0 : 4]0 : 1|5 : 2 1 : 7 10]3]2]5 " 182 4
Worms Postielmov 6 : 2|4 0(5 : 3(11: 2|3 : 3 .
3 : 2|3 : 2|5 : 6/14: 017 : 1 ojsj1)1] 25 &1 21| 1.

SESTAVA: horni fada: Petiik, HoZzdora, Straka, Sktipcik, Benes, Petr, Novotny, Schwarzer.
Dolni fada: Juranek, Zemanek

31 Strela, zpravodaj obce Postrelmov / cervenec, srpen 2022



PROVOZ OBECNIHO URADU
UREDNI HODINY: PONDEL{ A STREDA 8.00 - 11.30 HOD. A 12.30 - 17.00 HOD.

V ostatni dny kontaktujte konkrétniho pracovnika obce a domluvte si schtizku.

OBECNI URAD tel. 583 480 711 www.postrelmov.cz
@  ZAKLADNISKOLA  tel. 583437095  www.zspostrelmov.cz
> MATERSKA SKOLA tel. 583 437 094  www.skolka.postrelmov.org
E KULTURNI DUM tel. 607 504 949  www.kulturak.postrelmov.org
g KNIHOVNA tel. 774 878 441 www.postrelmov.knihovna.cz
: TELOCVICNA tel. 725 060 628  www.sport.postrelmov.org

SPORTOVNI AREAL tel. 774 158 025
PENZION U LiPY tel. 725 060 625 www.penzion.postrelmov.org

KONTAKTY NA ZAMESTNANCE OBECNiHO URADU:

Ing. Jifi Pumprla, starosta ... 583480 711, 724 183 457
Jindfiska BartoSova, pokladna ... 583480712, 725060 620
Ing. Jaroslava Jefabkova, ZP a usek dopravy..... 583480 713, 725060 621
Ludék Nevoral, véci majetkopravni ... 583 480 714, 725060 623
Ing. Daniela Sonntagova, ekonomika ... 583 480 716, 725 060 624
Marie Sobotkova, ucetnictvi ... 583480 716, 774 483 886
Jana Kolarova, matrika ... 583480717, 725060 622
Miroslav Vlacel, sprava majetku a kotelen  ...... 583480 718, 724 183 458

Cislo uétu obce Postielmov: 1905697329/0800

HLASENI PORUCH - vakuova kanalizace - 607 892 490

HLASENI PORUCH - dodavka tepla a TUV z kotelen Nova a Zavoficka - 721 747 718
MESTSKA POLICIE ZABREH - 737 518 492

VELITEL HASICU POSTRELMOV (Mgr. Libor Sedlafik) - 602 286 235

Stiela: mési¢nik, vydéva obec Postfelmov, Komenského 193, 789 69 Postielmov, IC 00303232. 7/8. ¢islo vydano v Postelmo-
vé 30.6.2022. Séfredaktor: Petra Balcarkové, redakéni rada: Ludék Nevoral, Iveta Petrikova, Mirka Nezbedova. Dopisovate-
1é: P. B. (Petra Balcarkova), Z. H. (Zdena Hrachovinova), I. P. (Iveta Petrikova), K. J. (Kristyna Jaskova), P. H. (Pavel Holik),
J. N. (Jaroslav Nimrichtr). Uvodni foto: Jiti Svub. Ilustra¢ni fota: Petra Balcarkova, Lucie Lastavkovd, Viktor Cinka, Kristyna
Jaskovd, Pavel Holik, archiv Pavly Popelkové, archiv Stiely. Uzavérka prispévku: 20. den piedchézejiciho mésice. Periodicky
tisk uzemné spravniho celku. Stielu lze prohlizet v elektronické podobé na www.postrelmov.cz; ptipominky a ndméty
zasilejte na: strela@postrelmov.cz nebo na OU Postielmov; archiv Stiely na www.postrelmov.cz. Za nepodepsané ¢lanky
odpovidé redakce. MK CR 10302, uréeno ob&antim obce Postielmov.




