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Obecni Grad

Kontakt:

Obecni ufad Postrelmov

Q, +420 583 480 711
I3 www.postrelmov.cz

=3 Cislo iétu obce Postfelmov
1905697329/0800

Vakuova kanalizace
hlaseni poruch: +420 607 892 490

Informujeme

Odpadové hospodarstvi

Svoz komunalniho odpadu
i Ctyikolovy kontejner:

== > streda (kazdy tyden)

i» Popelnice 120 litra a 240 litra:

> stfeda 8. a 22. inora (kazdy sudy tyden)
Svoz plastu a tetrapaku

Ctyikolovy kontejner:

> pondéli 13. a 20. Gnora (1x za 14 dnt)

Popelnice 120 litra a 240 litra:
> pondéli 20. tnora (1x za 21 dnf)

Upozorriujeme obcany, aby popelnice urcené k vyvozu
(komundini odpad, plast) dali pred diim v predvecer vyvozu.

Shérny dvir &

Sbérny dvir pro odevzdani elektrozarizeni a sbér
velkoobjemového a nebezpecného odpadu bude
otevien 4.2.2023 od 8:30 do 12:00 a 16.2.2023
od 12:30 do 17:00.

Elektrozarizent, velkoobjemovy a nebezpecny odpad
mohou odevzdat pouze obcané s trvalym bydlistém
v nasi obci nebo ti, kteri v obci vliastni nemovitost.

Upozoriiujeme obcany, Ze pri dovozu tézkého ci
velkoobjemového odpadu musi mit s sebou pomocnika,
ktery jim pomtize s vyklddkou a premisténim odpadu do
prislusného kontejneru.

Stiela’ zpravodaj obce Postfelmov

Zprava z matriky za rok 2022

Pocet obyvatel k 31.12.2022 2948
Narozenych déti 25
Zemfelych obcand 35
Uzavienych snatku 13
Do 1. ti{dy ZS nastoupilo 34 déti

Zivotni jubilea
Osobné bylo blahoprano 61 jubilantim
420 blahoprani

Tri setkdni jubilantii v obradni sini obecniho tiradu se
ziicastnilo 44 obcanti.

Bylo zaslano

Ukladani vétvi

Vétve z ofezu stromu Ize ulozit do vyhrazeného
prostoru u zahradkarské osady v casti Vyhnalov.
Misto je urcené pouze pro ulozeni vétvi!

Vyzva k ofezu vétvi
a oklesténi stromovi a jinych porostu

Z4dame vlastniky pozemkii, aby provedli ofez
vétvi stromtl a jinych porostu, pfipadné je
odstranili v mistech, kde zasahuji nad komunikace
a chodniky apod. Z divodu dostatecného vyhledu
v blizkosti kiizovatek je rovnéz nutné provést
zakraceni Zivych plotd. Udrzbu stromd a porostii
je potieba provadét pravidelné, aby byl zajistén
bezpecny pruchod a prijezd na verejnych
komunikacich.
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 nova_g
Dotace pro domacnosti
s nizkymi prijmy

Ministerstvo zivotniho prostredi ve
spolupraci se Statnim fondem zivotniho
prostiedi CR pfipravilo moznost ¢erpani
dotaci pro seniory a domacnosti

s nizkymi prijmy. Cilem Nové zelené
usporam Light je poskytnout
prostredky na rychlé a snadno realizo-
vatelné renovace domu a pomoct i tém
nejzranitelnéjsim zvladnout enormni
ndrast cen energii.

Dalsi potfebné informace naleznete na
strance Nova zelena Gsporam Light.
Poradenstvi a asistenci pfi vytizeni
dotace poskytuji specialisté z Mistnich
akc¢nich skupin a konzultac¢nich
stredisek EKIS, kontakty jsou uvedené
na strance Poradenstvi NZU light.

Stdtni fond Zivotniho prostiedi CR

Strela v novéem kabaté

V lednu vysel obecni zpravodaj Stfela v nové
podobé. O tu se postarala postfelmovska graficka
Hana Sousedikova. V prosinci probéhlo na socialni
siti facebook hlasovani o podobé ivodni stranky,
na vybér byly dvé varianty. S tou, ktera se libila
vice, se nyni budete ve Strele setkavat. Vzhledem
k pozadavku vedeni obce na ,,zestihleni® zpravodaje
se miize v pristich mésicich stat, Ze nékterou
rubriku v daném mésici nenajdete. Budeme proto
radi za vasi zpétnou vazbu, at vime, co je pro vas
ve zpravodaji podstatné, a co byste naopak mohli
postradat (psat muzete na email:
strela@postrelmov.cz). Uz nyni napriklad vime,

Sti‘ela“ zpravodaj obce Postrelmov

Vysledky volby prezidenta
republiky v obci Postrelmov

1. kolo 13. - 14.1.2023

Pocet osob zapsanych do seznamu volict: 2 377
Pocet vydanych obalek: 1700
Pocet platnych hlasu: 1690
Volebni uicast: 71,52 %
Poradi kandidata podle poctu zisk. hlasti: celkem
1. Babi$ Andrej Ing. 616

2. Pavel Petr Ing. M.A. 478

3. Nerudova Danuse prof. Ing. Ph.D. 226

4. Fiser Pavel 182

5. Basta Jaroslav 89

6. Hilser Marek MUDr. Bc. Ph.D. 56

7. Divis$ Karel PhDr. 27

8. Zima Tomas prof. MUDr. DrSc. 16

2. kolo 27. - 28.1.2023

Pocet osob zapsanych do seznamu volici: 2 366
Pocet vydanych obdlek: 1717
Pocet platnych hlasu: 1705
Volebni uicast: 72,57 %
Poradi kandidata podle poctu zisk. hlasti: celkem
1. Pavel Petr Ing. M.A. 908

2. Babis Andrej Ing. 797

Ze osmismeérku mnoho z vas lusti, jelikoz jste
reagovali na jeji chybnou legendu v lednovém
vydani — za coZ se velmi omlouvame. Reagovali
jste i na novou grafiku — od nadsenych hlas® az po
ty, kterym se vice libila Strela drive. Ale my vérime,
zZe se podari odstranit nékteré nedostatky a zZe si
novou Strelu oblibite. Snazime se, aby byl zpravodaj
plny informaci a zaroven vas i bavil. Skutecnost,
ze vychazi kazdy mésic, neni v obci nasi velikosti
prilis obvyklé, ale my se budeme snazit, aby to tak
zustalo i nadale. Dékujeme vam za prizen a tésime
se na vase podnéty.

Za redakcni radu Petra Balcdrkovd
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Udalo se

Ohlédnuti za rokem
V penzionu

Po roce je opét Cas seznamit se s dénim
v penzionu U Lipy. Ten kromé pravidelnych
sluzeb, jako je pedikura ¢i navstévy kadernice, pro
své obyvatele porada i dalsi kulturni akce. Nejprve
bychom radi zminili masopust, ktery predstavuje
krasné oziveni mistniho folkléru, hudebnici na
ozdobeném voze spolu se zastupem masek
tradic¢né zastavuji u dvefi penzionu, kde se na né
kromé obyvatel penzionu chodi casto divat
i mistni mladé rodiny s détmi.

Pro obyvatele penzionu loni také dvakrat
vystoupil pan Krulich s dcerou. A spolecné s détmi
z MS, které k nam zavitaly na vystoupeni, jsme
oslavili Den matek.

o B

. Vystoupeni déti

Hezké pocasi vétsinu lidi tdhne ven, nejinak je
to i v penzionu. Proto jsme radi, ze miizeme obcas
vyjet na vylet. Letos jsme byli v restauraci
Bludovecek. Na dalsi vylet jsme se vydali do Cech
pod Kositem, kde je vyhlasené muzeum kocaru.
Vyrazili jsme si také na vylet za ndkupy do
sousedniho Polska.

Dalsi zpestreni pro obyvatele penzionu bylo
spolecné promitani filmu. Nasledné jsme opét
privitali hosty. Déti z krouzku ,Latino dance® pod
KD Postrelmov nam predvedly latinskoamerické
tance, a také k nam pfrijela skupina z jizni Moravy,

Stiela’ zpravodaj obce Postfelmov

Na vyleté v muzeu kocart

se svou cimbalovou muzikou. Kromé kulturnich
akci jsme si zprijemnili néktera odpoledne
opékanim Spekackd. Oblibené jsou také grilované
makrely, které obyvatelim penzionu pripravuji
mistni hasici.

V listopadu jsme se vypravili do divadla ve
Vaclavoveé, kde jsme zhlédli predstaveni Slamény
klobouk. Radi bychom timto podékovali panu
Svomovi za zajistén{ dopravy. V pfedvano¢nim
Case navstivil penzion Mikulas se svou druzinou,
a také jsme si uzili vinocni vecirek, na kterém
nam zajistily kulturni program déti ze ZUS pod
vedenim pani ucitelky Gabriely Kubickové a déti
z MS Postielmov. Podékovani patfi i obyvatelim
penzionu, ktefi se podileli na pripravé vano¢ni
vecCere a obCerstveni na dalsi akce.

V dobé Vanoc a Velikonoc nés pravidelné
navstévuje pan farar, za coz jsme moc radi.

Nejen zabava, ale i prace je soucasti naseho
zZivota, a proto jsme se rozhodli, Ze si svépomoci
natfeme plot. Vysledek mtzete posoudit sami :)
Kromeé plotu prosla renovaci i zahrada, kterou
nam zajistila firma Waniek. Ta nam dokonce
dvakrét vénovala kvétiny. Moc dékujeme!

Rok 2022 mame zdarné za sebou. Doufame, ze
obyvatelé penzionu byli s dénim na penzionu
spokojeni, a tésime se, co nam prinese rok 2023.

Za penzion U Lipy Jana Sedldckovd
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Predvanocni besidka
Cerveného krize

9. prosince 2022 se sesly ¢lenky a priznivci
Cerveného kiiZe na tradi¢ni pfedvdno¢ni besidce.
Dnes uz sice neni Cerveny kiiZ tak aktivni jako
drive, nicméné se stale radi setkdvame. Pokud je
potreba, tak se aktivné zapojujeme jako zdravotnice
na ruznych akcich, které pordda obec Postrelmov.
Vzdy kdyz nastane néjaka vyjimecna situace
(epidemie, mimoradny stav, povodné...), snazime
se co nejvice zapojit a pomoci. Jménem vedeni ZO
CCK v Postfelmové bych timto chtéla vSem ¢lenkdm
a prizniveim podékovat za jejich praci. Rada bych
podékovala také détem z MS ze tfidy Zajickd za
prekrasné vystoupeni na nasi predvanoc¢ni besidce.
Déti z MS pro nds vystupuji jiz dlouha léta, vytvoii
tak krasnou vanoc¢ni pohodu, a my se vzdy velmi
tésime, co nového si pro nas pripravi.

Za CCK predsedkyné Marie Jurenkovd

Farnost Postrelmov

Béhem vanocnich svatka byla moznost v nasem
kostele sv. Matouse navstivit a zhlédnout osvétleny
betlém. Jedna z veéricich napekla a krasné nazdobila
pernicky, které byly k dispozici v oSatce prave
u betléma, a kazdy si je mohl za dobrovolny
prispévek odkoupit. Také pri akci Vanocni zpivani
bylo mozné tyto pernicky najit ve stinku u Skautt
rozdavajicich Betlémské svétlo, i ti se velkou
meérou podileli na jejich prodeji. Timto chceme
vSem velmi podékovat za laskavost, obétavost
a Stédrost prispévku na opravu naseho kostela.
Vybralo se celkem pres 8 140,-K¢. Pan Biih zaplat
vSem darcim.

P1i navstéve kostela se hodné lidi divilo
a zajimalo se, co se zde déje. Proto jen kratce.
Minuly rok zacaly opravy okoli a vnitinich prostor
kostela. Podarilo se asi v poloviné obvodového
zdiva kostela odvlhcit zaklady, vybudovat destovou
kanalizaci a zahajit opravu sakristie. Do konce
roku 2022 bylo proinvestovano 369 716,-Kc.
Zaroven v ramci stavebnich praci probihd kompletni
rekonstrukce elektroinstalace a nového hromosvodu
dle platnych norem, ta zatim stala 229 987,-Kc¢.

Sti‘ela“ zpravodaj obce Postrelmov

Rozloucili jsme se

23.12.2022  Jifi Hornicek 95 let
30.12.2022 Milena Jilkova 82 let
03.01.2023 Marie Mynarova 78 let

Uvedeno pouze se souhlasem rodiny.

Velkou pomoc ochotné nabidla skupinka muza

z fad véricich, pilné ve svém volnu pracuji na
dokoncovani hrubych elektroinstalacnich praci a na
to navazujicich praci zednickych. V letosnim roce
a pripadné v pristim roce by bylo dobré nechat
kostel vymalovat, zateplit okna, kterymi unika
teplo z budovy, srazi se vlhkost, a ta pak stéka po
sténé. Veskeré naklady si hradi farnost sama

- z prispeévkl véricich, ze sbirek a daru.

Proto za jakykoliv financ¢ni dar od obcana
budeme radi a vdé¢ni. CU 1903709349/0800

Farnost Postrelmov
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OldTime Jazzband

Louéna nad Desnou

Kréasny vecer s jazzem stravilo na 90 priznivca
tohoto Zanru 15.1. na malém sale KD. Soubor
doplnény o nové a mladé tvare tak pripomnél

66. vyroci zalozeni tohoto legendarniho hudebniho
télesa. Nesporny talent mladych potésil vSechny
prihlizejici a dal nadéji, ze JAZZ bude zit dal.

Zdena Hrachovinovd

Vanocni zpivani
u kulturniho domu

V tGtery 20.prosince jsme se po trech letech opét
sesli u kulturniho domu na vdno¢nim zpivani. Po
uvodnich slovech, kterymi nds privital pan starosta
Jitf Pumprla, feditel ZS Michal Malik, zastupkyné
feditelky MS Lenka Hajdukov4 a pan faraf Vladimir
Jahn, na pddiu vystoupily déti z materské a zakladni
skoly, které na podiu vysttidala Schola (hudebni
uskupeni pasobici pii kostele sv. Matouse)

a nakonec kapela MFK (mladi muzikanti, z nichz
vétsina pochazi z Postrelmova) s péveckym hostem
Petrem Johnem. Jsme velice radi, zZe vas, obcant,
dorazilo opravdu hodné. Véfime, Ze se vam spole¢ny
podvecer libil, a dékujeme vSem, kteri se zaslouzili
o zdarny prabéh této akce.

Petra Balcdrkovad
Knihovna
Oteviraci doba:
(® Pondeli: 9:00 - 12:00
Utery: 13:00 - 19:00
Ctvrtek: 13:00 - 18:00

Q, +420774 878 441
% www.postrelmov.knihovna.cz

Virtualni univerzita tretiho véku

Ve ctvrtek 19.1. jsme se s nékolika tGcastniky VU3V
zucastnili slavnostni promoce, ktera se konala

v aule Ceské zemédélské univerzity v Praze. Na
promoci ma narok student, ktery absolvuje Sest
semestri VU3V. Promoce je slavnostni akt

Sti‘ela“ zpravodaj obce Postrelmov

ukonceni daného studijniho programu, pti kterém
seniorsti studenti obdrzi "Osvédceni o absolutoriu

Univerzity tretiho véku" pii Provozné ekonomické
fakulté Ceské zemédélské univerzity v Praze.

Za VU3V Petra Balcdrkovd
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Sportovni akce

Zacatkem prosince vyzvali Zaci 8. a 9. trid
ucitele a zaméstnance Skoly na pfedvanoc¢ni
turnaj ve volejbale. S micem to prece jen umeéli
1épe dospéli, vyhrali 2 : 1, ale dilezitéjsi byl pro
v$echny dobry pocit z pfijemné strdveného
sportovniho odpoledne!

Za sportem se rozjeli také devataci, a to na
bowling do Olomouce. Uzili si pfi tom spole¢né
s tfidnim ucitelem spoustu zabavy a pohodovy
den “bez $koly” zavrs$ili navstévou vyhlasenych
adventnich trhd.

Vytvarné dilny

Pataci se zdcastnili zajimavé akce DDM v Zabrehu
s nazvem “Za dobrodruzstvim s knihtiskem
v dobé pana Gutenberga”. Prenesli se do
16. stoleti — seznamili se s historii tisku a doby
pisméka, odlévali literu (pismeno) z olova a kazdy
si mohl vytisknout vedutu (grafickou vysec) Zabirehu
na Gutenbergove stroji. Mnozi praveé ji vyuzili jako
darek pod stromecek. Déti z 1. B odnesly nevlidné
pocasi velkou nemocnosti, a tak si hrstka téch
nejhouzevnatéjsich alespon s pani ucitelkou
vyrobila krasna pranicka a svicinky pro radost.

Vanocni besidky

Témeér vsechny vanocni besidky na 1. stupni
probihaly podle stejného scénare. V klidné atmos-
fére blizicich se svatkh poslouchali skolaci koledy,
pojidali cukrovi, varil se vonavy punc, rozdavaly se
darecky a cas zbyl také na hezkou pohadku. Pani
ucitelky nezapomnély ani na pripomenuti starych
vanocnich zvyka. Déti krdjely jablicka, hazely
botou, poustély lodicky a druhacci si pri prachodu
adventni spirdlou mohli néco prat, pro sebe i svou
rodinu.

Tretacci si tentokrat secvicili s pani ucitelkou
zjednoduseny a pro déti srozumitelny pribéh
“Zrozeni Jezise”, ktery byl kromé textu doplnén
koledami a vdnoc¢nimi basnickami. Ten mali
ochotnici predvedli svym blizkym. Odménou jim
byl dlouhotrvajici potlesk, a pak samoziejmé
dérek, ktery nasli pod stromeckem.

Stiela’ zpravodaj obce Postfelmov

Prviiackiim se vanocni vytvory povedly

Pataci se na vanocni besidku tésili uz od listo-
padu. Kazdy mél totiz svoji roli v divadelni hre

vrv

“Vanocni pribéh zrozeni Jeziska a co tomu
predchazelo”. Stejné jako zaci 3. A pozvali
navecer do svitec¢né vyzdobené tridy rodice
a ostatni hosty. I pres pocatecni nervozitu vse

LA

Vanocni pribéh zacina... besidka v 3.A
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skvele zvladli a sklidili velky aplaus. Na
rozloucenou predali svym rodindm “Andélské
pribéhy”, knihu, kterou vytvorili ze svych vlast-
nich andélskych pohadek.

Adventni cas si uzivaly i déti ve skolni
druziné. Cekani na nadilku od JeZi$ka je pfece jen
lépe snesitelné, kdyz si jej mohou zkratit
nejraznéj$imi aktivitami. Mély ve svych tridach
adventni kalendare, kde si postupné kazdy zacek
mohl odnést malé prekvapeni, sladkost, hracku,
ale zaroven musel splnit néjaky ukol. Druzinou se
nesl smich déti, kdyz soutézily, hraly hry, pekly
pernicky, malovaly a vyrabély.

Andilci z 5.A

Vylety, exkurze

Veétsinou jezdi pred Vanoci na rtizné vylety Zaci
2. stupné, ale tentokrat nezustali pozadu ani nasi
nejmensi. Prvnacci “4c¢aci” odjeli vlackem do
Olomouce, kde méli zajistény tfi vyukové
programy — Matematika hrave, Tvoreni, Planeta-
rium. Pravé ten den mrzlo, az prastélo, a tak se
potom radi zahrali détskym puncem na vanocCnich
trzich.

Druhécci byli jesté vétsi cestovatelé. Nejdrive
navstivili v Sumperku interaktivni vystavu
africkych zvirat v tzv. “Muzejicku”, pak si mohli
na stejném misté vyrobit vinocni ozdoby
a nastrojit stromecek.

A aby se naladili opravdu dokonale, prosli si na
zaver vanocné nazdobené centrum mésta s neza-
ménitelnou atmosférou blizicich se svatka.

Mikrobus zavezl nase druhaky také do Muzea
v Mohelnici. Tam pro né byla pfipravena komen-
tovana prohlidka pod ndzvem “Za zimnich
veceru v chalupach”. Kromé zajimavych informaci
o dobé pro déti neznamé si mohli skolaci

Stiela’ zpravodaj obce Postfelmov

vyzkouset nékteré praktické cinnosti, jako je
drani perti, vyroba dfevénych stfesnich Sindelt
a prace na tkalcovském stavu, na kterém si vSichni
zdéarné utkali koberecek nebo zalozku. Zdarily
vylet ukoncili prohlidkou véhlasného
mohelnického betlému.

O vyletech Sestakt a zaku 8. B jsme uz
informovali, pozadu ale nezustaly ani jiné tridy.
Z4ci 7. A se vypravili vlakem do Prahy, kde na né
cekala skvéla tinikova hra s poradnou porci
napéti, adrenalinu, ale museli potrapit (bohuzel)

i mozkové zavity. Prosli se starou Prahou a vylet
zavrsili ndkupem darka v Paladiu.

Zaci 7. B se rozjeli do Prahy také. Navstivili
Petfinskou obrazarnu, Prazsky hrad a obdivovali
nadherné nasviceny vanoc¢ni strom. A pak
samozrejme, jak jinak, Paladium!

Osmadci “4¢aci” podnikli pohodovy vylet do
Olomouce. Bowling byl super, program v laser
aréné zvladli propoceni, ale spokojeni, na trzich se
odmeénili puncem a trdelniky, co si prat vice!

Vystavu Sumperské vytvarnice Mily Prokiipkové
v Sumperku v rdmci vytvarné vychovy a pod
mirnym tlakem ucitelky absolvovali devataci.
Nakonec milé obrazky
a grafické listy ohodnotili
celkem pochvalné, a tak
dostali na hodinku
rozchod, aby si to mohli
v predvano¢nim Sumperku
uzit jesté i trochu po svém.

Za zdkladni Skolu
Iveta Petrikovd

Remeslo ma zlaté dno - Muzeum a betlém Mohelnice
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Sbirka pro Zachrannou stanici
v Rudé nad Moravou

Vanocni Cas je také obdobim obdarovavani, proto jsme
se ve Skolce rozhodli podporit sbirku pro Zachrannou
stanici v Rudé nad Moravou, kterd se stara predevsim
o zachrdnéna zviratka z volné prirody. A Ze se téch
potreb a dobrot nasbiralo! A tak jsme mezi vanocnimi
svatky mohli udélat stédré Vanoce i jim. Jesté jednou
dékujeme vSem, ktefi sbirku podporili.

Trikralova povanocni cesta k jeslickam

Dne 5.1.2023 jsme si mohli s détmi zazpivat vano¢ni
koledy za doprovodu varhan v postfelmovském kostele,
ktery nam pan farar po domluvé otevrel. Déti si
prohlédly prostory kostela, podivaly se na jeslicky

a obdarovaly Cernouska, ktery jim k velké radosti
podékoval. Rozlouceni probéhlo vzajemnym pranim

a pozehndnim vseho dobrého do nového roku. Jesté
jednou moc dékujeme p. farari za vstricnost a starsi
déti za podrobnéjsi sezndmeni s prostorem kostela.

Vylet po Postrelmové

Predskolaky ze SOVICEK cely $kolni rok provazi pohadky,

jejichz prostrednictvim predkldddme mravni hodnoty,
rozvijime fantazii, kultivovanost, slovni zasobu,
rozumové schopnosti. Leden se nesl v duchu pohadky
O dvandcti mésickach. Vybaveni mapou a buzolou déti
vyrazily na vylet do okoli Postfelmova. V cili si opekly
burty, naslouchaly p. uc¢itelkam, jak se chovat v prirode,
a nakonec uklidily ¢ast okoli kolem cyklostezky od
odpadka.

Navstéva 2S5

ZAJICCI navstivili ve spolupraci se
ZS prviiacky. Seznamili se s prostie-
dim skoly, potkali se s kamarady

a seznamili se s budouci pani uci-
telkou Petrikovou. Chtéli bychom
podékovat pani ucitelce Heclové za
spolupraci a moznost zpfijemnit
prostiedi ZS budoucim skolakdm.

Za MS Postfelmov
Markéta Lounovd a Kristyna Jaskovd

Stiela’ zpravodaj obce Postfelmov 9

Materska skola @

Brouéci na T¥i krale

Na Tri krale v den patecni,
méli jsme den svatecni.

V prevlecich a s korunami,
"vSe dobré" deéti vinsovaly.
Prejeme vsem dobrym lidem,
rok 2023 v radosti a s klidem!
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sl Zname své sousedy?

Radim Netopil

V této rubrice se setkavame s Postrelmovaky, kteri
v nasi obci Ziji nebo z ni pochazeji. Tentokrat jsem
udélala vyjimku a sesla se s Clovékem, ktery

v Postfelmoveé pisobi, ale Zije v nedalekém

Dlouhomilové. Nasim Gnorovym hostem je pan

RADIM NETOPIL, trenér postrelmovského
fotbalového tymu.

Jak jste se dostal k trénovani
postielmovskych muza?
Oslovil mé Radek Micunda s tim, Ze hledd trenéra
pro postrelmovsky muzsky tym. Dohodli jsme se
a zacali spolupracovat.

Mate jako hrac zkusenosti s profesiondalnim
fotbalem?
Hral jsem za Sumperk, ale pfiznam se, Ze 1épe neZ
fotbal mi sSel futsal. Ve futsale jsem se se Sumperskym
tymem probojoval az do celostatni prvni ligy.

Kde pracujete?
Pracuji pro Fotbalovou asociaci CR jako
profesionalni trenér mladeZe na okrese Sumperk
a délam sekretare na okresnim fotbalovém svazu.

Mohl byste nam priblizit Vasi praci?
Naplni moji prace je predevsim pomahat trenérim
v mensich klubech s vedenim trénink. Dale mam
na starost okresni a krajskou reprezentaci mladeze.
V zimé poradame spoustu fotbalovych turnaji,
aby si mohli mladi fotbalisté zahrat i mimo sez6nu.
V ramci své profese také jezdim do skol délat
ukazkové hodiny télesné vychovy a organizuji
skoleni pro fotbalové trenéry.

Bavi Vas Vase prace?
Préce s détmi i dospélymi mé bavi a vlastné vSechno,
co se déje na hristi. Méné uz mé bavi "papirovani’,
kterého mam také hodné.

Kolik je na nasem okrese fotbalovych klubw?
Ctyficet jedna muzskych a dvacet sedm z nich ma
i mladeznické tymy. Musim rict, ze bohuzel zadjem
o sport klesa, ale u nas na okrese loni vzniklo
jedenact novych tymi mladeze, coz je skvelé.

Stiela’ zpravodaj obce Postfelmov

“Kdyz chce clovék néeceho
dosahnout, je tfeba to
délat poradné ”

Jaka je podle Vas pricina poklesu zajmu
déti o sport?
O tomto problému bylo napsano spoustu materialu,
ale ja osobné si myslim, Ze nejvétsim problémem
je, Ze se stat o sport téméf nezajima. CR je jedna
z nejméneé prispivajicich zemi na sport v Evropé.
Celkem nas stat prispiva na sport asi sedm az
deveét miliard korun (v roce 2022 jen Sest)
a napriklad v Madarsku je to dvacet Ctyfi miliard
korun.

Jsou podle Vas hodiny télesné vychovy ve
skole pro déti dostacujici?
Urcité ne, je to velmi méalo. Napriklad ve Finsku
maji déti telocvik pét hodin tydné a k tomu jesté
povinneé jeden sportovni krouzek, ktery organizuje
skola. Uz tady je vidét podpora naseho statu.
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Za naseho mladi byly ulice plné déti. Dnes
uz jich tam moc nepotkame.
Je velka skoda, ze déti témeét zmizely z ulic a ze
vselijakych plackd, kterych méla kazda vesnice
nékolik. Na vesnici je situace lepsi nez ve meésteé.
I proto jsem rad, Ze jsme se prestéhovali ze
Sumperka do Dlouhomilova, kde pfece jen nase
déti "litaji" venku s kamarady. Na asociaci reSime
problém s malou kreativitou déti pri fotbale. Zda
se, zZe je to tim, Ze dnesni déti maji vSe nalajno-
vané, jdou z krouzku do krouzku a rodice, ucitelé
i trenéfi jim stéle rikaji, co maji délat. A kdyz
nastane situace a ony se maji samy rozhodnout,
tak to prosté neumi. My jsme hrali fotbal denné
nejen na hristi s trenérem, ale také na téch placcich,
kde jsme se pri hre museli rozhodnout sami. Nebyl
tam, kdo by ndm fikal co a jak délat.

Je podle Vas dulezité, aby v klubech pusobili
profesionalni trenéri?
Neni mozné, aby v kazdém klubu byli profesionalni
trenéri, je ale dobré, kdyz maji trenéfi vzdélani
a védi néco nejen o sportu, ktery trénuji, ale také
o fyziologii a anatomii téla, aby dokazali spravné
postavit trénink a hraci se mohli dal posouvat.

Jakou mate trenérskou licenci?
UEFA A.

Tym A nasich muzu je ted'v tabulce asi

nejvyse, co kdy byl.
Je dobré si stanovit cile a pak se je snazit naplnit.
Ja jsem chtél do dvou sezén od zacatku mého
pusobeni soutéz vyhrat a zatim mame nasldpnuto
velmi dobfe uz v té prvni. Na druhou stranu je to
hra a v ni nejdou vysledky naplanovat. Nahore se
ovsem pohybovat budeme, tomu véiim. Druhou
otazkou je, jak si s takovym pripadnym vitézstvim

Stiela’ zpravodaj obce Postfelmov

poradit, ale Tici, Ze do vySsi soutéze postoupit
nechceme, mizeme vzdy.

Jisté to bude i otazka finan¢ni.
Ano, penize hraji roli, protoze v této soutézi se uz
pohybuje mnoho byvalych profesionalnich ¢i
poloprofesionédlnich hracd, ktefi si fotbalem jesté
néco privydélaji a jejich kvalita v téch tymech je
potom znat. Coz by znamenalo, pokud bychom
chtéli do vyssi soutéze postoupit a neudélat tam
ostudu, nastavit podminky tak, aby méli jak
stavajici, tak nové prichozi hraci Sanci v soutézi
uspet.

Ma vliv na hru nasich fotbalistti i novy

fotbalovy stadion?
Co se tyce muzského fotbalu, tak si myslim, Ze ani
ne, ale je treba rici, Ze staré hristé u nadrazi bylo
uz dlouho nedustojné, takze i jim se samozrejme
hraje 1épe v novém prostredi na krasném travniku.
Ale u mladych, zacinajicich fotbalist to ma jisté
velky vliv a mtze jich to vice prildkat na hristé.
Klobouk dolti pred Postfelmovem, Ze takovy
stadion v obci vznikl.

Jak vidite budoucnost postfelmovského

fotbalu?
Kdyz se na to podivam v horizontu péti let, tak se
priznam, ze mam trochu obavy. Primérny vék
hraca je vysoky a naslednym nejstarsim tymem
jsou mladsi zaci. Ti postoupi do muza tak za sedm
let a samoziejmé ne vSichni. Fotbal je ¢asové velmi
narocny sport, a ne kazdy mu obétuje to, co je
potreba.

Cim to je, Ze nemame dorost?
Nevim, mozna to bylo tim hristém a prostfedim,
kde se hrélo. Ale je to i vékem. Z déti se stavaji
mladi a tém se najednou nechce travit tfi nebo
Ctyri odpoledne na hristi a sviij cas sméruji jinam.

V souvislosti s fotbalem se casto diskutuje

o vulgarité na hfisti. Jaky na to mate nazor Vy?
Toto je zalezitost, které se hodné vénujeme na
skolenich trenéra. Vysvétlujeme jim, Ze se to da
délat i jinak a ze viibec nepusobi dobre, kdyz se
z hristé ozyva fev, jakoby se tam hralo o Zivot.
Hlavnim cilem trenéra by mélo byt vychovat dobré
fotbalisty, které fotbal bavi, a ne jen za kazdou
cenu vyhrat. Trochu to souvisi s ceskou mentalitou,
protoze ne vsude je fotbal spojeny s takovymi
emocemi, jako je tomu u nés, a to se netyka jen
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trenérd, ale Casto i rodica. Osobné si ale myslim,
Ze je situace v tomto ohledu mnohem lepsi nez
pred deseti lety.

Mate néjaky profesionalni sen?
Rad bych, aby se nékdo z mych fotbalovych
svérencl vypracoval a stal se profesionalnim
fotbalistou v nasi nejvyssi soutézi.

% Sport

FLORBAL

Muzi T) Postrelmov B
Olomoucka soutéz muzu

Sobota 7. 1. 2023 v Postfelmové:

T) Postielmov B : FBC UNICOV B
6:1 20-0:1-40

branRy: Striz: 3, Poulik, Holik, Benes

vos

nahravRy: Holik: 2, Stfiz, Klimek

T) Postielmov B : FBC Prostéjov B
3:3 0:3-20-10
branRy: Benes: 3, Poulik: 2, Stfiz, Stratil

vor

nahravRy: Benes, Poulik, Bahounek, Stfiz, Schon

Vice info na: https://www.ceskyflorbal.cz/competition/
detail/overview/70M72divisionld=3948

Stiela’ zpravodaj obce Postrelmov 12

Chtél byste néco Fici zdvérem?
Pral bych si, aby se v Postrelmoveé povedlo vycho-
vavat fotbalovou mladez ve vsech vékovych
kategoriich, vCetné dorostu, a aby tady fotbal dal
pokracoval. Rad bych podékoval mistnim trenériim
za jejich praci, kterd neni jednoducha a casto je
i nevdécna. Vsechno, a samozrejmeé i fotbal, je
o0 praci a Casu, ktery mu vénujete. Kdyz se ale néco
dél4 poradneé a s chuti, tak to ma smysl délat.

Dékuji Vam za rozhovor.
Petra Balcdrkovd

SESTAVA WORMS POSTRELMOV MUZI B:

v

Klimek J., Sojak, Bahounek, Stfiz, HoZdora, Benes,
Poulik, Klimek M., Holik, Stratil, Shon, Haintl.
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Zabrezska florbalova liga

Sobota 7.1.2023 ve Vikyrovicich:

WORMS Postrelmov A : FBC Vikyrovice A
branky: Vybihal: 3, Brauner: 2, Simek

WORMS Postielmov B : FBC Vikyfovice B

WORMS Postielmov A : FBC Vikyrovice B
branky: Vybihal: 3, Brauner: 2, Novotny, Slezak

WORMS Postielmov B : FBC VikyFovice A
branky: Brauner: 3, Simek, Wendlig, Sekanina

WORMS Postielmov : VikyFovice A
branRy: Skalak

WORMS Postrelmov : Vikyrovice B
branky: Novotny M.: 6, Oszi: 2, Kulik

12

2:0-11-3:0

0:3-0:3-0:0

4:0-0:2-3:0

21-21-23

1:1-0:1-0:0

0:0 - 5:1- 41

SESTAVA WORMS
POSTRELMOV ZACI:

WORMS A: Novotny, Slezak,
Brauner, Vybihal, Sekanina,
Simek - brankar: Belko.

WORMS B: Wendlig, Sekanina,
Simek, Vybihal, Brauner,
Balcarkova - brankar: Belko.

SESTAVA WORMS
POSTRELMOV DOROST:

Novotny M., Krmelova, Skalak,
Kulik, Krmela, Oszi, Novotny
D., Vybihal, Belko, Zemanek.

Osmismérka

Omlouvame se obcanim za chybnou legendu k osmismeérce v minulé Strele. Spravna legenda je nasledujici:
ABECEDA, BERLE, BIC, CEDR, CELO, CEPEC, DESKA, DiLO, EDEN, GRAFIT, HORA, CHATA, JALOVEC,
KAPR, KOLENO, KOLOMAZ, KOST, KOSE, KOV, KOZA, LEK, LEPEK, LOSY, MASO, NUZ, OKNO, OVCE,
PAKA, PEKLO, PERO, PEST, PiCE, PIKLE, PIVO, PLAVEC, PORYV, POSEL, PUD, RADA, RARASI, RASPLE,
RET, ROZETA, REKA, SEDLO, SKOKAN, SMRK, SNOP, SPOR, STREVO, S0S, SOTEK, TABOR, TELE, UNOS,

VALEC, VALCHA, VETR, ZOK.

Legenda k nové osmismérce:

AMOR, AULA, AUTO, BALON, COUL,

CELO, DED, DIVAN, HADRA, HELMA,

HROM, JARO, KAMENT, KLAD, KLID,

KNIHA, KNIR, KOLO, LAVICE, LED,

LEP, LiC, LOVEC, MASO, MEC, MOC,
NAvOD, NUZ, OCEL, OCET, OKNO,

OKOP, OPAK, 0SOBA, OTOMAN,

OVOCE, PET, PIVOVAR, PiST, POST,

PODNOSY, POTAH, PRACE, PUSA,

RUCE, RYK, SBOR, SKOBA, SKOKY,

STAN, TEC, TRNI, TVOR, UZEL, VADA,

VARTA, VEDA, ZAZVOR.

Sti‘ela“ zpravodaj obce Postrelmov
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Pozvanky

BE

dilnicka

Ctvrtek 2.2.2023
16:30

klubovna €. 4 (KD)
50,- K¢ (pFispévek
na material)

senjinéf
a vystava

9 sobota 4.2.2023
@ 11:00 - 14:00

© maly sal KD

£ 500,- K¢

koncert

9 sobota 4.2.2023
® 17:00

© maly sal KD

< 100,- K¢

290 (B

VALENTYNSKA DILNA

Knihovna zve vSechny déti i dospélé na dilnicku ke svatku
vSech zamilovanych.Itentokrat tvoreni povede Zdenka
Nezbedova. Tésime se na vas!

DIDGERIDOO - LEKTOR LUKAS PILNA)

Didgeridoo - vstup do svéta hudby dechem. Vkulturnim
domé se uskute¢ni seminar hry na didgeridoo, a také
vystava nastroji. Minimalni pocet ticastniku je 6. Hlasit
se mlizete v kancelari KD nebo mailem:
kulturak@postrelmov.cz.

KONCERT INDICKE HUDBY: JORBA

Spole¢ny projekt J. Capky a L. Pilnaje zaméfeny na
volnou interpretaci indickych rag. S dirazem na cténi
zékladnich pravidel pfednesu ragy vcetné prostoru pro
improvizaci ainovaci. Jak strunnd surbahar, tak

i dechové didgeridoo jsou néstroje z pradavnych kultur s Sirokym alikvétnim
rozsahem. Jadro jejich hudebniho prednesu spoc¢iva v uvolnéni, instrumentalni
brilantnosti a predevsim v radosti z tvorby.

koncert KPH

9 nedéle 5.2.2023
® 18:00

© maly sal KD

< 100,- K&

ADAM KLIT\NS‘KV - violoncello
MARIE SUMNIKOVA - klavir

Adam Klansky patfik prednim violoncellistim své
generace. Na violoncello zacal hrat v péti letech ajako
Sestilety ziskal druhou cenu na prestizni détské soutézi
Prague Junior Note. Sklidil také Gaspéchy naradeé
dal$ich soutéZi v Ceské republice, v Rakousku, Francii,

Chorvatsku ¢i na Slovensku a je nékolikandsobnym vitézem soutéze Talentsfor-
Europe v Dolnom Kubineé. Jako sélista jiz vystoupil s prednimi ceskymi
orchestry — s PKF Prague Filharmonia nebo s Filharmonii Hradec Kralové.

™,
\

kurz

&9 CEtvrtek 9.2.2023
Ctvrtek 16.2.2023
tvrtek 23.2.2023

® 16:00 - 18:00

KURZ MEZILIDSKA ZDRAVOTNICKA POMOC

Pro vSechny vékové kategorie, pro ty ktefi se chtéji
naucit prvni pomoc.Vkazdém ze tfi termin se vzdy
naucite néco nového. Vstup zdarma. Nutné online
ptfihlaseni na: www.szssumperk.cz. Konani kurzu: SZ$

© 525 Sumperk a VOSZ Sumperk, Kladska 2. Kurz se kona ve ¢tvrtek 16:00 - 18:00 (9.2.2023,

< zdarma 16.2.2023,23.2.2023).

Stiela’ zpravodaj obce Postfelmov
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OBECNi PLES
ples . .

Ktanci hraje: MORAVIA BIG BAND a skupina AVALON.
&3 sobota 11.2.2023 V programu vystoupi: mazoretky, Intro, ukazka
® 19:30 M . o . -
® télocvicna spolecenskych tancd. Prodej vstupenek na ples na OU
& 200, KE 0d 2.2.2023 od 8:00 v kancelati Marie Sobotkové (II.

patro OU). PoaSt: 8:00-11:00,13:00-16:30
UtaCt: 8:00-11:00,13:00 - 14:30
Pa: 8:00-11:00.

MASKARNi KARNEVAL

SRS pti Zakladni $kole Postfelmov vas srde¢né zve na
tradi¢ni maskarni karneval. Obcerstveni zajisténo,
tésime se na vas!

karneval

3 nedéle 12.2.2023
® 14:00

© télocvitna

£> dobrovolné

privod MASOPUSTNi PRUVOD

€9 sobota 18.2.2023 Folklorni soubor Markovice a jeho pratelé vas srde¢né

% L3k0|30 zvou na Masopustni pravod. Masky vitany.

) odSle 19.2.2623 Eva Sasinkova - kontrabas

® 1600 Petr Sporcl - violoncello

© obfadni sifi Netradi¢ni spojeni dvou nejhlubsich smy¢covych
z)oboecnlét]o Urady nastroju upouta nejen jemnym sametovym zvukem,

& dsti zd;’rma ale predevsim virtuozitou obou umeélca.

schuze klubu

dichodcu KLUB DUCHODCU: vyroéni ¢lenska schiize

9 Ctvrtek 23.2.2023
® 14:00
© kulturni ddm

Srdecné zve vybor Klubu dichodca.

TOMAS VELZL - SLEPICi POHADKA

ivadylk . s <ye

divadylko e _ divadylko pro déti

9 sobota 25.2.2023 / ‘ ‘y , cy

® 15:00 Pohadka Tomase Velzla— herce, hudebnika, malire

© maly sal KD Q | aucitele zna$i MS. Pohadka o tom, Ze i kdyz nejsme

<7 50,- K¢ dokonali, jsme milovani. V zemi jménem Kurnik Suplik
se narodi princezna s barevnym pefim. Dokaze ji nékdo milovatis timto
nedostatkem?

Stiela’ zpravodaj obce Postfelmov 15 UNOR / 2023



TANEC V TEMNOTACH
I_(Ianr‘:lé‘a;;a‘;enger Film reziséra Larse von Triera vypréaci o svérazné
i Ceskoslovenské emigrantce Selmé Jezkové, které
% ;17e.(c)igle 26.2.2023 o7 tonteeiny hrozibrzka slepota. Sama emigrovala do Spojenych
®© m'aly sal KD A e statht 60. let, aby tu zajistila o¢ni operaci synovi
<> 100,- K& postizenému dédi¢nou chorobou. Snimku dominuje

islandska zpévacka Bjork, ktera se zde se svou vy-
jimecnou roli zcela identifikovala bez dalSich ambici
na filmovou kariéru. Za svij vykon si odvezla hereckou cenu z Cannes, kde byl
film ocenén, i cenu nejvyssi, Zlatou palmou.

beseda

HLEDANI TE PRAVE AFRIKY
- JAR, SVAZIJSKO A BOTSWANA

£ pondéli 27.2.2023 cestopisna beseda Tomase Stépana

® 18:00
© maly sal KD
& 50, KE

S oblibenym cestovatelem a vypravecem budeme
spolecné stopovat kalaharské lvy, navstivime vesnické
Skoly, budeme se potapét s velkym bilym zralokem. Zjistime, jak v Africe chutna
moravska ,slivovica“. Ceka nés surfovani, lachtani, tu¢fidci a mnoho dalsiho.

vystava

€9 do 3.3.2023
© minigalerie

NA VERANDE (KD)
4> dobrovolné

MINIGALERIE NA VERANDE: VIOLA
KUCEROVA Odpoledni Zonglovani a jiné
pribéhy

Brnénska malifka Viola KucCerova se hlasi

k ¢eské moderneé 20.-30 let. Nyni probihajici
vystava potrva do 3.3.2023. Otevieno je ve
vsedni dny dopoledne, pred kazdou kulturni @@ IJ_E’)@E@[UJ |
akci a schtizi a po dohodé s personalem. -
Kancelar KD - tel.: 607 504 949.

DO SUMPERKA SE VRACI
VYROBA NOVYCH VLAKU.
NABOR ELEKTROMECHANIKU

Stfela: mésicni zpravodaj obce Postfelmov, uréeno obc¢anim
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archiv S Postielmoy, archiv Strely. Uzavérka pfispévka: 18. den
predchazejiciho mésice. Strelu lze prohliZet v elektronické
podobé na www.postrelmov.cz, tamtéz i archiv Strely. c K r

PFipominky a naméty zasilejte na: strela@postrelmov.cz nebo @ SKODA Skoda Group
na OU Postfelmov.
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