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Zprivy z obce

ZASTUPITELSTVO OBCE N\

Zastupitelstvo obce na zasedani 22.4.2020 schvalilo:

- smlouvu o vypljéce pozemku - parc.¢.1957/3 v k.. Postrelmov
mezi RSD CR a obci v rdmci stavby - silnice /44 Bludov - obchvat,

- kupni smlouvu na prodej pozemku parc.¢. 1685/2 v k. 0. Postfelmov spole¢nosti
GasNeta.s.,

- kupni smlouvu na prevod pozemku do vlastnictvi obce Postielmov, oddéleného
z pozemku parc.¢. 1853/4 v k.u. Postrelmov od vlastnika M.M. v ramci stavby
(Chodnik Postrelmov - Sudkov),

- dodatek ¢.2 ke smlouvé o poskytnuti dotace z Olomouckého kraje na poiizeni
cisternového hasi¢ského auta pro jednotku dobrovolnych hasi¢i Postielmov,

- uzavieni smlouvy o dilo mezi firmou EKOZIS s. 1. 0. Zabteh a obci Postielmov na stavbu
»Viceucelovy areadl pro trénink IZS a pro sportovni aktivity mladeze - II. etapa“,

- dodatek ¢. 1 ke smlouvé o vypiijéce (majetku) mezi obci Posttelmov a MS Postielmoy,

- dodatek ¢. 1 ke smlouvé o vypiijéce (majetku) mezi obci Postielmov a ZS Postfelmov,

- rozpoctové opatieni ¢. 1 - Socidlniho fondu obce pro rok 2020,

- rozpoctové opatieni ¢. 1 - Fondu obnovy vodovodu a kanalizaci pro rok 2020,

- rozpoctové opatieni ¢. 1 - Rozpoctu obce pro rok 2020.

Zastupitelstvo obce vzalo na védomi:

- zpravu predsedy kontrolniho vyboru o kontrole usneseni z minulych zasedani ZO,
- zpravu starosty o ¢innosti rady obce od 16.2.2019 do 22.4.2020.

Usneseni zastupitelstva obce je zverejnéno na tredni desce a webovych strdnkdch obce.
Do zdpisu z jedndni zastupitelstva obce je mozno nahlédnout na OU.
SVOZ PLASTU A TETRAPAKU

Svoz plasti a napojového kartonu (tetrapak) bude proveden v pondéli 11. kvétna
2020 od 6.00 hod.

PROVOZ SBERNEHO DVORA
0d 30.4.2020 je otevicen pouze pro obcany | 3.Provozbudeod13.00do 17.00 hod.,
Posti‘elmova v omezeném provozu sbérny popripadé do doby, kdy budou
dvir na ulici Zavorickd. Odpad bude prijat kontejnery naplnény.
za téchto podminek: 4. P¥i navstévé sbérného dvora je
1. Za obec bude ridit systém skladani nutné nosit ochranu ust a nosu
pracovnik obce. a dodrzovat minimalni rozestupy
2. Kazdy obcan, ktery doveze velkoobje- 2 metry.

movy odpad na sbérny dvir, ho uloZi | 5. Terminy otevieni - ¢tvrtek 30.4.,
do kontejneru dle pokynu pracovnika 7.5., 14.5., 21.5, 28.5. od 13.00
obce. Bude-li odpad tézsi, musi si do 17.00 hod.

dovozce zajistit rodinného prislusnika | o4 6.6.2020 bude sbérny dvir

na vypomoc pii skladani. otevien ve standardnim rezimu.
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UKLADANI VETVI

Vétve z ofezu stromi lze ulozit do vyhra-
zeného prostoru u zahradkarské osady
v Casti Vyhnalov.

VETVE Z OREZU STROMU A KERU
NEPATRI DO KONTEJNERU U PiSKACE!

Misto je urcené pouze pro uloZenivétvi!
Kontejner u Piskdce je urcen pouze
k ukladani travy, rostlin, listi a podob-
ného biologického odpadu, ktery je
odvazen ke kompostovani.

JARNI UKLID

Obracime se touto cestou na obcany
s prosbou, aby pomohli s jarnim ukli-
dem verejného prostranstvi v okoli

svého bydlisté. Odvoz smeti z tklidu za-
jisti pracovnici obce, po predchozi dohodé
natel. 725 060 627. Dékujeme.

VYZVA OBCANUM

S prichodem jara a slunec¢nych dnl se
naplno rozbéhly prace na upravach ro-
dinnych domka a prilehlych zahrad. Pri
téchto Cinnostech jsou Casto pouzivany
rizné stroje a zarizeni, ktera vydavaji ne-
prijemny hluk.

Vyzyvam vas proto, abychom i bez obecné
zavazné vyhlasky ctili zasadu, Ze hlu¢né
c¢innosti, jako je sekani travy, rezani
dreva, prace stavebnich stroji apod.,

nebudeme provozovat v nedéli ¢i sva-
tek s védomim, Ze to jsou pro vétSinu ob-
¢antl dny klidu a odpocinku.
Jsem presvédcen, Ze se nasi obcané s tou-
to vyzvou ztotozni a toto pravidlo budou
dodrzovat a my nebudeme muset tento
problém fesit vydanim obecniho nafi-
zeni. VSichni prece chceme, aby se nam
v Postielmové Zilo dobfte!

starosta obce

PRONAJEM PROSTOR V 1. PATRE BUDOVY C.P. 61

Obec Postrelmov nabizi k pronajmu ne-
bytové prostory v 1. patie budovy ¢.p. 61
v ulici Komenského o vymére podlahové
plochy cca 76m? (prostory byvalé prodej-
ny seconhand).

Zajemci mohou ziskat informace na obec-
nim aradé Postrelmov u Lud’ka Nevorala,
tel. 583 480 714 nebo u Miroslava VIace-
la, tel. 583 480 718, e-mail obec@postrel-
mov.cz.

OPATRENI OBECNiHO URADU POSTRELMOV

o Uiedni hodiny OU: pondéli a stieda 8:00 - 11:30 hod. a 12:30 - 17:00 hod.
V ostatni dny jsou navstévy pouze po telefonické domluvé s patticnym trednikem.
Zadame obcany, aby na OU vytizovali své zaleZitosti, jen pokud jsou nezbytné
a neodkladné! Hlavni pravidla pro fadny chod navstév:
- Pouziti ochrannych prostiedkl dychacich cest (nos, usta) jako je respirator, rouska,

ustenka, Satek, $al apod.

Pred vstupem do kancelare pouzit dezinfekci.

Maximalni pocet osob v kancelari - 1 osoba.

DodrZeni 2metrového odstupu mezi navstévnikem a urednikem.

Maximalni pocet osob ¢ekajicich na vstup do kancelare - 2 osoby/jednotlivé patro.

e Télocvi¢na a Kulturni dim zhstavaji uzavireny. Mistni knihovnu miiZete navstivit

po telefonické dohodé s knihovnici.
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SLOZENKY PRO ZAPLACENI DANE Z NEMOVITYCH VECI

Finanéni sprava Ceské
republiky informuje, Ze
lhiita pro zaplaceni dané
'Y sice konci v souladu se za-
konem az 1. ¢ervna 2020,
ale vzhledem k soucasnym mimoradnym
okolnostem upozoriiuje, Ze u dané nebo
splatky dané, ktera neprevysi castku
5 000 K¢, postaci obvykle pfi soucasné
vysi repo sazby stanovené Ceskou narod-
ni bankou uhradit dan bez sankce v podo-
bé uroku z prodleni do 31. cervence 2020.
U nizsich castek i o néco pozdéji. Tato in-
formace se tyka vétSiny poplatniki dané
z nemovitych véci. Poplatnikovi sice
v tomto obdobi vznikne nedoplatek
na dani, ale vzhledem k mimoradné si-
tuaci nebude tento vznikly nedoplatek
do konce srpna 2020 vymahan.
Poplatnikiim, u kterych je prvni splat-
ka dané vyssinez 5 000 K¢, doporucujeme
v piipadé, Ze se neocekavané dostali do fi-

nancnich potizi, vyuzit Zadosti o posecka-
ni dané podle § 156 zakona ¢.280/2009
Sb., danovy rad, v platném znéni. U Zados-
ti podanych do 31. cervence 2020 byl pro-
minut spravni poplatek.

SloZenky a informace k placeni dané
z nemovitych véci by mély byt doruce-
ny nejpozdéji do 25.kvétna 2020, po-
kud tomu nezabrani necekané okolnosti
v souvislosti s pandemii.

Finan¢ni sprava preferuje thradu
bankovnim pievodem. Platbu dané
miize provést kdokoliv z rodiny, aby se
zejména starsi poplatnici nevystavovali
nebezpeci kontaktu s dal$imi lidmi, staci
uvést spravny bankovni ucet financ-
niho uradu a variabilni symbol, coz je
u fyzickych osob rodné cislo poplatnika.
VSechny udaje dilezité pro platbu dané
jsou uvedeny na slozence.

Na kazdé sloZence je QR kéd, pies kte-
ry miiZete tuto dan zaplatit.

STAVEBNI AKCE V OBCI

Rekonstrukce mostku pies Postirelmovsky potok na ulici 1. maje

Stavba, kterd bude v nejbliZsi dobé
zahdjena, je rekonstrukce mostku pies
Postfelmovsky potok u domu ¢.p.3
na ulici 1. maje. V soucasné dobé probiha
vybérové rizeni na zhotovitele. V ramci

rekonstrukce bude stara konstrukce
rozebrdna a bude vybudovana nova
mostni konstrukce vcetné vozovky
a opravy casti birehtli potoka.

Viceucelovy areal ISZ a pro sportovni aktivity mladeze

I pres problémy, které dnesni doba
prinadsi, uspésné pokraCuje vystavba
nového sportovniho arealu. Zhotovitel
stavby, firma EKOZIS s.r.o. Zabteh,
zahdjila prace v Cervnu lonského roku
a letos koncem dubna byly dokonceny
stavebni prace na prvni etapé vystavby.
Soucasné s tim probihaly ptripravné prace
pro druhou etapu vystavby. V prvni etapé
byly vybudovany inzenyrské sité, hlavni
travnatd hraci plocha se zavlazovanim,
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tribuna pro divaky, castecna vysadba
zelené a Cast oploceni. Ve vybérovém
fizeni na zhotovitele druhé etapy
vystavby byla opét vybrana firma EKOZIS
36 164 293,- K¢ s DPH.

Dubnové zastupitelstvo obce schvalilo
uzavieni smlouvy se zhotovitelem
druhé etapy, a tak nic nebrani tomu, aby
vystavba plynule pokracovala. V ramci
druhé etapy budou vybudovany Satny
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pro sportovce, zazemi pro divaky,
byt spravce, dvé antukova hristé
na volejbal a nohejbal a détské
hiisté. Bude dokonceno oploceni
celého arealu, budou vybudovany
zpevnéné komunikace a chodniky,
zatravnéné tréninkové plochy
a bude dokoncena vysadba
zelené. VSe je naplanovano tak,
aby cely aredl byl dokoncen
a predan do uzivani 30.6.2021.

& DULEZITE KONTAKTY &
112 - linka v pfipadé podezieni na nakazu koronavirem
1212 - informaéni linka Ministerstva zdravotnictvi CR
585719719 - informacni linka Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje

OBECNIi URAD tel. 583 480 711 www.postrelmov.cz
ZAKLADNIi SKOLA  tel. 583 437 095 www.zspostrelmov.cz
MATERSKA SKOLA tel. 583 437 094  www.skolka.postrelmov.org

KULTURNi DUM tel. 607 504 949  www.kulturak.postrelmov.org
TELOCVICNA tel. 725 060 628  www.sport.postrelmov.org
PENZION U LiPY tel. 725 060 625 www.penzion.postrelmov.org

HLASENi PORUCH - vakuova kanalizace - 607 892 490
HLASENi PORUCH - dodavka tepla a TUV z kotelen Nova a Zavoficka - 721 747 718
MESTSKA POLICIE - 737 518 492

Cislo uétu obce Postielmov: 1905697329/0800
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MUDR. ZDENEK POSPISIL TESTUJE NA COVID-19

Jako jeden z mala soukromych lékaii
v nasSem Kkraji jste zacal pro samoplat-
ce testovat COVID-19. Bylo tézké zis-
kat testy a co Vas k testovani vedlo?
Testy na koronavirus pred mésicem léka-
fim nabidl formou predobjednavky do-
davatel diagnostickych pristrojii a ambu-
lantnich testd a pred dvéma tydny i dalsi
zdravotnicky obchod. Testy se kupuji
ve vétsich sadach, investice je pomérné
vysoka. Pro potreby okamzitého testo-
vani personalu ordinace vsak testy po-
tirebujeme. Od samého pocatku epidemie
COVID-19 v CR se mnoho pacienti zajima
o0 moznost testovani. V prvnich tydnech
byla prisna kritéria pro testovani. Testo-
valo se nejbliZe jen v Olomouci a Sumper-
ku, kapacita k testovani byla mala. Paci-
enti chtéji védeét, jestli onemocnéni, které
prodélali v lednu, dnoru ¢i bieznu, byla
koronavirova infekce a jestli maji proti-
latky a jsou jiz chranéni, ¢i nikoliv. Chtéji
po dlouhém odlouceni od rodiny navstivit
své rodice, prarodice, a zaroven se boji,
aby je nenakazili jakozto bezpriznakovi
nosici infekce. Jsou zaméstnavatelé, kteri
chtéji testovat své pracovniky, aby ochra-
nili cely kolektiv firmy.

Zaroven vSak urcita ¢ast lékard odmita
pacienty na koronavirus testovat a paci-
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enti se nemaji na koho obratit. Jen velmi
malo odbérovych center testuje samo-
platce (z kapacitnich diivodi), proto jsme
pozadali o zarazeni do celostatniho se-
znamu.

Na co se musi zajemce o testovani pri-
pravit?

Odbér neni pro pacienta nijak narocny.
Neni potieba lacnit, pacient mlze pri-
jit treba z prace. Odebirame velmi malé
mnozstvi krve ze zily, pripadné z prstu.
Odbér je pro pacienta Setrny a témér ne-
bolestivy. Stéry z nosu neprovadime, ty
jsou urceny predevsim pro aktualné ne-
mocné Ci hygienikem narizené karantény
a probihaji v jiném rezimu.

Jak moc je test spolehlivy a co nastane,
pokud je pozitivni?

Spravné indikovany test je pomérné spo-
lehlivy, tzn. 94% pacientd, ktefi maji pro-
tilatky v krvi, jsou oznaceni jako pozitivni.
Naopak necelé jedno procento pozitivné
oznacenych pacientl infekci nemélo. Ur-
¢ita mira chybovosti je obecnou vlastnos-
ti vSech diagnostickych testli v mediciné
(napt. HIV, borelie, chlamydie, ale i urceni
hladiny cholesterolu v krvi). Kazdy 1ékar
si ji musi byt védom a umét s ni pracovat.
Urcité nelze Fict, Ze 80% testl dava chyb-
ny vysledek. Jen byli testovani lidé, pro
které nebyl rychlotest v dany okamzik
vhodny (nestacili vytvorit protilatky)
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a méli byt testovani stérem z nosu. V pti-
padé pozitivniho vysledku pacienta ob-
jedname ke stéru z nosu (PCR). Ten urdi,
jestli je pacient jesté infek¢ni. V pripadé
pozitivniho vysledku jde pacient do do-
maci izolace a je zahdjeno Setfeni hygie-
nikill - patrani po kontaktech.

Kdy se pacient dozvi vysledek testu?
Vysledky testll jsou znamé za 10 - 15
minut po odbéru, tedy jesté pii navstéve
v ordinaci.

Je z testu patrné, Ze clovék prodélal
COVID-19 uz diive?

Nami provadéné rychlotesty orientacné
urci, jaka doba asi ubéhla od koronavi-
rové infekce. BEhem testovani se zjistuji
tzv. rychlé akutni protilatky (IgM), jsou
v krvi asi po Sesti dnech a mizi do mésice.
Dale tzv. dlouhodobé pamétové protilat-
ky (IgG), objevi se asi po ¢trnacti dnech
a vydrzi jeden, snad i dva roky. Predpo-
kladame, zZe by mohly zptsobovat docas-
nou imunitu vici koronaviru.

Je moZné, Ze je test negativni, a presto
mohl byt organismus v minulosti koro-
navirem zasaZen?

Ano, toto se stat mlize, nemélo by to byt
vice jak 6% pripadi. Stejné tak v prvnich
dnech po kontaktu s nakazenym cloveé-
kem, v prvnich dnech infektu mize byt
test negativni. Je potieba testovat nejdri-
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ve za 7 - 10 dnl po mozném nakazeni.
Kontakty s nakazenymi se vsSak testuji
stéry, napt. v Sumperské nemocnici.
MiiZete nam vysvétlit, pro¢ jsou ceny
nékterych testii vysoké, ale vy testuje-
te za cenu velmi prijatelnou?

Testovani chdpeme jako sluzbu pacien-
tim. Sluzbu lidem, ktefi z jakéhokoli di-
vodu chtéji znat svoji ,koronavirovou®
historii, chtéji mit jistotu, Ze pravé oni
nejsou bezptiznakovymi nosic¢i. Sluzbu
poskytujeme jen s primérenym ziskem.
NaSe rezijni ndklady jsou rozdéleny
do ostatniho provozu ordinace, poskytu-
jeme fadu béZnych sluZeb nemocnym.
Pro velky zajem pacientl z velmi Siroké-
ho okoli jsme museli objednat vice testi
od dvou distributori za vyssi cenu, proto
i u nas doslo ke zvyseni ceny z ptivodnich
380,- na 460,- K¢. Levné;jsi testy mély do-
daci lhitu 3 tydny, coz hraje v této dobé
velkou roli.

Jaky je o testovani zajem?

Zajem o testovani je vétsi, nez jsme pred-
pokladali. Nyni testujeme 5 - 10 osob
denné, v prvnich dnech byla poptavka
velmi vysoka.

Mohou se u vas testovat i lidé, kteri
nejsou Vasimi pacienty?

Nékteri 1ékari testovat pacienty nechtéji,
proto k ndm miuze prijit kdokoli. Pacienti
se musi telefonicky ¢i emailem objednat,
aby se zbytecné v Cekarné nepotkavali.
Obvykle z emailu Ci telefonatu zjistime
divod testovani a ovérime, jestli ma test
pro pacienta v dany okamzik smysl.

(75

Dékuji Vdm za rozhovor.
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LATKOVE ROUSKY

Obec Postrelmov zajistila, predevsim diky
ochotnym Svadlenkam, pro vSechny obca-
ny rousky.

Zpocatku Sila kazda Svadlenka podle
svych schopnosti a moZnostfi a stfihy byly
rizné. Téchto rousek bylo nasito a rozda-
no témér 800 kusi. 450 kusd jich bylo
rozvezeno obcCanim starSim 65 let. Dalsi
byly rozdany pracovnikim ve sluzbach
a obchodech, 1ékarskych zarizenich a po-
dobné. Kazdy obcan si je mohl a stdle
miiZe vyzvednout v pracovni dny v kul-
turnim domé od 10.00 do 11.00 hodin
ao0d 13.00 do 14.00 hodin.

Béhem mésice dubna dostali vSichni ob-
Cané (kromé déti mladsich dvou let) do
svych schranek rousky jednotného sttihu.
Téchto rousek bylo nasito 3000 Kkusii,
proto byla jejich distribuce postupna.
Rousky jsou s kapsou na filtr. V horni ¢asti
maji dratek, ktery si kazdy dle své potie-
by natvaruje, popripadé jej mize vyndat.
Rousky jsou vyrobeny ze 100% bavlny,
ktera je u muzskych a zenskych typi po-

tiSténad. Material se mize zdat tuhy, ale
po vicecetném vyprani v pracim prosttred-
ku a vyzehleni zmékne. Doporucujeme
pred pranim dratek vyndat. To jde leh-
ce, protoZe tunylek, ve kterém je dratek
umistény, neni dosity az do bok rousky.
Zplsobl nasazovani a uvazovani je néko-
lik, mate je popsany v navodu, ktery jste
obdrZeli spolu s rouskami. Rouska by vam
méla sedét na obliceji pevné bez mezer.
AZ bude zruSena povinnost nosit rousky
nevyhazujte je, ale uschovejte k dalSimu
moznému pouZziti v budoucnu.

COO EiS el které jste dostali do suyeh
A

schranek, si muZete pomoci barev nebo
fixu na textil dotvoitit podle fantazie!

n¢jSi a ty odménime!

Poslete nam do 15.5.2020 fotografii
svué rousky, uvedte vase jméno, VK
a kontakt. Porota vybere nejorigindl-
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Kontakt: IMistni knibovna, mail: knibovna@postr¢elmov.cz
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Kulturni diim, Knihovna

KULTURNI DUM

Z divodu nouzového stavu se koncert revivalové kapely AC/DC
NEUSKUTECNL
: > Penize za vstupné budou vraceny v plné vysi.
R V=455 OF Tite Informace o vraceni vstupného ziskate na tel. ¢isle 607 504 949
&7 N\ VA g oy

] } a na emailové adrese kulturak@postrelmov.cz. Zde se miiZete
domluvit na terminu vraceni vstupného.

KNIHOVNA

OTEVIRACI DOBA: PONDELI: 9.00 - 12.00 hod,,
UTERY: 13.00 - 19.00 hod., CTVRTEK: 13.00 - 18.00 hod.
KONTAKTY: tel: 588 881 765, 774 878 441
e-mail: knihovna@postrelmov.cz, web: www.postrelmov.knihovna.cz

UPOZORNENI: Vzhledem k soucasné situaci je nyni knihovna oteviena pouze
po telefonické ¢i pisemné domluvé, v béZnych oteviracich hodinach je

zaviena.

Domluvime se s vami na urcity ¢as tak, aby v ptijcovné nikdo jiny nez vy nebyl.

Je zde k dispozici dezinfekce. Vracené knihy nechame tii dny odloZené a teprve
po uplynuti této doby budou zarazeny zpét do fondu.

MISTNI KNIHOVNA POSTRELMOV
vyhlasuje videosoutéz pro déti

NATOC SVUJ DEN
V KARANTENE

Jak na to?
« délka videa - max. 3 minuty
« video by mélo byt v co nejvétsim rozliseni,
ale max. FullHD 1920x 1080
« video zaslete pfes www.uschovna.cz na mail
maro.holzmann@seznam.cz, uvedte jméno a vék,
do 30.5.2020

Vase prace dle uvazeni zvetfejnime na YouTube -

Postielmov Zije. Ty nejlepsi odménime!
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Materskd SRola

MATERSKA SKOLA

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Vzhledem k mimofadnym opatienim vlady probéhne zapis
do Matetské Skoly Postielmov, Nova 404, ptispévkova
=\ organizace na Skolni rok 2020 — 2021 bez pfitomnosti déti
j L J a zakonnych zastupcti.

K zapisu Vaseho ditéte do naSi matefské Skoly muzete vyuzit Elektronického
predzapisu na webu: www.clektronickypredzapis.cz. od 27. 4. — 11. 5. 2020.

Radny zépis probéhne 2. 5. — 16. 5. 2020. V t&chto dnech piijimame Zadost véetnd
vSech potiebnych dokumentt elektronickou cestou, postou nebo vlozenim do oznacené
schranky u vchodu do MS. V krajnim piipadé si mizete po telefonické domluvé
sjednat osobni schiizku s feditelkou Skoly k zapisu Vaseho ditéte, a to na 12. 5. 2020

v dobé od 8:00-15:30 hod. Uprednostiiujeme vS§ak elektronicky predzapis.

Blizsi informace naleznete na webové strance nasi skoly www.mspostrelmov.cz
V ptipadé jakékoliv potieby ¢i informace volejte na ¢islo 739 303 942

IvanaVyhnéankova, feditelka MS

Mateiska Skola Postielmov, Nova 404, prispévkova organizace
Oznameni o provozu matetské Skoly v dobé letnich prazdnin

Po projednani se zfizovatelem a vzhledem k soucasné situaci oznamuji, ze matei'ska $kola bude v mésici
cervenci a srpnu 2020 oteviena nasledovné:

1.7.—17.7.2020 — MS oteviena (6. 7. 2020 — statni svatek)
20.7.— 14. 8.2020 — MS uzaviena
17.8.-31.8.2020 —MS oteviena

Provoz o prazdninach bude jako obvykle od 6,15 do 16,15 hodin. VSechny déti budou spole¢né v cca 1-2
tiidach, podle konkrétniho poctu nahlasenych déti

Prosti‘ednictvim mailu Vis budeme kontaktovat o zajem na prazdninovou dochizku

Skolni rok 2020 — 2021 bude zahajen v atery 1. 9. 2020
\\ \ / Ivana Vyhnankova, Feditelka MS
g \3

"“ “‘PRAZ o
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ZdRladni skola

ZAKLADNI SKOLA

Velikonoce, svatky jara... [ kdyz si je
letos déti nemohly uzit tak, jako v jinych
letech, presto se pletly pomlazky, bar-
vila vajicka a domovy provonéli peceni
beranci...

1

Vyuka na dalku je del$i, nez se predpo-
kladalo, ale i za tak slozitych podminek
se ucitelé snazi, aby svym zakiim vSemi
moznymi zplsoby predali co nejvice ve-
domosti. Pochvalu si zaslouzi ale nejen
ucitelé. Nebyt obétavych rodici a Sikov-
nych déti, vSe by se zvladalo mnohem
hiire. Proto jim patfi nas velky dik, vazime
si toho!

Zapis déti do 1. tiidy... Tentokrat bez
vykulenych zvédavych ocek budoucich
prvnacki, Skoda! Rodice ale i tentokrat
pochopili situaci, prisli pouze vyplnit
nezbytné formulare a prohodit par slov
s pritomnou pani ucitelkou. V zari nastou-
pi do 1. tridy 20 skolackd, na které se uz
ted’ téSi tridni ucitelka Iveta Petrikova.
A chysta pro né jedno velké prekvapeni!

Zavérem jesté dulezité upozornéni. Po-
zorné sledujte Skolni webové stranky
www.zspostrelmov.cz, kde se dozvite
vSechny dilezité informace tykajici se
$kolni vyuky. Zvladneme to! (0.R)

e
=
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Rozhovor

WD Zndme své sousec[y?) VE ViRU KORONAVIRU

Lidé prozivaji soucasnou situaci rzné.
Nékteti nahle ziskany volny cas vyuzi-
vaji k jarnim pracim a uklidim, jini se
vice vénuji své rodiné a zvelebovani
bydleni, ale jsou samozi'ejmé taci, kteri
naopak o vSechno své volno prisli. Jsou
to 1ékari, zdravotni sestry, zachrana-
Ii, policisté... Jsem moc rada, ze si pro
nas obecni zpravodaj vyclenila sviij ¢as
Zena, ktera praveé patri do té druhé ka-
tegorie - epidemiolozka a hygienicka
MUDr. MARKETA MRAZKOVA.

Vystudovala jste obor Vseobecné lé-
karstvi na Lékai'ské fakulté Univerzity
Palackého. Proc jste se rozhodla pravé
pro hygienu a epidemiologii?

Hygiena patii mezi preventivni obory
a mné byla prevence vzdycky blizka. Uz
na Skole nam zdtraznovali, Ze je lepsi ne-
mocem predchazet, nez je pak muset 1é-
Cit. Dnes se nam to zda samoziejmé, ale
zasadni vliv na zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatel mélo v minulosti zkvalit-
novani hygienickych podminek, ptistup
k nezavadné pitné vodé, dostate¢na vyzi-
va, oc¢kovani atd. Proto jsem uZ na medi-
ciné o hygiené a epidemiologii uvazovala
jako o jedné z moZnosti, kde bych se moh-
la uplatnit. Kdyz jsem v roce 1998 zjistila,
Ze je volné misto epidemiologa na Okres-
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ni hygienické stanici v Prerové, prihlasila
jsem se do vybérového fizeni a vyslo mi
to. V oboru hygiena a epidemiologie jsem
atestovala v roce 2001, kdyz jsem byla
na materské dovolené s prvnim synem.
Nelakalo Vas zustat po vysoké Skole
v Olomouci nebo jit pracovat do néja-
kého vétsiho mésta?

Vyrostla jsem v Postrelmové, oba moji
rodic¢e jsou ,postielmovaci. Po svatbé,
jesté na skole, jsme se spoletné s man-
Zelem prestéhovali do rodinného domku,
kde bydleli mi prarodice. A kdyz pftisly
déti, rozhodli jsme se, Ze zde zlistaneme,
ikdyZz oba za praci dojizdime. Mé ani mého
muze ruch velkého mésta prilis nelaka
a zivot blizko prirody ndm zcela vyhovuje.
V soucasné dobé pracujete na Uzem-
nim pracovisti Krajské hygienické sta-
nice Olomouckého kraje v Sumperku.
Mohla byste nam priblizit Vasi praci?
Na nasem oddéleni zajistujeme protiepi-
demicka opatfeni na Sumpersku a Jese-
nicku. Nasim hlavnim tkolem je piedcha-
zeni vzniku a $ifeni infekci a nemoci, které
jsou spojeny se zdravotni péci. Stanovu-
jeme karanténni opatifeni osobam, které
onemocnély infek¢ni chorobou nebo byly
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Rozhovor

v kontaktu s nakazenymi lidmi, tj. stara-
me se o ochranu obyvatel pied infekcemi
i parazity. Také dohliZime na hygienické
podminky ve zdravotnickych a socidlnich
zarizenich, kontrolujeme proockovanost
obyvatelstva a provéfujeme podnéty ob-
¢anu. Jsem také Clenkou pohotovostniho
tymu pro pripad rizika zavleCeni vysoce
nebezpecnych nakaz, jako je treba ebola
nebo MERS.

Hygienické stanice jsou v nynéjsi slozi-
té situaci s COVID-19 velmi pretiZené.
Co je pro Vas nejtézsi?

NejtéZsi je asi rozsah, zdvaZnost a zejmé-
na rychlost, s jakou se epidemie rozsiti-
la do celého svéta. Podobnou pandemii
nikdo z nas, ani nikdo z mych starsich
kolegli, nepamatuje. Samotny virus je
stale predmétem intenzivniho vyzkumu.
TakZe konkrétni opatifeni u nemoci CO-
VID-19 se reguluji ,za pochodu tak, jak
se vyviji epidemiologicka situace ve svété
av Ceské republice. Na po¢atku epidemie
jsme resili zejména karanténu a testovani
u lidi, ktefi se vraceli z rizikovych oblasti.
Jakmile se vyskytly ptripady onemocnéni
COVID-19 v naSem regionu, zacali jsme
provadét peclivé trasovani jejich kontak-
th. To pak v praci travime desitky hodin
navic, véetné vikendi. Hygienicka sluzba
také zajiStuje provoz infolinek pro obca-
ny. V soucasné dobé se jako zasadni pri-
orita fe${ ochrana rizikovéjSich skupin
obcan(, napt. v domovech pro seniory
a dalsich zatizenich socialnf péce.

V ¢em spociva ,trasovani®, o kterém se
v posledni dobé tolik mluvi?

Trasovani je nasi hlavni zbrani v boji pro-
ti Sifeni koronaviru. Jeho cilem je rychle
vyhledat co nejvice lidi, ktefi byli s ne-
mocnym Vv rizikovém kontaktu, kdy se
mohli nakazit. Tyto osoby pak musi byt
v karanténé a jsou testovany na korona-
virus. Pokud je vcas najdeme a izolujeme
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od ostatnich lidi, zabranime dalSimu S$ire-
ni nemoci. Trasovani je zakladni slozkou
nyni zavadéné ,chytré karantény“, kdy se
pro co nejlepsi identifikaci kontaktli po-
uzivaji i moderni technologie. Stale je ale
zakladem trasovani poctiva epidemiolo-
gicka prace s nakazenym pacientem.
Jsou podle Vas omezeni nastavena vla-
dou CR v souvislosti s pandemii do-
statecna, nebo naopak nebylo nutné
je délat tak striktni?

Bylo velmi dulezité, Ze od zacatku epi-
demie méli pfi narizovani prislusnych
opatreni vyraznou roli nasi predni epi-
demiologové. Hlavnim cilem bylo maxi-
malné omezit kontakty mezi lidmi, aby se
$ifenf nemoci zpomalilo a naSe zdravot-
nictvi zvladalo péci o pacienty s tézkym
pribéhem, coZ se povedlo. Mam za to, Ze
kdyby opatieni v takovém rozsahu ptijata
nebyla, méla by epidemie u nds mnohem
zavaznéjsi nasledky. Rozhodujicim fakto-
rem bylo jejich spravné nacasovani. V ze-
mich, které prijaly podobna opatieni poz-
déji, jsou nasledky epidemie vcetné poctu
obéti mnohem horsi.

Jste i maminka a Va$ manzel je 1éka-
fem ve Fakultni nemocnici v Olomouci.
Myslite si, ze mél stat néjakym zpiso-
bem zohlednit tyto skutec¢nosti, pokud
zakazal 1ékarftim si brat dovolenou?
Abych pravdu fekla, nasi rodinu tento za-
kaz zasadné neomezil. J4 jsem prakticky
cely birezen a zacatek dubna byvala v pra-
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Rozhovor

ci denné Casto az do vecera, ale fakultni
nemocnice v prvnich tydnech epidemie
presla do mimotradného rezimu, kdy se
omezila planovana péce a kdy se stiida-
ly pracovni tymy, které se navzajem ne-
potkavaly. Manzelovi navic prechodné
odpadly vyukové povinnosti na lékarské
fakulté, takze byl doma vic, nez je nor-
malné, a mél proto ¢as na zajisténi pro-
vozu rodiny. Navic naSe déti jsou uz velké
amam ochotné rodice...

Myslite si, Ze nasi spolecnost nové zis-
kana zkuSenost s pandemii zméni?

To si netroufam odhadnout. Epidemie
fadu lidi doslova zastavila a vytrhla
z ,normalniho“ uspéchaného zivota. Ka-
zdopadné vyslo najevo, Ze pres vSechny
vymozenosti moderni spoleCnosti ne-
jsme vsemocni. Taky se ukazalo, Ze i kdyz
si nékdy stézujeme, mame ve srovnani
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s jinymi vyspélymi zemémi zdravotnic-
tvi na vynikajici trovni, a také spoustu
nadSenych lidi, ktefi nezistné pomahaji.
V nasem oboru vétsina expertti oznacuje
jako hlavni nadéji pro zvladnuti nemoci
COVID-19 zavedeni ucinné vakciny. Dou-
fam proto, Ze tato zkuSenost v budoucnu
omezi zpochybiiovani vyznamu ockovani.
Co byste doporucila lidem, ktefri maji
obavy, Ze onemocni koronavirem?
Poradila bych jim, aby dodrZovali od-
borniky natizena a doporucena opatie-
ni, kterd riziko ndkazy vyrazné snizuji.
Svym zodpovédnym pristupem chrani-
me ostatni a spoléhdme na to, Ze ostat-
ni lidé ochrani zase nas. Myslim si taky,
Ze bychom si méli, pokud je to mozné,
zachovat optimismus a dobrou naladu
a nenechat se zahltit negativnimi zpra-
vami. Svou obranyschopnost miZeme
zvysit také spravnou Zivotospravou - do-
statkem spanku, pestrou stravou bohatou
na vitaminy nebo ptfimérenou pohybovou
aktivitou. Podotykdm, Ze by se lidé ne-
méli v pripadé zdravotnich potiz{ obavat
kontaktovat 1ékate (nejdrive telefonicky),
aby se nedostali do zavaznych zdravot-
nich problémi.

Na co se nejvice tésite, az se situace
uklidni a Vy si budete moci doprat
zaslouzené volno?

Vv

Opravdu se té$im na chvile, kdy si v klidu
prectu néjakou péknou knizku a vyrazi-
me s rodinou a pejskem do prirody. Taky
budeme radi, aZ budeme moct opét zajit
normalné do kostela na msSi. A doufam,
Ze nam snad vyjde kratka letni dovolen3,
letos na chalupé u lesa.

Rada bych jeSté na zavér podékovala obci
Postifelmov a vS§em dalS$im, ktefi se podi-
leli na pripravé a distribuci ochrannych
prostfedkii (dezinfekce, rousky) nebo
jiné pomoci ob¢antim.
Dékuji Vam za rozhovor. (R RB)
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Hasici radi, Osmismérka

» »
Paleni § Fozumem
Hasiéi radi, jak se chovat pfi paleni klesti
7 0.7 A v © o
.. Pokud plati zakaz paleni, respektujte ho. V

opacném pripadé vam hrozi pokuta az 25
tisic korun

Vice informaci najdete na
www.olk.hzscr.cz

Ohen neroznasejte po okoli

Ohnisté ddkladné uhaste bud' zalitim vodou,

sucha ohen v pfirodé nerozdélavejte. nebo alespoii zasypanim zeminou

Zakazano je to i na mistech se vzrostlym
porostem

l Za silného vétru nebo v obdobi extrémniho

Pravnické a podnikajici fyzické osoby jsou
povinny spalovani hoflavych latek na volném
prostranstvi predem oznamit hasi¢skému
zachrannému sboru kraje. | ob&ané by méli
spalovani hlasit. Lze to jednoduse zde:
https://paleni.izscr.cz/

Pokud uz rozdélavate ohen v prirodé, tak
ohnisté bezpecné oddélte od okolniho
prostiedi napfiklad kameny ¢i piskem

Ohen rozdé&lavejte alespoil 50 metra od
okraje lesa a v dostate¢né vzdalenosti od
budov, objektl a pfedmétd, které se mohou
snadno vznitit. Ohenn nezakladejte pod
vétvemi stromu, na kofenech stromu, na

suchém listi, lesni hrabance nebo raseliné e $80R
OLOMOUCKEHO
KRAJE

D)) Osmismérka ) Hledejte slova: ALPA, AUTO, COPANEK, CAS, DOBRO,
- 5 e DUB, EBEN, FAZOLE,
GRIMASA, HALDA, HA-
SIC, HISTORIE, HLAD,
HLAVA, HON, CHALU-
HA, JIL, KANAPE, KLIN,
KLOPA, KONOPI, KON-
VE, KOLOMAZ, KOLO-
SY, KOP, KOSY, KUS,
KREN, KRiDA, LAK,
LANAR, LEDY, LiH,
LUK, MIC, MIR, NA-
ZEV, OKOLI, ORECH,
0ZON, POZOR, PRO-
STOR, PULKA, RAMUS,
REK, SAL, SKOK, SLON,
STROM, SUL, TABOR,
TEP, UVOD, VES, VLO-
HY, ZAVOD, ZAZRAK,
Minuld tajenka: JURSUV STATEK ZEBRA, ZENA.

Pokud je vas zivot, zdravi ¢i majetek v
ohrozeni, volejte hasi¢e na ¢islo 112 nebo 150
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TJ] POSTRELMOV - ODDIiL FLORBALU

Sezona byla predc¢asné ukoncena kvili | dvazapasykdobru! B tym se prisvé prvni
nemoci Covid-19 a dohravat se nebude. | sezoné v muzské kategorii také neztratil
Pribézna tabulka je kone¢nd, i kdyZ tymy | a obsadil slusné 7. misto.

odehraly rozdilny pocet utkani. TéSime se na vasSi prizen a podporu
Pro A tym je to Skoda, protoZe letos sahal | iv pristi sezoné!
po nejvyssich prickach a mél na soupere Vedeni oddilu florbalu TJ Postfelmov

OLOMOUCKY PREBOR - KONECNA TABULKA

Druzstvo Z \% R P
FBC Cannibals Lipnik 14 14 O 0
FBC Playmakers Prostéjov 14 12 0 2
FBC ZS Unicov B 16 9 2 5
Fbc Falcons Sternberk B 16 9 0 7
TJ Postielmov A 14 8 2 4
FBC Piranha Prerov C 14 8 1 5
TJ Postielmov B 14 6 3 5
FBC Lutin 14 6 2 6
Orel Jednota Troubelice B 16 2 0 14
FBC Vikytovice 14 1 0 13
TJ Sokol Kostelecna Hané -HKB 14 0 0 14

Z diwodu vyblddeni mowzového stavu, kdy e
nemiiZeme 2udastnit oslav ,One mateh”, vdm

cheeme afespoii toulo ceston, mifd

' 4’YW/|11M/1/I/ /60/64./5/&/11/ MG/GM/III/

¢ bt & vasemu evathu vie mejlenss,

hodné zdrawvi, frw/?wd/u a ofdh

WVMW’
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