Zpravodaj obce Postrelmov

¢isLo 4, pusBeN 2020

V TOMTO VYDANi ZPRAVODAJE:

® [NFORMACE A OPATRENI OHLEDNE STAVAJICi SITUACE - COVID-19

® RozHovoRr: ToMAS SEBESTA

® SPOLECNE SE STRELOU JSTE DOSTALI DO SCHRANKY DEZINFEKCI NA RUCE.
DEZINFEKCE JE OD OBCE ZDARMA, NAVOD NALEZNETE NA OBALU VYROBKU.




COVID-19

COVID-19 - INFORMACE OBCANUM

Jak uZ vsichni vime, ochromila Zivot nas viech nezbytna opatteni natizena Vladou CR
proti Sifeni nakazy koronavirem COVID - 19. Tento zpravodaj je proto zaméien na to, jak
Celit této nemoci, co je dobré védét, jak se chovat a co v pripadé priznaki délat. Doufame,
Ze vam tyto informace pomohou prekonat neprijemnosti a omezeni a udélejme vse,

co je v nasich silach, abychom tuto obtiznou situaci spole¢né prekonali.

COVID-19

(z anglického spojeni
coronavirus disease
2019) je infekcni
onemocnéni, Kkteré
je zptisobeno novym
koronavirem SARS-
CoV-2 (drive oznaCovanym jako 2019-
nCoV), jenz se zacal $itit v prosinci 2019
z Ciny z mésta Wu-chan. Koronavirus se
zaroven rozsiril do 175 statd.

1. bfezna 2020 byly v Cesku oznameny
prvni tfi ptipady vyskytu onemocnéni
COVID - 19.
26.3.2020bylovnasirepublice potvrzeno
jiz 1775 pripadi vyskytu onemocnéni,
pét pacientli zemfielo, a co je pozitivni,
prvnich deset pacienti se uzdravilo.
V Olomouckém kraji bylo k 26.bfeznu
potvrzeno 136 prokazanych piipadi
onemocnéni. V nasi obci do této doby
nebyl hlaSen zadny pfipad nemoci.

NARIZENI VLADY

Kzamezeni Sifeni koronaviru COVID - 19 mezi obyvatelstvem

vyhlasila vlada CR s platnosti od 12.3.2020 na celém tizemi

CR NOUZOVY STAV po dobu 30 dni.

S platnosti od 16. 3. 2020 je na celém tizemi Ceské republiky

zavedena KARANTENA, to znamend, e ob&ané musi

- dtsledné dodrZovat ve$kera opatteni vydana vliadou CR (tato
natizeni jsou k dispozici na webovych strankach vlady, jednotlivych ministerstev, kraja
apod.), aby se ochranilo obyvatelstvo pred dalSim Sifenim nemoci. Narizena opatieni:

I. zakazuje s ucinnosti od 19.3.2020 vSem osobam pohyb a pobyt na vSech mistech
mimo bydlisté bez ochrannych prostredkii dychacich cest (nos, usta) jako je
respirator, rouska, Ustenka, Satek, $al nebo jiné prostiredky, které brani Sireni kapének;

I1. natrizuje vSem osobam, které maji vyjimku pro pireshrani¢ni pracovniky (pendlery),
omezit pohyb na tizemi Ceské republiky na nezbytné nutné potieby.

Doporucuje osobam starsim 70 let nevychazet po dobu trvani nouzového stavu

mimo sva obydli, s vyjimkou navstévy zdravotnického zatizeni za Uicelem zajiSténi

neodkladné zdravotn{ péce.

Vsem osobam se zakazuje pritomnost v prodejnach potravin, hygienického zboZzi,

kosmetiky a jiného drogistického zbozi v ¢ase mezi 8:00 hod. - az 10:00 hod., a to

s vyjimkou osob starsich 65 let véku, vCetné zajisténi nezbytného doprovodu, osob,

které jsou drziteli priikazu ZTP/P, starsi 50 let, véetné zajisténi nezbytného doprovodu,

zaméstnanci nebo osob v obdobném poméru zarizeni poskytujicich pecovatelskou
sluzbu a majiteli a zaméstnanci provozovatele prodejny nebo osob v obdobném
poméru. Obchody do 500 metri ¢tvereénich zadna omezeni nemaji.

(Pozn. V Postrelmové Zadnd prodejna nemd vice jak 500 m? toto omezeni se nasi obce netykd.)
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OPATRENI OBECNIHO URADU POSTRELMOV

* Obecni tFad v disledku prijatych opatieni omezil provozni dobu a je [ 4 Y
otevien v uredni dny: pondéli - stfeda od 14.00 hod do 17.00 hod.
Zadame obcany, aby na OU vytizovali své zaleZitosti jen pokud jsou
nezbytné a neodkladné!

e Termin splatnosti za vodné a sto¢né je prodlouzen do 30. 4.2020.

e Splatnost poplatku za psa (za jednoho psa 200,- K¢/rok) je do 30. 4. 2020.

o Uhrada za komunalni odpad je splatna az 31.10. 2020, (pti platbé bezhotovostnim
stykem je variabilni symbol pro identifikaci platby prvnich 6 ¢islic rodného ¢isla).
Zadame obcany, aby upiednostiiovali platbu poplatkii bezhotovostnim pievodem.
Cislo uctu obce Postrelmov je 1905697329/0800. Pro upiesnéni tdaji pro platby
volejte na tel: 725 060 620 nebo pisSte na e-mail: bartosova@postrelmov.cz.

« V souvislosti s opatienimi bylo zruseno jednani zastupitelstva obce, které se mélo
konat 23.3.2020. Zru$eno bylo také druhé vetejné projednani nového Uzemniho

planu obce Postirelmov planované na 30. 3. 2020.

o Uzavira se:

- sbérny dviir u kotelny v ulici Zavoricka (do odvolani),
- télocvicna, kulturni diim a mistni knihovna (do odvolani).

» Rusi se veskeré verejné, soukromé, sportovni, spolecenské a kulturni akce a ¢innost

vSech krouzki (do odvolani).

Upozoriiujeme, Ze ptijata opatieni se mohou zménit!

LATKOVE ROUSKY

Na zakladé vyda-
nych natizeni je
povinnosti obc¢ani
nosit na vSech mis-
tech mimo bydlisté
ochranné prostied-
ky dychacich cest (nos, usta).

Dékujeme vam, Ze tyto ochranné pro-
stiredky nosite a chrdnite tak sebe a své
spoluobéany pred moznou ndkazou!
Stale je akutni nedostatek rousek, a tak se
do jejich vyroby pustily obétavé a Sikov-
né Svadlenky, které ve svém volném case
a zdarma $iji rousky pro své spoluobcany,
a jejich zasluhou je mtze obec distribuo-
vat vam, nasim ob¢anum!

Usité rousky jsou rozdavany podle jejich
dostupnosti postupné vsem obcantm.
Nejdrive byly dodany do nékterych mist-
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nich obchodg, provozoven a uraddg, a poté
se zacalo s jejich rozvozem star$im obca-
nim. Od 25. 3. se zacal sit novy typ rous-
ky, ktera obsahuje také vyjimatelny filtr.
Tuto novou rousku obdrzi kazdy obcan
nasi obce bez ohledu na to, zda jiz rousku
dostal ¢i nikoli.

VSem, kdo v tyto dny netnavné travi
svij volny ¢as nad Sicim strojem, patri
nas velky dik. Bez vas - dobrovolniku,

vvvvvv

DEKUJEME VAM ZA VASI OBETAVOST!
Pokud Zzadnou ochranu dychacich cest
jeSté nemate a nemdizete ji sehnat, mu-
Zete si ji vyzvednout v kulturnim domé
ve vSedni dny od 10.00 do 11.00 hod.
aod 13.00 do 14.00 hod. (zvoiite).
Pocet rousek je omezen, dékujeme vam
za shovivavost.
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JAK POUZIVAT ROUSKU

KDY POUZIVAT USTNi ROUSKU

Pokud jste zdravi, pouzivejte astni rousku pouze
pokud se starate o nemocnou osobu s podezienim
na 2019-nCoV

Ustni rougku noste, pokud kaslete nebo kychite
Pouzivani ustnich rousek je efektivni pouze v
kombinaci s €astym mytim roukou mydlem a
vodou nebo desinfekénimi prostiedky na bazi
alkoholu

Pokud nosite stni rousku, musite védét, jak ji
pouzivat a spravné ji zlikvidovat

{@} World Health
‘\-r_"- Organization

Preklad: Statni zdravotn Gstav

JAK NASADIT, POUZIVAT, SUNDAT A ZLIKVIDOVAT USTNI ROUSKU

Pred nasazenim Gstni
rousky pouzijte desinfekci
na bazi alkoholu nebo si
umyjte ruce

. mydlem a vodou

ﬁ‘@‘@ World Health
%7 Organization

Preklad: Statnf zdravotni dstav

Ustni rouskou si zakryjte
nos a Usta a ujistéte se, ze
mezi vasSim oblicejem a
rouskou nejsou zadné
mezery

V@E World Health
&_k Organization

Pieklad: Statnf zdravotni Gstav

Béhem noseni se ustni
rousky nedotykejte;
pokud tak ucinite, ocistéte
si ruce desinfekci na bazi
alkoholu nebo

mydlem a vodou

Jakmile je Gstni rouska
vlhka, vyménte ji za
novou, rousky urcené na
jedno pouziti znovu

m nepouzivejte

I' ' I {@ World Health
N >, \£#7 Organization

Preklad: Stétni zdravotni dstav
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Ustni rousku sundavejte ze
zadu (nedotykejte se predni
casti rousky); rousku ihned
vyhod'te do uzavieného kose;
ocistéte si ruce desinfekci na
bazi alkoholu nebo mydlem a
vodou

5@‘@ World Health
¥ Organization

Preklad: Statnf zdravotni dstav
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DOPORUCENI WHO K OCHRANNYM POMUCKAM

Nejjednodussim zplisobem, jak rousku sterilizovat, je vyvaireni. I pred prvnim
pouzitim! Nechte vodu s rouskami projit minimalné 5 minut varem a ususte. Rousky
lze samoziejmé i prat oddélené v pracce (nejméné 30 minut a nejlépe 90°C). Z rousky,
ktera ma kapsu na filtr, je tieba filtr pred sterilizaci vyjmout a ten nize uvedenym zp-
sobem zlikvidovat.

Nasledné je pak zapotiebi je vyZehlit, idedlné parou. Pokud nemate parni zehlicku, pak

alespoil na nejvyssi stupen po dobu péti minut.

Pred manipulaci s rouskami je vhodné mit vzdy vydezinfikované ruce a snazit se doty-

kat pouze okraji rousky, co nejméné sahat na sted a predni ¢ast rousky. Svétova zdra-

votnicka organizace (WHO) vydala nékolik material, ve kterych podrobné informuje

o pouzivani ochrannych prostiedkl a opatieni v souvislosti s ochranou pied ndkazou

a Sirenim COVID - 19. Zde je v bodech stru¢né shrnuti dilezitych fakta:

- Pravidelné a diikladné si umyvejte a dezinfikujte ruce prostiedky na bazi alkoholu.

- Nedotykejte se o¢i, nosu a pusy.

- Pokud kychate nebo kaslete, vidy do jednorazového kapesniku, ktery nasledné
zahod'te. Pokud kapesnik nemate, pouzijte alespon rukav.

- Pokud mate respirac¢ni obtiZe, noste rousku a umyijte si ruce po kazdém jejim sundani.

- Dodrzujte minimalni vzdalenost osob na verejnosti - alesponl 2 metry.

- Noseni 1ékarskych rousek je WHO indikovano u osob s klinickymi priznaky respirac-
niho onemocnéni z diivodu zamezeni dal$iho $ifeni ndkazy do okoli. Rada zemi
vyzaduje noSeni rousek u vSech osob.

- Pouzivani lékarskych rousek je jisté jedno z dulezitych preventivnich opatfeni,
které pomaha omezit Siteni nékterych respiracnich onemocnéni. Presto pouhé pouzi-
vani rousky bez dalSich opatieni je nedostate¢né. Noseni rousky musi byt kombinova-
no s dostate¢nou hygienou a ¢astym mytim rukou.

- Noseni rousek mtize podporovat faleSny pocit bezpeci, proto nezapominejte
na hygienu rukou!

- Kapacity vyrobct jednorazovych 1ékarskych rousek rozhodné nejsou dostatecné, aby
kazdy clovék na zemi mohl rousku nosit a denné stiidat. Proto by lidé bez klinickych
priznakd rozhodné neméli bezdivodné pouzivat lékarské rousky, anebo respirato-
ry, ale chranit sebe a predevs$im okoli jinym vhodnym zptsobem, napiiklad latkovymi
rouskami pro opakované pouziti. Pokud budou lidé, ktef{ nemusi, nosit 1ékai'ské rous-
ky a respiratory, je moZnost, Ze jich nebude dost pro ty, ktef{ je opravdu potiebuji.

POSTIH PRESTUPKU V SOUVISLOSTI S KRIZOVYMI OPATRENIMI VLADY

Podle § 34 odst. 1 pism. a) krizového zdkona se fyzicka osoba dopusti prestupku tim,
Ze v dobé krizového stavu nesplni nékterou z povinnosti podle § 31 odst. 3 pism. a),
b) nebo c). Podle § 31 odst. 3 pism. c) je fyzickad osoba v dobé krizového stavu povinna
strpét omezeni vyplyvajici z krizovych opatieni stanovenych v dobé krizového stavu.
Za prestupek lze ulozit pokutu do 20000 K¢. Jednd se zejména o: nenoSeni
ochrannych pomficek dychacich cest na uréenych mistech, neozndmeni navratu do CR
z ciziny, poruSeni zdkazu maloobchodniho prodeje na trznicich a trziStich apod.
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PRAVIDLA PRO LIKVIDACI OCHRANNYCH POMUCEK

vydané KRAJSKA HYGIENICKA STANICE OLOMOUCKEHO KRAJE

1. Likvidace rousek, filtri od osob, které nejsou infikovany nebo nejsou v povinné
karanténé: rouska, filtr se vloZi do plastového (igelitového) sacku, poté se sacek vlozi
do dal$iho plastového sacku, ktery se zavaze a poté se odlozi (vyhodi) do smésného
komunalniho odpadu.

2. Likvidace rousek, filtrti (kapesnikii) od osob, které jsou v povinné karanténé, ale
nemaji prokazano onemocnéni COVID-19: rouska, filtr (kapesnik) se vlozi do plas-
tového (igelitového) pytle, ktery se zavaze, poté se plastovy pytel vloZi do druhého
plastového pytle, ktery se zavaze. Povrch vnéjsiho pytle by mél byt oSetfen dezinfek-
¢nim prostiedkem a zavazany pytel se poté odloZi (vyhodi) do komundalniho odpadu.

3. Likvidace rousek, filtrti (kapesniki) od osob, které maji prokazano onemocnéni
COVID-19 a jsou v domacim léceni: rouska, filtr (kapesnik) se vlozi do plastového
(igelitového) pytle, ktery se zavaze, poté se plastovy pytel vlozi do druhého plastového
pytle, ktery se zavaze, povrch vnéjsiho pytle by mél byt oSetfen dezinfekénim
prostiedkem, takto zajistény odpad se doporucuje vlozit do sbérnych nadob
komunalniho odpadu az po 48 hodinach po jeho uzavieni. Obce mohou zajistit
specialni sbérova mista pro likvidaci rousek, filtri a dalstho materialu kontaminova-
ného osobou, kterd je pozitivni na COVID-19 a je 1éCena v domacnosti.

4. Likvidace rousek, filtrt a dalsiho potencialné infikovaného materialu ve zdravotnic-
kém zarizeni: ridi se provoznim fadem jednotlivych zdravotnickych zatizeni.

Na odpad se pohlizi jako infekcni a dle toho se musi likvidovat.

KRIZOVY STAB OLOMOUCKEHO KRAJE DOPORUCUJE

Postup k provedeni rychlotestu na COVID-19

¢ Pacienti s klinickymi ptiznaky kontaktuji svého oSettujiciho 1ékare.

e Pokud oSetfujici 1ékat rozhodne o provedeni rychlotestu, vystavi oSettujici 1ékar
pacientovi zadanku typu K, pokud mozno distan¢né (zaslanim ofocené/naskenované
zadanky na mobil nebo mailovou adresu pacienta), ptipadné v papirové podobé.

¢ Pacient s zadankou typu K mlze odjet po své vlastni ose do jednoho z mist urcenych
k odbéru, kde je mu proveden rychlotest z krve. Pacient se na odbérové misto dostavi
sam nebo v doprovodu maximalné jedné osoby:.

o At je vysledek testovani jakykoliv, testovana osoba poté zlistava 14 dni v karanténé,
kam ji odesle prakticky lékar a zajisti k tomu nezbytnou administrativu.

e V pripadé, Ze neni mozné, aby se pacient dostavil na odbérové misto samostatné,
oSetrujici 1ékar vyzada vyjezd mobilni odbérové skupiny cestou Operacniho strediska
Zdravotnické zachranné sluzby.

DULEZITE KONTAKTY
Ordinace praktickych 1ékaiti pro dospélé Lékarna
MUDr. Zbynék HABRNAL, tel.: 583 437 101 Pharm. Dr. Martin Kopecky, Ph.D.,

MUDr. Zdenék POSPISIL, tel.: 583 438 213 ,
MUDr. Hana Weinlichova, tel.: 583 437 103 tel.: 583 418206
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STANOVISKO MINISTERSTVA VNITRA K POSUZOVANI PROKAZOVANI
TOTOZNOSTI OBCANSKYM PRUKAZEM, CESTOVNIM PASEM A RIDICSKYM
PRUKAZEM V DOBE NOUZOVEHO STAVU

Za ucelem omezeni pohybu osob i ¢innosti Fady instituci ze zdravotnich divodd se
doporucuje aplikovat nasledujici postup:
1) PROKAZOVANI TOTOZNOSTI
Obcané, u nichzZ v obc¢anském priikazu nebo v cestovnim pase skoncila doba platnosti
téchto dokladi po dni 1. biezna 2020, mohou na tizemi Ceské republiky prokazovat svo-
ji totoZnost i nadale témito neplatnymi doklady. Je-li obcan drzitelem alespon jednoho
platného dokladu (obcansky priikaz, cestovni pas nebo fidic¢sky priikaz) uptrednostiiuje
se prokazovani totoznosti nékterym z téchto stale platnych dokladd.
2) PROKAZOVANI ODBORNE ZPUSOBILOSTI K RIZENi MOTOROVYCH VOZIDEL
Osoby, jimz skoncila platnost fidi¢ského priikazu béhem nouzového stavu, mohou
na tzemi Ceské republiky Fidit motorové vozidlo pro p¥islusnou skupinu motorového
vozidla). Po dobu trvani nouzového stavu neni drzitel ridi¢ského priikazu, jehoz plat-
nost skoncila béhem nouzového stavu, povinen jej odevzdat (tedy neplati povinnost
vyplyvajici z ustanoveni § 113 odst. 2, kdy je drzitel povinen bez zbytecného odkladu
odevzdat piislusnému obecnimu tiadu obce s rozsifenou plisobnosti).
3) POZASTAVENI POVINNOSTi OBCANA PRI VYDANI OBCANSKEHO PRUKAZU
Obcané, kterym skoncila doba platnosti obcanského priikazu po dni 1. biezna 2020,
nemaji docasné povinnost pozadat o vydani nového obcanského prikazu ve lhaté
do 15 pracovnich dnti podle ustanoveni § 14 odst. 1 pism. d a e)zakona ¢. 328/1999 Sb.,
o obcanskych priikazech, v téchto pripadech:
a) doslo ke skonceni platnosti ob¢anského priikazu z divoda
aa) uplynuti doby v ném vyznacené
ab) ohlasenti jeho ztraty, odcizeni nebo zniceni
ac) ohlaseni nebezpeci zneuziti dat v identifika¢nim certifikatu
ad) nabyti pravni moci rozhodnuti o zruseni idaje o mistu trvalého pobytu
ae) nabytim pravni moci rozhodnuti ifadu o skoncenf jeho platnosti
b) po obdrZeni oddaciho listu nebo dokladu o partnerstvi,
c) po nabyti pravni moci rozhodnut{ soudu o rozvodu manzelstvi nebo po nabyti
pravni moci rozhodnutif soudu o zruseni partnerstvi,
d) po nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o neexistenci manzelstvi nebo po nabyti
pravni moci rozhodnuti soudu o tom, Ze partnerstvi nevzniklo,
e) po nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o prohlaseni manzelstvi za neplatné, nebo
po nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tom, Ze partnerstvi je neplatné,
f) po obdrzeni imrtniho listu manzela nebo partnera,
g) po nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o prohlaseni manzela nebo partnera
za mrtvého,
h) po nabyti pravni moci rozhodnuti, kterym bylo zménéno jméno, poptipadé jména,
prijmeni, nebo bylo pridéleno nové rodné cislo,
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i) po dni, kdy ohlasil zménu mista trvalého pobytu nebo kdy nabylo pravni moci
rozhodnuti o zruseni idaje o mistu trvalého pobytu,

j) po dovrseni 15let, pokud ma trvaly pobyt na tizemi Ceské republiky a nema
obcansky priikaz.

4) POZASTAVENI PLNENI DALSICH POVINNOSTI PODLE ZAKONA O OBCANSKYCH
PRUKAZECH (§ 14 ODST. 1 PiSM.F))

Obcan nema povinnost odevzdat do 15 pracovnich dnii obc¢ansky priikaz organu, ktery

jej vydal, nebo matri¢nimu ufadu podle mista trvalého pobytu, jestlize ukoncil trvaly

pobyt na tizemi Ceské republiky, jestliZe pozbyl statni ob&anstvi nebo bylo prokazano,

Ze mu byl obcansky prikaz vydan neopravnéné nebo obcansky priikaz pozbyl platnosti.

5) NEPROJEDNANi PRESTUPKU

Prislusné spravni organy upusti od projednani prestupkd, jejichz skutkovou podstatou

je porusSeni povinnosti, které jsou uvedeny v bodech 2) az 4) tohoto stanoviska a doslo

k nim v dobé po 1. bireznu 2020.

Uvedend opatreni Ize aplikovat pouze po dobu trvdni nouzového stavu.

VEDENi ZAZNAMU 0 POHYBU NA VEREJNYCH MiSTECH

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje doporucuje vS§em osobam nachdazejicim
se na uzemi Olomouckého kraje, aby si pro vlastni potiebu vedly zaznamy o svém
pohybu na verejnych mistech, zejména, aby si zapisovaly veskera setkani s ostatnimi
osobami.

Tyto soukromé zaznamy by mély obsahovat:

e datum, Cas a délku kontaktu s jinymi osobami;

e misto, kde ke kontaktu doslo;
.

S0 . e

¢ osoby, které byly kontaktu pritomny;

¢ informace o tom, kdy doslo ke zméné zdravotniho stavu;

¢ datum, kdy byla zména zdravotniho stavu konzultovana po telefonu s 1ékarem;

e popf. pouzité ochranné pomicky pti kontaktu s jinymi osobami.

Priklady zdaznamu: Pondéli 23. 3. 2020, 12:00 - 12:30, OC Hand - Tesco Olomouc, platba

u pokladny ¢. 5, ldtkova rouska.

Pondéli 23. 3. 2020, 13:00 - 13:30, ndvstéva zubare: MUDr. Novdk, Chvdlkovickd 1111,
Olomouc, v cekdrné pritomni 2 pacienti, jednordzovd rouska, kontakt s Iékarem a sestrou
cca 15 min, bez rousky.

Tyto zaznamy KHS doporucuje uchovavat alespon po dobu 20 dnti zpétné. Pri disled-
ném zapisu bude v pripadé prokazani nakazy onemocnénim COVID-19 u takovéto oso-
by mozné ze strany KHS presnéji a rychleji dohledavat mozné dalsi nakazené osoby.
Zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19 tak bude efektivnéjsi.

Zaznamy KHS nezasilat, idaje by byly KHS telefonicky sdéleny pouze na vyzadani, tedy
v ptipadé, kdy by tyto osoby byly ze strany KHS osloveny z diivodu zjistovani moznych
kontaktd.

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, duben 2020 8
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ZPRAVY Z OBCE A OKOLI

Obec Postrelmov nabizi seniorim, lidem
v karanténé a nemocnym donasku
zakladnich potravin a zakladnich
potieb domiu. V piipadé zajmu volejte
na telefon. ¢islo 774 878 441 nebo poslete
mail: petra.balcarkova@seznam.cz.

Prosime obcany v bytovych
domech a domovni diivérniky,
zda by mohli nékolikrat tydné
obejit své star$i sousedy
a zeptat se jich, zda néco
nepotiebuji. Dékujeme.

CHARITA ZABREH

Boj s epidemii a Zivot v ni je
& ?/ prc])blém jak zdravotni, taik
i psychicky. V normalnim zivoté
se automaticky starame o vse-
chny stranky nasi osobnosti:
bio-psycho-socio-spiritualni.
O télo nyni pecujeme dodrzovanim pravidel,
noSenim rousek a omezenim kontaktd.
Nase prirozena potfeba kontaktu s druhym
- v kulturnim, spolec¢enském i duchovnim
zivoté, vSak strdda a celime mnohem vic
psychické zatézi nez nemoci jako takové.

Ceské republika

MizZeme pocitovat obavy, uzkost,
strach, pocit sevfeni, nejistotu ... je
to prirozené. Tyto emoce muZeme
zvlddnout sami, anebo je to pro nas
tak narocné, Ze se radéji obratime
na odbornou pomoc.

Pokud citite, Ze v disledku doméci
izolace potiebujete podporu
odbornika, duchovni povzbuzeni nebo
nékoho, kdo vdm nabidne ,jen ucho
k naslouchani, nevahejte vyuzit
néktery z nize uvedenych kontakt:

Odbornici z naseho regionu, ktefi pripraveni pomoci resit vase problémy:

Karel Skocovsky, knéz, psycholog ...
Jan JaRUDOVIC, KNEZ ...veeureerreereerrreeneeseeeseessesssessseesseees
Markéta Horakova, psycholog ........cenneeenns
Vitézslav Vurst, nemocnicni a hospicovy kaplan

Jana Skalickd, pastoracni asistentka ... 736 509 431

.............................................. 774565 250
.............................................. 604 296 423

......... psychologhorakova@gmail.com

........................................... 608 769 002

Ludmila Novakova, vrchni sestra Domaci zdravotni a hospicové péce,

poradkyné pro pozistalé ........emeressssneeens

Martin Smolka, socidlni pracovnik Podpory pecujicich

............................................. 736 509 441

730806121

Zkuste pracovat na svém klidu a dobré néladé.
Krize je prileZitost — néco zménit, nad nécim se zamyslet.
Vérte a neztracejte nadéji!

ROZLOUCILI JSME SE ...

10.3. Milog Stii (77)

24.3. Rudolf Némec (81)

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, duben 2020



COVID-19

PRAKTICTI LEKARI V PRVNI LINII - MUDR. HANA WEINLICHOVA

Rada bych vam priblizila situaci, jak
nyni v nouzovém stavu pandemie ko-
ronaviru (COVID-19) funguje vétSina
ordinaci praktickych lékart a vypada
situace se zajiSténim zdravotni péce
pro pacienty s akutnimi a chronickymi
stavy.

V soucasné situaci
lékari, kteri v minu-
losti nebyli vybave-
ni respiratory FFP3,
maji k vyuZiti na svou
ochranu pouze chi-
rurgické rousky ¢i
nové 10 zajisténych
respiratortit (rousek)
FFP2, prerozdéle-
nych z Olomouckého kraje a distribuova-
ny Nemocnici Sumperk. P¥i predpokladu,
Ze jsou ochranné pomicky na jedno po-
uziti je ziejmy jejich vazny nedostatek.
Stejné jako jejich ucinnost je pro léka-
fe v prvni linii naprosto nedostacujici.

K dezinfekci vnitiniho vzdusného pro-
stfedi po skonceni pracovni doby pouZi-
vam pro prostory ordinace a ¢ekarny ozo-
novy generator. Ozon je doporucovan
jiz fadu let k dezinfekci zdravotnickych
zafizeni. V disledku ¢innosti vysokonapé-
tového vyboje se vytvareji molekuly 0z6-
nu, které rozbiji bunécné stény bakterif
a virt, pripadné i spory, a mizou likvido-
vat i vy$${ organismy.

Generdtory ozonu miiZzeme povazo-
vat za dopliujici a pravdépodobné
i nadstandardni ochranu pred patogeny
ve zdravotnickych zarizenich, pricemZ zd-
kladni véci je dodrzovdni pravidel tiklidu,
desinfekce a sterilizace stanovenych v pro-
voznich rddech a ddle dodrZovdni pokynii
a opatreni stanovenych MZ.

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, duben 2020

Lékari pracuji za nedostatku pracov-
nich pomticek v omezeném, tzv. distanc-
nim rezimu: telefonicky a emailové, aby
nedochazelo ke zbytecné kumulaci infek-
ce v ¢ekarnach, sesterné, ordinaci a 1ékar-
né. Fyzicky je pacient pozvan do ordinace
pouze po peclivém uvazeni kazdého 1éka-
fe. Recepty jsou odesilany elektronicky
na e-mail ¢i mobilni telefon, pracovni ne-
schopnosti elektronicky. Hodiny své ordi-
nace pro moznost osobniho oSetteni jsem
vymezila na 2 hodiny denné po predcho-
zi telefonické konzultaci a zbytek ordi-
nacnich hodin je tedy pouze distancné
do odvolani. K navstévam vyuzivame slu-
zeb Charity Postielmov. Karanténni sta-
vy ovéfujeme téméi denné u KHS Sum-
perk, ¢imz dékujeme za jejich ochotu
a spolupraci.

Do odvolani bylo pozastaveno pro-
vadéni pracovné-lékarskych (zavodnich)
prohlidek, doporuceno nevystavovat
ani zdravotni prikazy, ridi¢cské a zbrojni
posudky. Klasické prevence byly na cas
preruseny, kontroly diabetikti a hyperto-
niki jsou reseny ve spolupraci s pacien-
tem domacim monitoringem. Akutni sta-
vy zhodnotime, zda je nutné kontaktovat
nemocnicni pracovisteé ¢i specializovanou
ordinaci, rovnéz po telefonickém ohlaseni
zavaznosti stavu.

Diisledné dodrzovani vyhlaseného
celostatniho nouzového stavu a karanté-
ny u jednotlivca
povazuji za je-
den z prostied-
ka, jak snizit Si-
feni kapénkové

infekce, ktera
muiZe  ohrozit
nase  seniory,

onkologicky ne-
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COVID-19

mocné, pacienty se srde¢nim a chronic-
kym plicnim onemocnénim ¢i sniZenou
imunitou. Ne¢ekana nakaza Covid-19
by u nich mohla mit fatalni nasledKky.

Prosim noste rousky, umyvejte si ¢asto
ruce mydlem, kde je nutné, noste rukavice,
bryle, otevirejte dvere loktem, pouzivejte
dezinfekéni kapesniky, casto doma vétrej-
te. Pouzitelnost Sité rousky prodlouzite
vyvatrenim s trochou Sava a vyZehlenim..

Koronavirus mize v uzavienych
prostorach prezivat i nékolik dni v mist-
nostech se stejnou teplotou a vlhkosti.
Nesnese mraz, slunecni zareni, horko
a vyschnuti. Pro pochopeni karantény
bych chtéla zdiraznit inkubacni dobu
koronaviru 5 dni s rozmezim 2-14 dni
k rozvoji priznaki (horecky nad 38°C,
dusnost, suchy drazdivy kasel, zazivaci
obtize). Prenos: dychaci cesty, o¢ni slizni-
ce, kapénkova infekce.

Jsem mile prekvapena a potése-
na, ze se v této krizové situaci dokazali
semknout ob¢ané v obci Postrelmov
ke vzajemné pomoci (Zeny na materské,
didchodci, skauti, dobrovolni hasi¢i, CCK
Postielmov, cely krizovy $tab atd.). Doka-
zali nabidnout pomoc i ndhodné oslovent
a vytvorit sit Svadlen, fezacek, systémové
zorganizovali roznos Sitych rousek, dovoz
potravin lidem v karanténé, seniorim,
kteri zistali bez pomoci rodinnych pri-
slusniki omezenych pracovni neschop-
nosti ¢i karanténou.

Vzhledem k tomu, Ze spolupracuji
s Ceskym ¢ervenym kifzem a Charitou
Zabreh také na vyrobé rousek pro své
pacienty, zameéstnance v prvnf linii - so-
cidlni péce, policie, zdravotniky, prodava-
Ce, uvédomuyji si, jak vzacné je pracovat
ve vzajemné sdilnosti a diivére zalozené
na dobrovolnické ochoté.

Chtéla bych vsem témto lidem vrele
podékovat, protoZe je tato situace vyji-
mecnd.

...a zvldsté vsem lékariiim a zdravotnim
sestrickam, kteri jsou ochotni v tomto
stavu nouze pracovat...

MUDr. Hana Weinlichovd
(www.medicovia.cz)

Medico Via HB s.r.0., akredit. ambulance
prakticky lékar pro dospélé (Postielmov,
Zabteh), predseda CCK Zabteh

OBECNIi URAD tel. 583 480 711 www.postrelmov.cz
[ . . »
> ZAKLADNI SKOLA tel. 583 437 095 www.zspostrelmov.cz =x
< MATERSKA SKOLA tel. 583 437 094  www.skolka.postrelmov.org %
'g KULTURNi DUM tel. 607 504 949  www.kulturak.postrelmov.org %
X  TELOCVIENA tel. 725 060 628  www.sport.postrelmov.org =2
[ . »
PENZION U LIPY tel. 725 060 625 www.penzion.postrelmov.org
Cislo uétu obce Postrelmov: 1905697329/0800
11 Strela, zpravodaj obce Postrelmov, duben 2020



Zprivy z obce

STANOVISTE KONTEJNERU PRO BIOLOGICKY ODPAD

Stejné jako v piedchozich letech, budeme
pro vas - nase obcany, i tento rok zajisto-
vat svoz bioodpadu. V letosnim roce bu-
dou kontejnery na bioodpad k dispozici
od 1. 4. 2020. Jejich rozmisténi je stejné

jako v loniském roce. Jednotliva stanovi-
$té si mlzete prohlédnout na prilozené
mapce. V pripadé, Ze by bylo potireba roz-
misténi upravit a kontejnery piesunout,
budete o tom vcas informovani.

Bioodpad do kontejnera vhazujte bez obali (pytli, riznych nadob apod.)!
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Stalé stanovi§te - po cely rok: u zahradkafské kolonie vedle komunikace k COV (v blizkosti je
i misto, vyhrazené pro ukladani vétvi); u garazi na ul. CSA; u garazi na ul. U Myta; u kotelny na

* Kazdy patek - nedéle - u KD ul. Klubovni; u kotelny ul. Nova; u byvalé vahy na ul. Osvobozeni,

u mostu na ul. Mirova.

O Kazdé pondéli - ul. Hradeckd; za hasi¢skou zbrojnici ul. Pod Lipami; parkovisté na ul. Ruzova;

ktizovatka ul. Vyhnalovska a Sadova.

Kazdou stfedu - u kotelny na ul. U M¥ta; kiizovatka ul. Nova a CSA; ul. 1.méje - za potokem

(vjezd do firmy Kavoplyn); ul. V Kopci.

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, duben 2020
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Zprivy z obce

ODECTY VODOMERU ZA 1. POLOLETI 2020

Z didvodu zmény
sazby dané z piida-
né hodnoty, platné
od 1.5.2020 je nut-
né provést odecty
fakturac¢nich vodomeéri pro vypocet vod-
ného a stocného za leden - duben 2020.

Od 1.5.2020 se sazba DPH za dodav-
ku vody a odvod odpadnich vod snizu-
je z 15% na 10%. Firma HaK Zabireh
z uvedenych diivodu musi provést odecty
vodomért v objektech odbérateli za I.
pololeti roku 2020 v terminu od 22. 4. do
30.4.2020. Zadame, pokud to bude moz-
né, aby odbératelé umoznili pracovnikim
firmy HaK Zabreh (budou oznaceni jme-
novkou) pristup k vodomérim v objek-

tech a ostatnim zdrojim vody.

V pripadé trvani opatfeni spojenych
s ochranou obyvatelstva pred koronavi-
rem hlaste stavy fakturac¢nich vodoméri a
podruznych vodomeéri na telefonim cisle
733 747 487,736 616 508 (od 7.15 hod.
do 15.30 hod.) nebo e-mail: hak.voda@
seznam.cz.

Upozoriujeme, Ze se zpusob odecti
vodoméri muzZe jesté zménit!
Odecetvodomeérizall. pololeti 2020 bude
proveden tak, jako vzdy k 31.12.2020.
Vytuctovani tedy bude za obdobi kvéten -
prosinec, coZ je obdobi o dva mésice del-
$1, a proto s timto pocitejte ve vyuctovani
za L. pol 2020.

Dékujeme za pochopeni.

SVOZ PLASTU A TETRAPAKU

Svoz plasti a ndpojového kartonu (tetrapak) bude proveden v pondéli 6. dubna 2020

od 6.00 hod.

UKLADANI VETVI

Vétve z ofezu stromt lze ulozit do vyhra-
zeného prostoru u zahradkarské osady
v Casti Vyhnalov.

MiSTO JE URCENE POUZE PRO ULOZE-
NI VETVI!

Vétve z orezu stromu a keii nepatri
do kontejneru u Piskace!! Ten je ur-
¢en pouze k ukladani travy, rostlin, listi
a podobného biologického odpadu, ktery
je odvazen ke kompostovani.

WEBOVE STRANKY S INFORMACEMI

Ministerstvo zdravotnictvi
Olomoucky Kkraj

Hasiésky zachranny sbor CR
Charita Zabreh

Vlada Ceské republiky

Obec Postirelmov

https://www.hzscr.cz
https://covid.charitazabreh.cz

https://koronavirus.mzcr.cz/

https://www.krajpomaha.cz/

\ﬂ,/

https://www.vlada.cz/
https://www.postrelmov.cz/

MESTSKA POLICIE - 737 518 492

& DULEZITA TELEFONNI CiSLA &
HLASENI PORUCH - vakuova kanalizace - 607 892 490
HLASENI PORUCH - dodavka tepla a TUV z kotelen Nova a Zavoticka - 721 747 718
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Ohlédnuti

O Ohlédnuti 3

VITANI DETi NA OBECNIM URADE

1.bi'ezna jsem privitali: Valerie Havickova, Elena Rossipalova, Jan Kaska, §tépén
Peskar, Tobias Pavlik, Nina Dvouletd, Lucie Halfarova, Patrik Ginther.

MASOPUSTNI PROVOD

V sobotu 29.uUnora rozveselily postrel-
movské ulice masopustni masky dopro-
vazené koiiskym povozem a Postielmov-
skou muzikou. Akce zacala u kulturniho
domu, kde masky v cele s laufrem poza-

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, duben 2020

daly starostu obce o povoleni masopust-
niho veseli. V privodu nechybély cikanky,
medvéd s medvédarem, Zenuska a Zenich,
klauni, smrtak, carodéjnice, kominice
a dalsi. Mnozi Postirelmovaci je privitali
tradi¢nimi koblihami, klobasami, uze-
nym a samoziejmeé slivovickou.

= Y i Ty Vi & p
£ 500 R
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Materskd SRola

MATERSKA SKOLA
KARNEVAL V MS
Karnevalové dny v MS letos zahéjila v pa-
tek 21.2. tiida Zabicek ,Veselym dnem
klaunii “. Déti ve vlastnoruc¢né vyrobenych
klaunovskych klobouccich s nadSenim pl-
nily netradi¢ni tkoly, jako napt. balanéni
chizi po ,zvinéném kolecku® s paraplic-
kem nebo prenaSeni molitanové Kkost-
ky ve dvojicich mezi brisky bez drZeni.
Za svoji snahu, nadSeni a obratnost byly
déti odménény frkackou a diplomem.

aAay,

[ u Zajicki (predskoldkd) se ve stejny | formou procvicily znalost barev a za-
den konal maskarni bal. Déti soutézily, kladni matematické predstavy (znalost
tancovaly, mlsaly nejriznéj$i dobroty | cisel). A nakonec nechybéla ani sladka

a byla i tombola. Déti si tak zabavnou | odména - babovka od Cervené Karkulky.
- . , =3 .

G e A = ‘)5‘
Y ‘fé
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Materskd SRola

Posledni Uinorovy ctvrtek patril veselym
maskam, které si oblékly déti z Jezecku
na masopustni karneval. Byly ptripraveny
rizné soutéze, ale také peceni koblizkd,
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A co nase malé Mysicky? VSichni nasi
nejmensi dorazili také ve Ctvrtek 27.2.
v krasnych maskach. Pani ucitelky si
pro déti pripravily rozpustilé karnevalové
tanecky i nékolik soutézi. Mysicky mély
za ukol nakrmit klauna, porazit klaunika
v kuZelkach, zdolatklaunskou cestuneces-
tu a také dofoukat klauniv micek do cile.
A protoZe nase déticky byly moc Sikovné
avse zvladly s ismévem na tvaricce, ¢eka-
la na kazdého odména v podobé diplomu

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, duben 2020

které se détem povedly a moc chutnaly.
Nasledovala prehlidka masek, abychom si
je prohlédli. Na zavér vSechny déti vlozily
zbytek energie do tance.

a sladkych dobrot. Touto cestou dékujeme
rodi¢lim za spolupraci pti chystani masek.
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Materskd Skola

ZABREZSKA MATERINKA 2020
Ve ¢tvrtek 5. biezna se nasi malf tanec¢nici
ze tridy Zajickt a Jezecku zuacastnili
festivalu matei'skych $kol ZABREZSKA
MATERINKA 2020, ktery se konal v kul-
turnim domé v Zabiehu. S taneckem
na hudbu z pohadky Lvi krdl, ktery doplnili
uzasnymi kulisami, ziskali velky potlesk
divakd i déti z ostatnich matefskych
Skolek. Byli prosté GZasni! (S )

Reditelka Matefské $koly Postielmov, Nova 404,
prispévkova organizace oznamuje:

Zapis déti k predSkolnimu vzdélavani do materské
Skoly pro novy 8kolni rok 2020/2021 tj. s nastupem
k 1.9.2020 se bude konat dne 12.kvétna od 8:30
do 11:30 hod. a od 12:30 do 15:30 hod. -
v kancelafri feditelky materské Skoly. Ré ‘

O pfipadnych zménach vas budeme informovat.
Sledujte webové stranky matefské Skoly. Ll

17 Strela, zpravodaj obce Postrelmov, duben 2020




ZdRladni Skola

ZAKLADNI SKOLA

Chtélo by se napsat, s velkou mirou nad-
sazky, aspon takzvany ,velky lyzak“
jsme stihli...

Tricet lyzart a snowboardistd z 2. stup-
né odjelo 23. inora tentokrat do Chrastic
u Starého Mésta pod Snéznikem. Snéhu
bylo uz tradi¢né opét poskrovnu, pti od-
jezdu autobusem od Skoly husté prselo,
ale i tak se vsichni t&$ili. Zaky i ucitele
privital prijemny penzion ,Balnea“ s ne-
méné prijemnym personalem a iZasnou
domaci kuchyni! Kazdy den se jezdilo
lyZovat do Skiarealu Kuncice, jejichz pro-
vozovatel se v mezich svych moznosti

postaral, aby to byl opravdu kurz lyzatsky
a ne tireba turisticky...

I tak bylo s podivem, Ze se nestal zadny
vazny uraz, povrch sjezdovek se totiz
ménil vzhledem k pocasi kazdym dnem.
Odménou za mnohdy opravdu ,bojové*
podminky se pak stal chutny pozdni obéd
a vecere, odpocinek ve vyhratych poko-
jich, ,pokec“ s kamarady a predevsim
vtipné a zabavné vecery.

Nakonec i trochu zasnézZilo, na chvili
dokonce vykouklo slunicko, pizza v atul-
né hospldce chutnala skvéle, tak zase
za rok! ( P )

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, duben 2020
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ZdRladni Skola

POZOR!
Vazeni rodice, zapis k povinné skolni dochazce bude organizovan bez osobni
pritomnosti déti ve Skole ve druhé poloviné mésice dubna 2020.
Zadam rodice vech predskolaki, aby pozorné sledovali stranky $koly (www.zspo-
strelmov.cz, aktuality), kde se v¢as dozvi informace o terminu a zplisobu pribéhu
ZAPISU déti do 1. tiidy. Dékuji za pochopenti, Feditel $koly Mgr. Michal Malik.

Svétylka (nejen) pro Postielmov

Z&ci 4.A nodi ZS wyzyvaji své kamarddy i viechny obcany Postfelmova,
aby svd okna rozsvitili srdicky vytvofenymi z vanocnich sviticich fetézl.
Joko obrovské podékovani a mordini podporu viem, ktefi za nds uz
nékolik tydnu bojuji tam venku. Prodavackdm v supermarketech, [ékdrnicim,
doktorum, sestram, policistum, hasicom, vojdkim, deélnikum, ufednikim,
politikim, novinafim, fidicom, dobrovolnikim a spousté dalSich. Jsou
venku proto, abychom my mohli byt v bezpedi doma.

Néjaké to svétylko médme vsichni, ¢as vétsinou ted taky. Navic, kdo z vas
si nechtél nékdy udélat Vanoce v breznu. Pfidate se?

JARNI LOUPEZ (Maté&] a Patrik Simkovi, 3.A)

Dnes je prvni jarni den, vSsechny déti bézi ven.
Vytahuji brusle, kola, protoZe dnes neni skola.
Neni ani pres tyden, chodime ven kazdy den.
MuUZeme jen na zahradu, pozorovat stromy v sadu.
Hrajeme si na zlodéje, pfitom do zad slunce hieje.
Vtom zastavuje polic. hlidka a nasleduje prohlidka.
PrestoZe jsme zlodéji, do vézeni nas nechtéji.
Dostaneme pochvalu, Ze tu sice loupime,

ale rousky nosime!!!

Kresba: Markéta Holzmannovd, 9.4

—~
©
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Kulturni diim

KULTURNI DUM

Divadlo
Sympaticky soubor z Vaclavova k nam letos zavital s renesancni komedii Niccola
Machiavelliho MANDRAGORA. Letos hra zaujala predevsim zajimavou a funkcni scénou
vytvorenou z rifloviny, a také moderni hudbou.

(Z )

Mimotadny kulturni zazitek si odnesli
posluchaci z klavirniho koncertu impro-
vizatora Jifiho Pazoura. Svizny a dyna-
micky program zvedl divaky doslova ze se-
dacek. Béhem koncertu si mohli sami zadat
téma, které umélec primo na misté zkom-
ponoval. Nadherna hudba, ktera ovsem ne-
byla zaznamendana do not. Poté nasledoval
zaslouZeny aplaus ve stoje. Snad se s Jifim
Pazourem zase nékdy setkame na néjakém
zajimavém projektu, protoze ma ve svém
repertodru i improvizaci ve spolupraci
s malitkou. Bylo to ale na dlouhou dobu po-
sledni kulturni pohlazeni. (< H)

S politovanim jsme museli zrusit skveé-
1é breznové porady jako ,Vzpominkovy
veCer na vytvarnika Zdenka Sklenare®
i Irsky vecer s houslistkou Jitkou Malczyk
a kytaristou Vojtéchem Jindrou*.

Diky situaci s koronavirem zrejmé ne-
jsme s rusenim akci jesté u konce. Letosni
rok zacal v kulturnim domé abnormal-
né vyplnénou kapacitou, proto zruseni
vSech kulturnich poradt, krouzkd, kurzi

a spolecenskych akci zptsobi velky zasah
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do bézného zZivota spoluobcanti a prizniv-
ct naseho kulturniho stanku i v dalekém
okoli.

Ziejmé nastal Cas k zastaveni a premys-
leni. Cas, kdy je tfeba uvédomit si svou
podstatu, najit pravdivé hodnoty, vyjad-
fit solidaritu a najit podporu v druhych.
Vytvorit komunika¢ni mosty a sdileni
s druhymi.

VSem prejeme hodné zdravi a sily do dal-
§ichdni. (£ H)
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Kulturni diim, Sport, Osmismérka

DUHOVY MOCT - Vgtvarné - literarni coutéz pro déti
Soutéz pro vSechny déti, které travi ¢as nucené doma.

Namaluj nebo popis svij zazitek z néjaké kulturni akce, ktera se uskutecnila
v nasem kulturaku, knihovné, nebo néco ze Skolniho Zivota od zacatku
Skolniho roku. MGzes$ pouzit jakoukoliv vytvarnou techniku, jakykoliv literarni
utvar. Vzpomen si zkratka, ktera akce se ti libila a potéSila tvoje srdicko.
Kdo chce, mlze se vypsat nebo vymalovat ze svych pocitl, jak proziva ,nucené
volno“. Obrazek pojmenuj, podepis a napis svij vék. Oskenovany
nebo vyfoceny obrazek posli na nase emailové adresy:
kulturak@postrelmov.cz nebo knihovna@postrelmov.cz
Obrazky uverejnime na webovych strankach kulturniho domu, knihovny
a také ve vyvésni skfifice kulturniho domu u obecniho ufadu.

Nejzajimaveéjsi prace ocenime...
Na vase vytvory se tési Zdenka, Petra a lveta

TJ POSTRELMOV - ODDIL KOPANE

Vzhledem k vyhlaseni nouzového stavu
jsou také uzavicena sportovisté. Jarni cast
fotbalovych soutézi je prozatim pozasta-
vena. Podle toho jak se situace bude na-

dale vyvijet, bude rozhodnuto, zda budou
jarni fotbalové soutéze zahajeny pozdéji,
nebo budou zruseny. O dalsim postupu
vas budeme informovat. (7 =V

» Osmisme“r@a) Hledejte slova: BIDA, CELER, CESTA, COCKA, DESKA,

o|B|lo|J|E|lK|A|ID|iI|B|A|T|S|E]|C
K|v|J|O|K|E|E|A|P|O|T|S|A|A|E
o|A|lofL|L|c|S|E[N|[O|L|IM|U|V]|L
M|{H|[i{|zZ|E|V|R|T|R|B|JU|lZ|Y]|L|E
[ IN[O|P|Y|T|S|M|E|G|S|Z|E|E|R
N|K|O|ID|E|A|O|L|E|T|O|L|A|Z|D
RIR|R|Z|L|K|K|[H|O|CHlA|B|A|V]|E
(|A|E|B|S|S|O|C|O|N|Y|T|[T|R|L
M|{V|O|E|I|E|A|T|O|CHlE|[T|A|O|A
R{A|P|R|O|D|E[J|E|C|(M|L|P|V]|V
i |T|A|Y|A|S|E|D|O|L|CH{O|E|A|A
LIA|R|L|T|R|E|S|I|[T|N[A[R[J]|R
A|lH|V|Y|E|E|A|F|I|[L|C|A|R|E]|P
Tlo|L|P|O|L|D|E|S|T|R|A|K|H|O
o|[c|E|L|(D|O|V|A|N|M|U|Z|O|R|D
Minuld tajenka: HROBKA BUKUVKU Z BUKUVKY
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DOPRAVA, DZBERY, ES-
TET, FILC, FILM, GUMA,
HOTEL, HRACH, HRY,
CHYBA, JAVOR, JELEN,
KLIN, KOMIN, KOTELNA,
KRAVATA, KUZLE, LASO,
LED, LOD, MECHY, MIR,
MORE, NAVOD, OBOJEK,
OBLAST, OCEL, OCHOZY,
OVLADAC, PATA, PECE,
PERE], PRODEJ, RISK,
ROZUM, REPA, SEDLO,
SENO, SiRA, SLON, STO-
PA, STYL, TALIR, TEST,
TELO, TRES, VAH, VATA,
VEZE, VOZY, VYDRA,
ZLO, ZUBR, ZAL, ZELVA,
ZEZLO.
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Kamenictvi Nabizime

J urdsek B kompletni rekonstrukce a montaze pomnikd
<., sekani, zlaceni a barveni pisma
Stity

B hrobové doplriky, urny, lampy, vazy, krize

Vyrdbime m pomnikové dily, ramy, kryci desky
Z tuzemskych i dovozovych materiald
B obklady a dlazby z prirodniho kamene
schody, parapety, krbové rimsy, teracové stupnice
B kuchynské desky, umyvadlové desky
grilovaci kameny

-

kamenictvi.jurasek@seznam.cz mobil: +420 604 658 249

www.kamenictvijuraseh.cz

Inzerce



Z obecni Rroniky

W Z obecni kyoniky 3 VISTAVBA OBCE (1970)

Zacatkem roku byla dokoncena pre-
stavba budovy ¢.p. 68, v niz dosud byla
samoobsluha s potravinami a zrizeno
v ni krasné vybavené pohostinstvi ,,Sla-
vie“, které dne 7. inora zahdjilo provoz.

Za casti obce ,,Vyhnalov* se pokraco-
valo ve vystavbé dalSich rodinnych dom-
kd, a tak tam vznikne nové pékné sidlis-
té. Ve ,Vyhnalové samém se pokracovalo
v kladeni kanaliza¢niho potrubi, jehoz
bylo poloZeno dal$ich 470 metrd.

V novém sidlisti ,Na Borech® se do-
koncuje stavba 48 druzstevnich bytovych
jednotek, s jejichz vystavbou se zacalo jiz
v roce 1968. Vedle smérem k hlavni ulici
se stavi dva tfiposchodové domy, v nichz
bude 32 bytovych jednotek.

Roku 1970 bylo v Postfelmové po-
staveno 7 rodinnych domkd, jeZ byly

obydleny. Predéleno bylo 11 bytd. Kon-
cem roku 1970 bylo v obci 768 bytd,
znichz 102 jsou ve spravé MNV. ProtoZze se
v Postrelmové hodné stavi, bylo koncem
roku u MNV 15 Zadosti o pridéleni bytu.

K budové ,Sokolovny“ pristavéla té-
locvicnd jednota Spartak jevisté, ¢imz
znacné zvétsila sal. Na ,Vyhnalové“ bylo
dokonceno verejné osvétleni a nové po-
staveno v Nové ulici podél panelovych
domd. Pti tom bylo postaveno 42 novych
vybojek. RiiZova ulice byla vyasfaltovana
v délce 470 metr.

Kromé téchto praci byly v obci prove-
deny mensi upravy vefejnych prostran-
stvi, kde byly upraveny zahony a vysaze-
ny rizové kere.

Kronika obce rok 1970 kronikdr* FrantiSek
Mensik. Pro Stielu zpracoval L.N.

LEGRACE BYT MUSI ANEB ,MIMO NARODO, PREDEVSIM TOMO HANACKIMO*

0Z to na svéteé tak béva, Ze nemuze bet
furt dobre! Od vrchnosti sme dostale befel,
7ze mame cocCet doma, abesme té babé s to
kosd, co tam vcel po venko lice nedale zZad-
no Sanco.

Tam po renko chodijé chlopati a vojaci
jak na manévrech za cisafe pana, no a co!
Co mame délat! Kéknite se! KdyZz beste pa-
neboZe chtéle corat po venku, kde bodete
moset tfeba do konzumo ¢e do krdmo pro
Zvanec, toz si prosim vas déte pies coiio
aspon néjaké hadro, abeste neprskale to
nemoc po drohéch a drozi, abe to neprska-
le po vas. Této ochrane se ta zobata névic
boji, rozumite s6sedi?

A kdyZ to onuco bodete mit 0Z hodné
zasoplend, toZ ji vycvachéte v potince nebo
v potoce, det vona vdm do rana zas oschne.
Prosim vas, nélip odélate, kdyz bodete
doma sedét v setnice na Fiti, otevirete si
lahvace, zakrojite si Speko a chleba a mu-
Zete tfeba vodirat pefi a pomlévat sésede
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nebo si pod dochn6 s protéskem rozpravét
o nesmrtelnosti chrésta, poptipadé cocet
na Ordinaco v riiZové zahradé, ktera je vcel
sténé zavirena pro nedostatek ochrannéch
pomucek a ¢ekd, az poleti to éro z Cine, abe
nad 16 vehodélo pakl s filtrama na hobo,
abe zas mohla ordinovat a znovo nas poo-
Covat o vztazich meze nama. AvSak nélip
odélate, kdyzZ si néjako to hadirko na ¢oro
spichnete sami. Pokad’ toto neodélate, tak
po velekonocich bode na polich lebeda
akrac¢iaz pobroch, pSenka a zemake zadny!
Sésedi, pokud vcel nebodeme mét rozom,
no tak pak s tym oz nic neodélame, protoze
bodem furt moset sedét doma na fiti a to
oZ tam potom fakt take bodem!

ToZ vas pékné prosim, podte se vSeci
chvilo chovat jak ledi a prestarite blbnot!
Dékojem za ohleduplnost a dékojem,
Ze na ¢oni nosite to spichnoté plinko!

(inspirovdano Moravskou vyzvou na internetu)
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Rozhovor

WD Zndme své sousec[y?)

TOMAS SEBESTA 7il a pracoval nékolik
let ve Svédském mésté Fagersta, jez se
nachazi asi dvé sté kilometrt severoza-
padné od Stockholmu. O tom, jak se tam
dostal, jak se mu ve Svédském kralov-
stvi libilo a dalSich zajimavostech jsme
si povidali zacatkem bi'ezna v knihovné.

Jaké Skoly jste vystudoval?
Chodil jsem na priimyslovku v Sumperku.
Mél jsem to Stésti, ze kdyZ jsem odmaturo-
val, otevrela se tam pobocka Vysoké skoly
batiské, a ja tak mohl v Sumperku absol-
vovat i bakalarské studium. Magistersky
stupen jsem si pak dodélal v Ostravé.

Kde jste po promoci pracoval?
Nastoupil jsem do Sumperského Pra-
metu jako Kkonstruktér feznych nastro-
ja. Pramet se zabyva vyrobou nastrojl
s vymeénitelnymi biitovymi destickami
ze slinutého karbidu. Dodava nastroje pro
vSeobecné strojirenstvi - soustruznické
noze, frézy, vrtaky.. Ja navrhuji, jak bu-
dou tyto nastroje vypadat, aby pracovaly
spravné. Konkrétné mam na starosti des-
ticky (frézovani a soustruzeni).

Jak jste se dostal do Svédska?

Pramet vlastnila $védska firma SECO
a v soucasné dobé jej vlastni Svédska

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, duben 2020

KOUZLO SEVERU

firma SANDVIK. Ta umoznovala zamést-
nanclim stdze v materské firmé primo
ve Svédsku. Do Prametu jsem nastoupil
v poloviné roku 2008 a po trech letech
jsem zazadal o staz. Po roce Cekani jsem
odjel na ptl roku do Fagersty.

Kazdy zaméstnanec ma tuto mozZnost?
Teoreticky ano, ale vzdy zalezi na schva-
leni nadrizeného, jazykové vybavenosti
a schvaleni ze strany zahrani¢ni poboc-
ky. V dobé, kdy jsem na staz odjel ja, byla
vyhoda, Ze jsme méli nékolik spolecnych
projektti, aja tam v rijnu 2012 odjel praveé
v ramci prace na jednom z nich.

Proc pravé na podzim?

Do Svédska jezdi vSichni staZisté praco-
vat na podzim a pres zimu, protoze se
ve Svédskych firmach pies 1éto hojné Cer-
paji dovolené a materské.

Jak jste si zvykal na praci v zahranici?
Prvni dva mésice pro mé byly celkem téz-
ké, poznal jsem, co to je severskd zima
atma. Ale po Vanocich se to zlomilo aja se
szil s kolegy a zapracoval se. KdyZ jsem se
v dubnu vracel zpatky, tak jsem si uvédo-
mil, Ze ten pil rok byl hodné malo, proto-
Ze vétSina projekti trva nejméné tri roky
a ja vlastné odchazel od rozdélané prace.

Rybateni na jezere Aspen
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Rozhovor

Kde jste bydlel?
JelikoZ do SECA jezdi hodné stazisti, tak
firma vlastni své byty, kde stazisté bydli.
Co jste délal ve volném case?
Ten prvni pllrok jsem o vikendech hodné
cestoval a poznaval Svédsko.
Kdy jste se rozhodl, ze tam odjedete
na delSi dobu?
Nejdrive mé to ani nenapadlo, ale v roce
2014 se ozvali sami Svédové s nabidkou,
abych pracoval piimo pro né. V té dobé
jsem mél pred svatbou, a tak jsem odmitL
AvsSak zakratko jsem dostal opét nabidku,
zda to opravdu nechci zkusit. Doma pro-
béhla nékolikadenni debata, a nakonec
jsme se rozhodli, Ze to zkusime. Ja odjel
do Svédska na podzim roku 2014 a za piil
roku ptijela moje Zena. Smekam pted ni,
protoze kvili mné odesla z prace a pri-
jela za mnou. J& dal vypovéd v Prametu
a stal se zameéstnancem SECA, ale ona Sla
do nezndma. Hodné si toho vazim a touto
cestou ji moc dékuji.

S wfg@gnz“q[ﬁou na vyleté ve Stockoholmu

- 7(?2?;1/5@ paldc
- »{"‘ e 55

Nasla si ve Fagersté Vase pani praci?

Ze zacatku to bylo tézké. Vichni Svédové
se perfektné domluvi anglicky. Ale pokud
se k nim do zemé nékdo pristéhuje, tak
tla¢i na to, aby mluvil $védsky. Svédstinu
umoziuji cizincdm studovat zdarma, ale
vlivem migrace byla dlouha cekaci doba.
Je to formou denniho ¢tyrhodinového stu-
dia, coz je super. Moje Zena tedy nastoupi-
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la do $koly studovat $védstinu az po pil
roce, ale po tfech mésicich jsme zjistili, Ze
¢ekdme miminko. TakZe misto do prace
nastoupila na matetskou dovolenou.

Vy se $védsky domluvite?

Mné poskytla firma soukromého ucitele,
takze jsem délal pomérné velké pokroky.
Po roce intenzivniho studia jsem si fekl,
Ze ted uz je to jenom na mné. Vzhledem
k tomu, Ze se meetingy a schiizky vedly
ve Svédsting, nic jiného mi nezbylo.
A kdyZ kolem sebe slysite samou $véd-
Stinu vcetné médii, obchodu, restauraci,
je snazs$i se ten jazyk naucit. Ted uz se
domluvim plynule.

Je rozdil mezi matei'skou dovolenou
u nas a ve Svédsku?

Matetska dovolena ve Svédsku je 480 dni.
Zajimavé je, Ze oba rodice obdrzi 240 dni
a otec musi vyCerpat povinné nejméné
90 dni a zbytek mulze predat manzelce.
Tim se otcové ,donuti“ podilet se na vy-
chové déti. Materska pro taty se rekne pa-
ppaledig a pro mamy mammaledig. Tento
systém je mi hodné sympaticky. Proto je
obecné v 1été ve Svédskych firmach malo
zaméstnancii - jsou doma s détmi. Clovék
si materskou nemusi vybrat naraz, mize
si ji rozdélit az do sedmého roku véku di-
téte. Zaméstnavatelé netesi, kdy si ji ¢lo-
vék vybere, bere se to jako samoziejmost.
Co Vas ve Svédsku zaujalo?

Hodné se mi libi ten systém mateiské do-
volené a taky organizace uradi. Dostali
jsme pridélena svédska rodna cisla, ktera
jsou v podstaté tim jedinym, co potrebu-
jete. Na jakykoliv formulat, ktery vypl-
nujete online, stac¢i napsat rodné cislo
a ostatni udaje o vas se vyplni automatic-
Kky. Je velmi Casté, Ze v jedné budoveé sidli
jak socialka, tak danovy urad, ktery mezi
sebou spolupracuje. Vase zadosti vyresi-
te v jedné kancelari s jednim clovékem.
Byrokracie tam je minimalizovana.
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Rozhovor

Co Vas piekvapilo?

Svétlo. V zimé se rozednivalo az kolem piil
devaté a ve tii hodiny odpoledne uz byla
tma. Den je hodné kratky. A také to, jak
Svédové Ipi na tradicich. Napiiklad kazdé
pondéli maji na obéd parek tzv. falukorv.
Je to uzenina, ktera pochazi z mésta Fa-
lunu a vypada jako toceny kabanos. Jedi
to s téstovinami nebo bramborem. Kazdy
Ctvrtek, snad uz od stredovéku, zase celé
Svédsko obédva hrachovou polévku a pa-
lacinky. Néktera jidla a napoje se zase daji
koupit jenom jednou za rok - napt. semla,
coz je predvelikonocni pecivo, julmust -
tzv. vano¢ni most, nebo paskmust, oblibe-
ny velikono¢ni napoj. Jesté mé hodné pre-
kvapilo, Ze tam nemaji mezi domy zZadné
ploty. Je tam také povoleno jednu noc
kempovat na cizim pozemku, na zahradé,
a majitel to musi povolit. A taky, Ze se tam
nezamykaji kola a zddné se neztrati.

Drzi se tam néjaké lidové obyceje?
Hodné se slavi svatek svaté Lucie. U nas
ve firmé se vZdycky vybrala néjaka sle¢na,
ktera si vzala kostym Lucie a novi zamést-

1 I{Q’g_tjmu 0svdtku
svaté’Lucte
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nanci ji délali privod. Zpivaji se pisnicky,
recituji rikanky a rozdava se specialni ky-
nuté pecivo se Safranem, které se jmenuje
lussekatter a je opravdu vyborné. Na tento
svatek se vSichni moc tési.

Jsou nékteré tradice podobné nasim?
O Velikonocich déti hledaji vejce plnéné
sladkostmi a pied kazdym domem je bie-
zové prouti ozdobené peticky. KdyZ jsem
poprvé ukazal fotky z naSich Velikonoc,
se zlou jsem se potazal. Musel jsem zdé-
$enym Svédiim vysvétlovat, Ze ta dévcata
nejsou napadend Silenymi chlapy, ale zZe
to je takovy nas zvyk, po kterém naopak
zlstanou dévcata mladd a krasna. Slavi
se tam tzv. Midsommar, coZ je letni sluno-

vrat, je podobny nasemu stavéni majky,
ale Svédové stavi tzv. midsommarstang,
aje to oslava léta. Samoziejmé maji speci-
alnf jidla urcena na tento svatek - nakla-
dané sledové kostky v hofcicné omacce,
vkoprové omacceinasladko,masovékulic-
ky a dalsf{ speciality. Piji k tomu schnapps
a jako zakusek je jahodovy letni dort.

Jak jsou na tom Svédové s alkoholem?
Nase slivovice jim nechutna ©. Ve Svéd-
sku se da alkohol koupit jenom ve speci-
alizovanych obchodech (Systembolaget),
kde nic jiného nez alkohol neprodavaji.
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Rozhovor

Abyste si ho mohli koupit, musite mit
osmnact let. Da se koupit v restauracich,
ale tam je hodné drahy, treba pétkrat
oproti obchodu. Proto Svédové spise piji
doma. Libi se mi tamni pivni slavnosti,
kde se prodava pivo po malych sklenic-
kéch, takZe mizZete ochutnat vice druhi
piva a nejste ,namol*. Svédové maji pivo
radi - kdyz se rekne Ceska republika, tak
se jim vybavi Praha a Staropramen. Jinak
pies tyden Svédové moc nepiji, ale o vi-
kendu to ¢asto dozenou ©.

Byli jste ve Svédsku pomérné dlouho,
narodil se vam tam syn. Jisté jste
vyzKkouseli i tamni zdravotnictvi...
Hodné véci se tesi pres telefon. Kdyz je
¢lovék nemocny, zavold doktorovi a ten
mu Fekne, co si ma vzit. Volal jsem dok-
torovi, Ze ma syn nékolik dni teplotu,
a on mi rekl, co mu mam v 1ékarné koupit.
Nastésti jsme doktory moc nepotiebovali.
Jaky byl rozdil mezi vasimi dvéma po-
byty - pilro¢nim a vice jak ¢tyiletym?
Ten delSi byl pro mé snazsi. Védél jsem,
do ¢eho jdu, znal jsem mésto, znal jsem
kolegy. A nebyl jsem tam sam, ale s rodi-
nou. Nékolikrat se za nami byla podivat
rodina a pratelé. My jsme se jim snazi-
li ukazat co nejvice. Jezdili jsme s nimi
do Stockholmu, do Upsaly i na jezera.
Ve Svédsku je spousta nddhernych obrov-
skych jezer, ktera jsou ¢astymi vyletnimi
misty. Spravny Svéd musi mit lod, chatu
a volvo ©. Stejné jako Cesi jsou Svédové
narodem chatar.

Jak se tam libilo Vasi pani?

Myslim, Ze kdyby méla moje Zena ve Svéd-
sku praci, tak bychom tam jesté zustali.
Ale moje Zena je hodné aktivni clovék
a byt porad jenom doma s ditétem pro ni
moc nebylo. V cizi zemi, s par prateli bez
rodiny - nebylo to jednoduché. Ale vérim,
Ze jinak se ji tam libilo moc. Kdyz jsme se
vraceli, tak jsme uz Cekali druhé ditko.
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Typicky Svédsky symbol - Dalarnsky Kiiri
(Avesta)

Jaci jsou Svédové?

Clovék se k nim mus{ dostat trochu bliZ,
aby se mu otevteli. Na prvni pohled jsou
susi, bez humoru. Ale je to jen svrchni
slupka. Mame tam nékolik velice dobrych
pratel.

Sportoval jste tam?

Hodné jsem tam chodil hrat florbal a jez-
dil na béZkach. Kousek od néas byl udélany
bézkatrsky bezvadny okruh. Clovék tam
ptijel, poslal SMS na uvedené telefonni
¢islo, zaplatil pies mobil par Svédskych
korun a po celém okruhu se mu rozsvi-
tila svétla, tak se dalo jezdit i vecer. Par-
krat jsem Sel i hrat hokej, ale pripadal
jsem si jak kuZelka, tak jsem pak uZ jezdil
na hokeje jen jako divak. Svédové jinak
maji moc radi jizdu na snéznych skitrech.
Chtéli byste se tam nékdy jeSté vratit?
Synovi jsem slibil, Ze se do Svédska spo-
lecné urcité podivame. Je to prece jenom
zemé, ve které se narodil. Ale s moji pani
jsme se shodli, Ze pokud bychom se jesté
nékdy stéhovali do zahranici, tak do ang-
licky mluvici zemé.

Jste radi, ze jste zpatky v Postirelmové?
Jsme, urcité. Zkusenost to byla vyborna
- jak lidsky, tak jazykoveé i kulturné. Ale
doma je doma.

Dékuji Vdm za rozhovor. (R B.)

Strela, zpravodaj obce Postrelmov, duben 2020



LEKARNA POSTRELMOV INFORMUJE

Po dobu nouzového stavu je provoz Iékarny neprerusen.

Oteviraci doba je nezménéna:

pondéli ... 7.30 - 15.00 hod.
utery 7.30 - 16.00 hod.
stfeda - patek .......... 7.30 - 13.00 hod.

Telefon: 583 418 206

Prosime vas o pouze o ohleduplnost, vstup do Iékarny je mozny
pouze s ochranou obli¢eje a po jednom.

Pokud mate eRecepty v mobilu, vyzkouSejte si doma, jak se SMS
s eReceptem otevira. Kod, ktery potfebujete znat se nachazi
na zacatku SMS zpravy a jde o 12 znaku (napf. PGIO 45GH 76HH).
Pokud mate spusténa data v mobilu, je v SMS odkaz na webovou
stranku s ¢tvercovym 2D kodem, ktery v I€karné oskenujeme. Pokud
data v mobilu nemate, tak kdd nadiktujete v Iékarné.

Rozvoz inkontinence nadale funguje.

Snazime se omezit riziko nakazy v lékarné na co nejmensi miru,
abychom pro vas mohli fungovat i nadale. Dezinfikujeme nékolikrat
denné, chranime vas i nas.

Spolu to zvladneme!

Upravena oteviraci doba posty Postfelmov od 30.3.2020 do odvolani:
Den Standartni HpV / Pidvodni HpV Doéasné HpV / Upravené HpV
Pondéli 08:30-12:15, 14:00—-17:00 08:30-11:30, 14:00 - 16:00
Utery 08:30-12:15, 13:00 - 16:00 08:30-11:30, 13:30—-15:30
Stfeda  08:30-12:15, 14:00 - 17:00 08:30-11:30, 13:30-15:30
Ctvrtek 08:30 —12:15, 13:00 — 16:00 08:30-11:30, 13:30—-15:30
Patek 08:30—12:45 08:30-12:30
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