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Zasedani zastupitelstva obce

Zasedani zastupitelstva obce probéhlo 20.12.2023
po uzdvérce zpravodaje STRELA, a proto V&s ne-
muzeme seznamit s jeho usnesenim.

Usneseni zastupitelstva obce je zverejnéno na webo-
vych strankdch obce a na elektronické tiredni desce
— sekce zastupitelstvo obce.

Se zdpisem o priibéhu jedndni zastupitelstva obce se
muzete sezndmit na Obecnim uiradé Postrelmov.

Pyrotechnika o svatcich

Rachejtle, délobuchy a zdbavni pyrotechnika,
peklo pro nase domaci ¢tyfnohé mazlicky.
Prosim, berte tento ¢lanek jako vyzvu k zamys-
leni. Kazdorocné se v nasi obci odehravaji oslavy
prichodu nového roku a lidé je slavi riizné.
Po nich dostavame od spoluobc¢anti fadu stiznosti,
navrhua a doporuceni na omezeni, ¢i zdkaz uzivani
zabavni pyrotechniky. Divodem jejich pfipominek
je predevsim stres a trauma z nadmérného hluku,
prozivany domacimi ctyfnohymi mazlicky. Nékteri
z obcanu by tuto zdbavu nejradéji tplné zakazali,
ale priznejme si, Ze toto jejich prani je nerealné
splnit. Vétsina se vsak shoduje v tom, ze kdyz uz
si nékdo ohnostroj a rachejtle nemiiZe odpustit,
tak at si je uZije na Silvestra a nasledujici dny uz
nerusi spoluobcanim svatecni klid.
Budme proto k sobé vzdjemné ohleduplni a do no-
vého roku 2024 vse dobré a hodné pohody.

Za nase ctyrnohé kamarddy - dékujeme za pochopeni

Kontakt:

Obecni ufad Postfelmov

+420583480711
www.postrelmov.cz

Cislo Gi¢tu obce Postielmov
1905697329/0800

Vakuova kanalizace

hlaseni poruch: +420 607 892 490

Stiela’ zpravodaj obce Postielmov

Svatecni slovo starosty obce

Vazeni spoluobcané,

jesté nedoznéla atmosféra vanocnich svatk, kdy
jsme méli moznost zastavit kolobéh vsednich dni,

a uz je tu novy rok 2024. Rad bych proto kratce
zhodnotil priibéh roku 2023.

Z hlediska stavebnich akci byla dokoncena
oprava komunikace ulice Na Borech, prodlouzeni
vodovodniho radu ke zdravotnimu stredisku a ka-
naliza¢niho radu v ulici U Kaplicky. Momentalné
byly zahajeny prace na fotovoltaickych elektrar-
nach na budovach COV, zdravotniho strediska
a bytového domu ¢.p. 386 na ulici Nova.

Hlavni kulturni akci byla navstéva hostu
z Moyenneville (Francie) a Willingham by Stow
(Anglie) v ramci twinningového setkani v cer-
venci 2023. Nutno pripomenout i oslavy k vyroci
folklérniho soboru Markovice, Dechové hudby Po-
strelmov, krasné predstaveni divadelniho souboru
Pospolu a mnoho dalsich kulturnich akei.

Radostnou zpravou je i otevieni zkusebniho
provozu komunikace Bludov-obchvat a véfim, ze
v unoru 2024 se podari zprovoznit i chromecsky
obchvat. Jediné, co se nepodarilo splnit, je slibeny
termin instalace zavor na dvou prejezdech v obci,
realizace byla o rok odlozena.

V roce 2024 by méla byt zahajena oprava komu-
nikace na ulici Zahradni, budou pokracovat préce
na FVE na budovach obce, zah4jit bychom chtéli
budovani inzenyrskych siti a komunikace pro
rodinné domy v lokalité U Stadionu. Spole¢nost
T-Mobile ma v planu zahajit pokladku optickych
kabel po obci. O dal$ich stavebnich akcich bude-
te informovani ve zpravodaji Strela.

Za zminku stoji i projekéni priprava rekonstruk-
ce kulturniho domu, revitalizace byvalého koupa-
listé, oprava komunikace véetné stani na ulici
U Myta i dlouho feseny stred obce.

Pred nami je jesté mnoho prace, a proto jsem
rad, ze v takto uspéchané dobé se najdou ochotni
lidé a zorganizuji odpocinkové chvile s puncem ci
svarakem anebo mikulasské nadilky. Chtél bych
proto podékovat vSem, ktefi se na zkrasleni nasi
obce a zlepseni zivota v obci aktivné podili.

Vazeni obcané, dovolte mi, abych vdm jménem
zastupitelstva a rady obce, pracovnik(i obecniho
uradu a jménem svym popral do nového roku 2024
predevsim pevné zdravi, spokojenost a ispéchy
jak v pracovnim, tak i osobnim zivoté.

Ing. Jiri Pumprla, starosta
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Odpadoveé hospodarstvi
- leden

Svoz komunalniho odpadu
Ctyikolovy kontejner:
» stteda (kazdy tyden)
Popelnice 120 litri a 240 litra:
» stfeda 10. a 24. (kazdy sudy tyden)

Svoz plastu a tetrapaku
Ctyikolovy kontejner 1100 litri:
» itery 2. odpoledne (zmeéna)
pondéli 15. a 22.
Popelnice 120 litri a 240 litra:
» itery 2. odpoledne (zmeéna)
pondéli 22. (1x za 21 dnd)
Upozorriujeme obcany, aby popelnice urcené k vyvozu

(komundini odpad, plast) dali pred diim v predvecer vyvozu.

Provoz shérného dvora &

Misto zpétného odbéru elektropristroju,
velkoobjemového a nebezpecného odpadu
u kotelny v ulici Zavorick4 bude otevieno

v sobotu 6. (8:30 - 12:00)
a ve Ctvrtek 18.(12:30 -17:00).

Odpady v roce 2024

Pro rok 2024 se navySuje poplatek za sbér a svoz
komunalniho odpadu o 100,- K¢, na 700,- K¢/rok/
osobu. Poplatek se vybira na zakladé Obecné
zavazné vyhlasky (OZV) o mistnim poplatku za
obecni systém odpadového hospodarstvi, kterou
schvalilo zastupitelstvo obce 27.9.2023 s Gi¢innos-
ti od 1.1.2024.

Se znénim OZV se muzete sezndmit na webo-
vych strankach obce (sekce — tifad — tiredni deska
— obecné zdvazné vyhldsky, narizeni obce a verej-
nopravni smlouvy). Splatnost poplatku je
do 31.10.2024.

Upozornujeme poplatniky, Ze slozenky
na tthradu poplatku za komunalni odpad
do schranek nedostavate!

Stiela’ zpravodaj obce Postielmov

Informujeme

Pro rok 2024 se navySuje cena z dGvodu stale
se zvySujici ¢astky za uloZeni 1 tuny domovniho
komunalniho odpadu na skladku. Proto je dalezité
dusledné domovni odpad tridit.

Dékujeme Vsem, ktefi tridi vyprodukovany od-
pad z domécnosti a snizuji mnozstvi vyvazeného
KO na skladku a prispivaji ke snizovani naklada
za svoz a ukladani domovniho odpadu na skladku.

Cykly svozu komunalniho odpadu v nasi obci
pro 2024 zlstavaji stejné jako v minulém roce:

Terminy svozu KO a plastli naleznete v kalen-
dari obce pro rok 2024, ktery byl dodan
do kazdé domacnosti a ve zpravodaji Strela.

Parkovani a nevyvezené kontej-
nery na odpad na sidlistich

Upozornujeme majitele motorovych vozidel,
aby neparkovali vozidla pred kontejnery na odpad.
Pokud pracovnici svozové firmy ke kontejnertim
nemaji pristup, nemohou kontejnery vyvést.

Svoz vanoc¢nich stromku

provedou pracovnici obce v titery 9. a 16. ledna
2024 od 7.00 hod. Stromky dejte na misto

u popelnic. Po tomto datu je nutné vanocni stro-
mek odvézt na ulozisté vétvi u Piskace.

Ceny pitné vody a odvod odpad-
nich vod pro rok 2024

dodavka pitné vody (vodné) 28,- K¢/m3
odvod odpadnich vod (sto¢né) 50,- K¢/m3

Pro rok 2024 se navysSuje cena za dodavku pitné
vody o 1,- K¢/m? a o 2,- K¢/m? za odvod odpadnich
vod. Za navysenim vodného a stocného stoji navy-
Seni DPH, navyseni cen elektrické energie, vstupt
a nakladd na provoz vodovodu a kanalizace.

Uzavieni pokladny OU

0d 2.1.do 5.1.2024 bude pokladna uzavtena.
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Odecty vodoméru Vitani déti 25.11.2023
zall. pol. 2023

Jména déti: Rozdlie Katzerovd, Eliska Hordkovd,
Frantisek Mikula, Tomds Wiesner.

Do 9.1.2024 bude spravce sité vodo-
vodniho fadu firma HaK Zabreh provadét
odecty stavu fakturacnich vodomeéra v
objektech odbératelt za II. pololeti roku
2023.

Odbératelé jsou povinni umoznit
pracovnikim firmy (budou oznaceni)
pristup k vodomeériam v objektech
a ostatnim zdrojim vody (napf. studny,
zahrady, destové jimky apod.). Pristup
k vodomérum je z divodu odecCtu a také
ke kontrole zaplombovani méridel.

Pouze v pripadech, Ze nemuze byt ob-
jekt ze zavaznych dGvoda zpristupnén, je
povinen majitel odbérného mista konec-
ny stav vodomeéru nahlasit nejpozdéji do
9.1.2024 s uvedenim jména, ulice, Cisla
popisného a vyrobniho ¢isla vodomeéru
firmé Hajek - Kozlansky HAK s.r.o. Obor-
nik 31 ¢, osobné nebo telefonicky na ¢islo

736 616 508 (0d 7.15 do 15.30 hod.) nebo Rozloucili jsme se

na e-mail: hak.voda@seznam.cz.

Radka Pospisilovd 62 let 22.11.2023
Jana Vrabelova 67 let 26.11.2023
Jména uvddime pouze se souhlasem rodiny.

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Knihovna Publikace o obci

Postrelmov — Zajimavosti obce 30,- K¢

Oteviraci doba:

® Pondéli: 9:00 - 12:00
Utery:  13:00 - 19:00
Ctvrtek: 13:00 - 18:00

& +420 774 878 441 130 let Sboru dobrovolnych hasi¢t Postrelmov 30,- K¢
s www.postrelmov.knihovna.cz

Postrelmov na dobovych pohlednicich a fotografiich ~ 170,- K¢

Bukavkové z Bukavky a jejich rodinna hrobka
v Postrelmove 30,- K¢

Hrajeme a zpivame jiz 160 let 30,- K¢
U pozorn ‘:’:‘[" Osvobozeni Postfelmova v kvétnovych dnech roku 1945
pro ctenare: v zapiscich kronik a vzpominkach pamétnika 30,- K¢
v lednu bude knihovna zavie- Pohlednice — Postfelmov 10,- K¢
na ve ctvrtek Uvedené publikace je mozné zakoupit v pokladné OU Postielmov.

11.1. a ve ¢tvrtek 18.1.2024.
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Zili mezi nami

Alois Kapl

Interbrigadista, dlouholety vedouci
sumperského kina Oko

* 24.10.1908 Postrelmov
T 18.2.1994 Sumperk

Pochazel z levicové orientované délnické
rodiny. Po dokonceni skolni dochazky se vyucil
reznikem a uzenarem. Od roku 1927 pracoval
v rtznych podnicich a vyrobnach v Praze, Policce,
Bratislavé i jinde. Zakladni vojenskou sluzbu konal
v Olomouci u pluku tézkého délostrelectva. Zde
byl po absolvovani poddiistojnické skoly povysen
do hodnosti svobodnika. Po vypuknuti obcanské
valky ve Spanélsku a vniku mezinarodnich brigad
odjel v roce 1937 na Pyrenejsky poloostrov, aby
tam jako vojak prispél k obrané spanélské repub-
liky. V Albacete se stal instruktorem délosttelec-
kého vycviku a poté velitelem déla v Gottwaldove
protiletecké délostrelecké baterii. U¢astnil se
bojii u Jaramy a pfi obrané Madridu. Pri nasazeni
baterie u Brunete byla ¢4st dél znicena a padlo zde
nebo bylo zranéno mnoho interbrigadistu. Kratce
po premisténi zbytku baterie k pristavnimu méstu
Rosas hrozil pralom frankistG u Turuelu, kam byli
protiletadlovi délostrelci poslani. Pii nepratel-
ském bombardovani zasahly Aloise Kapla stre-
piny do bricha, panve a nohou. TéZce zranéného
prevezli do Madridu, kde byl operovan. Po ¢astec-
ném zotaveni se vratil k baterii, kterd uz v té dobé
vedla ustupové boje po boku proridlych jednotek
republikanské armady. U feky Ebro byl Alois Kapl
po vybuchu bomby zasypan hlinou a kamenim,
coz po vyprosténi zhorsilo jeho zdravotni stav. Byl
prevezen k 1é¢eni do PatiZe, odkud se vratil do Ces-
koslovenska v roce 1938 kratce pred odstoupenim
pohranic¢i Némecku. Pri zarijové mobilizaci jesté
nastoupil k olomouckym délostrelcim a byl pove-
ren zdsobovanim pohrani¢nich pevnosti munici.

Jako interbrigadista se nemohl po demobilizaci

Strela’ zpravodaj obce Postielmov

vratit do Némci obsazeného Postrelmova,
a bydlel proto v Praze u znamych. Kratce po obsa-
zeni zbytku Cech a Moravy ho v dubnu 1939
vyslychalo gestapo. Jakmile byl propustén, vydal
se k polskym hranicim. V Ostraveé byl opét zatcen,
prevezen do Prahy a na iradovné gestapa nékoli-
krat vyslychan s pouzitim muceni a biti.
Po témér ctyrmésicnim véznéni na Pankraci byl
v sSrpnu znovu propustén a opét se pokusil, ten-
tokrat Uspésné, piejit ileglné pies Cesky Tésin
do Polska, kde se v Katovicich pridal ke skupiné
ceskoslovenskych emigrantt.

Krétce na to napadla némecka vojska Polsko
a katovicti emigranti ve snaze uniknout némec-
kému zajeti prodélavali pési anabazi na vychod.
Spolecné s dalsimi byl Alois Kapl internovan
sovetskymi organy, ale jako byvaly interbrigadista
byl propustén a mohl pracovat v masokombinatu
v Michajlovce (Volgogradska oblast). Zde se v roce
1941 ozZenil se Slovenkou Margitou Griinwaldo-
vou. Spolecneé byli prestéhovéani do Frunze (dnes
Biskek, Kyrgyzstan), kde Alois Kapl opét pracoval
v masokombinétu. Po vzniku 1. ¢eskoslovenské sa-
mostatné jednotky v Buzuluku se do ni Alos Kapl
prihlasil, prodélal vycvik, ale vzhledem k projevu-
jicim se ndsledkiim zranéni ze Spanélska byl
28. zari 1942 odeslan na zdravotni dovolenou a poté
propustén ze svazku ceskoslovenské arméady. Odjel
do Frunze k roding, s niz se vratil do Postfelmova
v srpnu 1945, ale jiz od ledna 1946 byl ustanoven
narodnim spravcem sumperského kina Oko, v jehoz
budové s rodinou bydlel.

Po vzniku Ceskoslovenského statniho filmu se
stal vedoucim uvedeného kina a byl jim i pozdéji,
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Foyer kina Oko v roce 1970 po modernizaci biografu.
Fotoarchiv Vlastivédného muzea v Sumperku.

kdy biograf nalezel pod spravu Méstského narod-
niho vyboru Sumperk. Zaslouzil se o rozsahlou
rekonstrukci kinosalu a jeho zazemi, ktera se

Udalo se

VU3V a seniofi v Olomouci

Ve stfedu 13.12. se vydali spole¢né studenti
konzultacniho strediska Postrelmov VU3V
a postrelmovsti seniofi na poznavaci vylet
do Olomouce. Navstivili jsme vanocné vyzdobeny
arcibiskupsky palac a noveé zrekonstruovany
Cerveny kostel patfici Védecké knihovné
v Olomouci. V kostele je nyni umisténa vystava
fotografif Jadrana Setlika. Nemohli jsme samozrej-
mé minout vanocni trhy. Timto vyletem jsme
ukoncili nase letosni setkdvani VU3V a tésime se
na dalsi semestr.

Petra Balcdrkovd

Tomas Kocko a Orchestr

Nikdo z divaku, kteri navstivili koncert T. Kocko
& Orchestr, nelitoval. Nadherneé straveny vecer
ocenili vSichni aplausem vestoje. Nejmensi
fanousek zpévika Tomase Kocka, teprve Sestilety
chlapec, s radosti predal svému oblibenci kytici.
Divéci si mohli vybrat u stanku z nékolika CD,
tricek, a dokonce vino ze zpévakovy vinice.

Zdena Hrachovinovd
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uskutecnila v letech 1968 az 1970. Jejim vysled-
kem byly sal s kapacitou 512 mist a tehdy moderni
sirokotihl4d 70 mm projekce. Alois Kapl pracoval
ve funkci vedouctho kina Oko vice nez ¢tvrt stoleti.
Jeho boj za demokratické Spanélsko proti fran-
kistim poznamenany vaznym zranénim byl oce-
nén vysokymi vyznamenanimi, ocenéna byla také
jeho prace pro ceskoslovenskou kinematografii.

Literatura a prameny:

Mozny, Petr: Interbrigadista Alois Kapl, pozdéjsi
vedouct kina Oko, Severni Morava 105, 2019,
S.41-44; s odkazem na prameny z Vojenského
ustredniho archivu Praha.

Kronika obce Postfelmova.

Portrétni fotografie: Interbrigadista Alois Kapl.
Kronika obce Postirelmova.

Zdenék Doubravsky
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Dechovy orchestr Zabreh

V sobotu 9. prosince v postrelmovském kultur-
nim domé probéhl jiz tradicni koncert Dechového

orchestru Zabreh pod taktovkou Lubomira Veprka.

Orchestr spolu se svymi sélisty a zpévackou
Zdenkou Skorpilovou letos v prosinci odehral

v regionu sedm koncerd a jsme radi, ze i nasemu
publiku nabidl pestrou skalu skladeb. Poslechli
jsme si koledy a vanoc¢ni pisné, velké orchestralni
skladby ceskych i zahranic¢nich skladateld, mezi
které patfili i Georg Friedrich Handel nebo John
Williams, a znamé pisné z muzikal(, z nichz
nejznameé;jsi byla smés melodii Jesus Christ
Superstar od svétového skladatele Andrewa
Lloyda Webbera. Hudebnikim i panu dirigentovi
moc dékujeme a budeme se tésit na pristi rok.

Petra Balcdrkovad

Kulturni rok v obci

Kdyz na konci loniského roku zacinala pracovat
kulturni komise obce v novém slozeni, stal pred ni
nelehky dkol. Nastartovat kulturni déni v obci
po na kulturu hubenych covidovych letech a do kul-
turniho domu vlit novy zivot. Rad bych se ted
(doufam, ze s vami) kratce ohlédl za uplynulym
rokem a shrnul, co se u nas v Postrelmoveé délo.
Odhlédnu-li od pestré, jiz zabéhnuté nabidky
besed, koncertd vazné hudby a vystav v ramci
galerie KD, podarilo se usporadat 6 divadelnich
predstaveni. Nejvétsi navstévnost zaznamenalo
,Manzelstvi v kostce®, ve kterém excelovali
Borivoj Navratil a Zuzana Kronerova. Zdatné jim,
ale sekundoval nas postrelmovsky ,,domdci oddil®,
divadelni spolek Pospolu a jeho ,,Na spravné
adrese®, jehoz uspéch malem zboural divadelni sal
KD. Ale i ostatni divadla, at uz profesionalni nebo
amatérska, pritdhla mnohé z vas.

Z koncerti mé osobné nejvice potésilo vystoupeni
péveckého sboru Jitro a vystoupeni dvojnasobné-
ho drzitele ceny Andél, Tomase Kocka s jeho
orchestrem. Koledy a lidové pisné v jeho podani
byly zazitek a pro priklad mé déti je ted vyzaduji
kazdy den ©.

Na zaveér roku, kromé stabilnich a oblibenych akci,
jako jsou Zpivani u KD nebo vystoupeni Dechové-
ho orchestru Zabreh, se ndm jesté podarilo
usporadat Mikulassky jarmark, ktery bychom
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pro vas chteli udrzet a rozvijet i v dalSich letech. Tady
patii velky dik spolku Markovice a jejich mikulasské
nadilce, kolem které jsme jarmark pripravili.

A co v roce nasledujicim? Plany jsou velké, chceme
pro vés dal pripravovat zajimavé akce, stavét na tom,
co se vam libi, a prinaset i véci nové. A chceme,
abyste u toho byli s nami. Proto budu moc rad,
kdyz nam napiSete vase pripominky, naméty,
stiznosti i pochvaly, ndpady a nameéty na adresu
kulturapostrelmov@gmail.com.

Za kulturni komisi, Jaroslav Keprt
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@ Materska skola

Jesté v listopadu si Zajicci s rodic¢i uzili Puto-
vani za svatym Martinem. Nejdiiv si spolecné
vyrobili lucernicku a poté se vydali na stezku

odvahy za svatym Martinem. Martin na bilém koni

na né jiZz ¢ekal na zahradé. Ukolem déti pak bylo
dojit samostatné bez rodict ke konikovi, nakrmit
ho a donést si odménu v podobé svatomartinské-
ho rohlicku. Nakonec si spolecné zazpivali

a podélili se o rohlicky tak, jako se podle povésti
Martin podélil s Zebrdkem o sviij plast.

” s 7i

Také se ve skolce hodné tvorilo, v kazdé tridé
vznikaly nddherné vanocni dekorace, které urcite
zdobi nejednu postfelmovskou domdcnost. Lidé
si totiz nés vyrobek mohli zakoupit na Miku-
lasském jarmarku. Vydélek z této akce bude
vénovan détem z nasi skolky a zakoupime za né
vytvarné potreby pro dalsi tvoreni.

Stiela’ zpravodaj obce Postielmov

Snih, Mikulas$ i cekani na Jeziska, to byl pro-
sinec v nasi materské skole. Konecné prisla ta
spravna zima a déti mohly vytahnout boby
a uzivat si zimnich radovanek.

%
LA

I tentokrat se déti z nékterych tfid vydaly na nav-
stévu do knihovny. Pani knihovnice méla pro déti
pripravené krasné povidani. Jezecci si povidali
o Mikulasovi a jeho druzing, spolecné kreslili,
michali ¢ertovsky gulas a zhlédli pohadku Cha-
loupka na vrsku - Jak to bylo na Mikulase. Nasi
nejmensi Broucci prisli do knihovny za pohadkou
a knizkami Gplné poprvé a moc se jim v knihovné
libilo. Tési se uz ted na dalsi povidani. Sovicky si
povidaly o knizce Pribéhy o lednim medvidkovi a
Mysicky si priSly zase za pani knihovnici precist
knizku Krtek a Vanoce. Moc dékujeme pani
knihovnici Petre Balcdrkové za Cas straveny s dét-
mi a téSime se na dalsi setkdni i v pristim roce.
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At jsi clovék nebo mys,

malé mysi moudro slys!

,Kde zazit adventni chvili milou?
Jak jinak nez v knihovné s knihou!“
Navic postfelmovska knihovnice

na knihy je prebornice!

Dékujeme ji za krasné straveny cas,
urcité s myskami radi pfijdeme zas!

I u nas ve skolce se s napétim ocekaval prichod
Mikulase s Certy a andélem. Ale protoze mame

ve Skolce jen samé hodné déti, které rady zpivaji
a povidaji basnicky, certi nakonec odesli s prazd-
nou. Od Mikulase déti dostaly jen samé dobroty.
Moc dékujeme ¢lentim souboru Markovice Postrel-
mov za spoluprdci a téSime se zase priste.

Vanoce se kvapem blizily a i u nas ve skolce
probihaly velké pfipravy na vanocni besidky.
Vsude se tvorilo, peklo, zdobilo. Ve vestibulu nové
pristavby vznikl diky panim ucitelkdm a détem
z Broucku a Sovicek nadherny drevény betlém,
déti si ozdobily vanoc¢ni stromecky a vsichni jsme
se spolecné tésili na Jeziska a darecky.

A dockali jsme se...

Ve tridach se zpivalo, tancovalo, tvorilo spolec-
né s rodici, ochutnavalo cukrovi, zkratka vanoc¢ni
besidky jsme si vSichni ndramné uzili. Pochva-
lit musime hlavné ty nase nejmensi, Broucky.
Protoze jsou to Sikovné déti, tak se pani ucitelky
rozhodly, Ze pro rodice zkusi také pripravit vanoc-
ni besidku. Nejvétsi odménou pro pani ucitelky
a rodice bylo, ze nasi nejmensi svou prvni velkou
zkousku zvladli na jednicku.

Stiela’ zpravodaj obce Postielmov
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A koho jsme byli potésit?
Nejdrive byly déti z JezeCkt poprat babickdm a
dédeckam k narozenindm. Navstivily obecni Grad,
zpivaly a tancovaly, a vSem se to moc libilo. Byla
to jejich premiéra a zvladli jsme ji vSichni

na jednicku s hvézdickou.

Déti ze Sovicek navstivily icastniky Virtualni
univerzity tretiho véku. Mély pripravené kratké
vystoupeni, poté si se studenty zatancovaly
a na zaver s nimi vyrobily vano¢ni fetéz na stro-
mecek do knihovny. Zabi¢ky byly zase svym
certovskym dovadénim potésit babicky a dédecky
v postielmovském penzionu a Zajicci navstivili
kulturni dim a zpfijemnili svymi pisnickami
a pohadkou odpoledne ¢lenkdm CCK.
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Déti z Jezeck si byly také zacvicit spolecné
s détmi ze zakladni skoly ve velké télocvicneé.
Dékujeme za spolecné setkani pani ucitelce Dané
Heclové a uz ted se tésime na dalsi.

Timto bych chtéla vSem zaméstnanciim mater-
ské skoly podékovat za obrovské pracovni nasa-
zeni, vstiicnost a spoluprdci. Preji vsem Kkrdsné
vdnocni svdtky a v novém roce hodné zdravi,
stésti a spokojenosti.

Také bych rada podékovala vSem sponzortim
a prateltim nasi skolky za finan¢ni a hmotné dary,
za ochotu a obétavost.

Sport

Jesté v listopadu se konalo okrskové kolo ve flor-
bale v Sumperku. Nasi kluci po najezdech vyradili
v$echny ctyri dalsi Skoly a s 1.mistem postoupili
do okresniho kola. Tam uz se tolik nedarilo,
Stésténa se tentokrat obratila zady, a tak obsadili
pouze nevdécné 4. misto, i kdyz k medaili chybél
jen kousek.

Timto dékuji manzelim Kozakovym, panu
Pribylovi, panu MareSovi a firmam ProGalvotech,
s.r.0., MK Fruit s.r.o., Moreko s.r.0., Viscumaplas-
tic, Nejlevnéjsi pytel, PPJCZ, TS FOODS, Salon

Pepito Sumperk. Sdrka Tempirovd, reditelka MS

—— - wi
JJ ! > VISCU!IIS%
> - TS FOODS Pytel.cz
SERVIS KAVOVARU Ceskg vjrobee sedacich vak
Zakladni skola
Knihovna

Kdo byli Svarog, Dazbog, Perun nebo Radegast?
O mytech nasich prapredki, starych Slovand, si
prisli do knihovny popovidat sedmaci. Poslechli si
bajna vypravéni z knihy Ivana Hudce, dozvédeéli
se, kde podle davnych ptibéht sidlili nejvyssi
slovansti bohové, jak vypadali a jaké bylo jejich
poslani. Nakonec zaci nadSené privitali chvilku




odpocinku a volné Cetby v prijemném prostredi
plném lakavych kniznich novinek!

Kultura

Pdtdci, Sestdci a sedmdci se v predvanocnim
Case spolecné vypravili za kulturou. Kluci vyméni-
li oblibené mikiny za kosile, holky za slusivé Saty
a navstivili Divadlo Sumperk, kde zhlédli
moderni adaptaci Storchova romanu , Lovci
mamutd“. Dobrodruzny pfibéh o zivoté pravékych
lidi se libil, stejné jako prostredi divadla, které
bylo pro spoustu déti nové a neznamé.
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Vylet

Zacatkem prosince se osmdci spolecné s peda-
gogickym doprovodem rozjeli do predvanocniho
Brna. Kromeé svatecni atmosféry na vanocnich
trzich v historickém centru je Cekala akcéni hra
v laser aréné, kde mohli prokazat schopnost
spolupracovat pri rznych aktivitich vcetné
bezbolestné ,stiilecky*“. Zlatym hrebem dne pak
byla navstéva unikatni vystavy ,Megabrouci®
v aredlu brnénského vystavisté s vystavenymi

Stiela’ zpravodaj obce Postielmov

LEDEN / 2024



zvétSenymi exponaty v obdivuhodném detailu. Mikulasska nadilka

A protozZe jsou Vanoce témer za dvefmi, nemohly “Andél sedél na oblacku, ¢ary mary caroval,
chybét ndkupy darecku v Galerii Vankovka. vycaroval Mikuldse, moc se z toho radoval.
Pozor na to, milé déti, Carovani neni zert,
néco se mu nepovedlo, a tak pribyl cert!”

5. prosinec ... Détskd ocka uz od rana sviti oce-
kavanim. Prijdou, nepiijdou? Prisli! Hned po prvnim
zvonéni zarincely retézy, zaburacel hrom a cela
druzina v Cele s Mikuldsem vkréacela do $kolni
budovy. Prvnacci naskékali na pani ucitelky,
prosili, slibovali, a tak se moudry Mikulas nakonec
smiloval a obdaroval je sladkostmi i ovocem.
Druhdci a tfetaci uz byli vice v klidu, ale i tak se
obcas néjaka slzicka objevila. Vétsinou u té
nejhodnéjsi hol¢icky...

Krésna tradice, izasna atmosféra, jen kdyby ty
détské sliby vydrzely trochu déle...

Exkurze

Devataci vyrazili na exkurzi na VOS a SPS
v Sumperku. Na co se mohli t&it? Na projektové
odpoledne zamérené na finan¢ni gramotnost,
konkrétné na rodinny rozpocet. Seznamili se
s obory, které tato skola nabizi, a také nahlédli
pod pokli¢ku pfedmétu PODNIKANI, jemuz se
tamni studenti intenzivné vénuji a jehoz soucasti
je jiz zminovana finan¢ni gramotnost.

Iveta Petrikovd
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{}é{} Zname své sousedy?

Martin Malik

Jiz néjaky cas jsem sledovala Gspéchy Martina
Malika (syna feditele zakladni Skoly Michala
Malika) na scéné slam poetry. Kdyz v listo-
padu uspél na republikoveé Grovni, nevahala
jsem a tohoto mladého, sympatického muze

jsem pozadala o rozhovor.

Vy jste, Martine, jesté student. Mohu se
zeptat jaky obor studujete?
Filmova studia na Univerzité Palackého v Olo-
mouci. Zkoumame historii a analyzujeme struk-
turu filmu. Je to uz druhy obor, kterému se vénuiji.
Jsem vystudovany tlumocnik z anglictiny, ale
filmova véda mé bavi vic.

Jako co budete moci pracovat?
Napriklad jako filmovy kritik, dramaturg, produkc-
ni u filmu, nebo na filmovych festivalech.
Vasim velkym konickem je slam poetry.
Mnozi z nas se s timto pojmem setkavaji
poprvé. Muzete nam jej priblizit?
Na Wikipedii se docCtete, ze je to performativni
zanr, ktery vznikl v osmdesatych letech minulého
stoleti v USA. Coz ndm zase tak moc nerekne. J&
bych to nazval uménim od lidi pro lidi. Vzniklo
jako odnoz autorského cteni, které byva casto
intelektualné naroc¢né, na rozdil od slamu. Ve slam
poetry se snoubi prvky herectvi, stand up comedy,
rapu a poezie. Text se miize rymovat, ale nemusi,
muze byt pfipraveny predem, ale miize byt
i improvizovany. Slam ma dvé zakladni pravidla,
a to Ze Clovék musi byt autorem textu a nesmi se
pouzivat rekvizity ani kostymy. Mtzete klidneé rici
nakupni seznam, ktery jste si ale musela napsat
sama, protoze kdyby vdm ho napsala tfeba mama,
nebyl by to autorsky text.

Jak jste se k tomuto uméni dostal?
U nds na univerzité to byl predmét, ktery byl
ohodnoceny ctyfmi kredity, tak jsem si ho zapsal.

Stiela’ zpravodaj obce Postielmov
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Rad delam veci nové

Meél jsem uz néjaké zkusenosti ze stiedni skoly,
kde jsem k pobaveni spoluzaku pretextovaval
zname pisnicky a po hodiné télocviku jim délal
kulturni okénko.
Predmétem to ale neskoncilo...
Neskoncilo, prihlasil jsem se na soutéz, kde se mi
zadarilo. Postupné jsem se hlasil na soutéze dal,
zacal jsem vic prorazet a zacali si mé zvat
na slamové akce sami organizatori. Byt jednim
z nejlepsich v této discipliné je ale docela tézké.
Vam ale netrvalo tak dlouho prorazit...
Ani ne, délam slam poetry necelé tfi roky. Poprvé
jsem se prihlasil do soutéze v roce 2021 v Olo-
mouci. Z kazdého oblastniho kola postupuje jeden
clovék do republikového kola do Prahy a ten, ktery
zvitézi, se stane mistrem republiky.
Mate velmi pékny jazykovy projev. Chodite
na néjakou jazykovou pripravu?
Nechodim a nikdy jsem nechodil. Malou prépravu
jsem ziskal pri dvouletém zkouseni studentského
muzikalu Cary, které mi pomohlo s intonaci.

Jste znamy pod prezdivkou Malda. Ma kaz-
dy slam poetrista svoji prezdivku?
Kazdy ma pravo si prezdivku vzit, ale znam par
lidi, ktefi vystupuji pod svym vlastnim jménem.
Ja jsem na tom vlastné podobné, protoze Malda se
mi fika uz od zakladni skoly, a ja to uz nevnimam
ani jako prezdivku.
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Na internetu jsem se o Vas docetla, ze jste
rasici organizacni paze zanru a clovék
méné konvencnich myslenek a ¢ind, jenz
klame vzhledem. Je to pravda?
Snazim se, aby to byla pravda. Zpocatku jsem byl
zaskatulkovany jako typicky humorista, ktery rika
libivé texty. Zaroven jsem si vyslouzil prezdivku
slamovy fotbalista, snad proto jak vypadam, pro-
toze, ac jsem fotbal hrél pét let, vétsinu casu jsem
stravil na stridacce. Je fakt, ze jsem drive radéji
lidi bavil a mé texty nemeély hlubsi myslenku,
coz se casem zmeénilo. Jeden z mych textd hodné
vybocuje z toho, co délam normdlné, a vlastné se
hodné odlisuje od textli ostatnich slamerd. J4 jej
rad davam a tim rozbijim ocekavani publika.
Asi mluvite o textu, ktery jste pouzil
i ve finale leto$niho mistrovstvi CR
ve slam poetry.
Ano, to je on. Nékteri tvrdili, ze to bylo odvaz-
né, ale ja s nimi nemohu souhlasit. Uz jsem jej
prednasel nékolikrat, a prestoze je to hodné drsna
zalezitost, vzdy mél tspéch.
Muzeme ten text najit na internetu? Vas
prvni text z finalového kola s nazvem
Nemesis si 1ze poslechnout na YouTube.
Bohuzel zatim tam neni, ale snad brzy bude. Text
se jmenuje Estébak a je o mém prevtéleni do téla
estébaka za normalizace. Publikum je clovék
u vyslechu a zazije si jak fyzické nebezpeci, tak
psychologické vydirani.

Kde berete inspiraci?
To je razné. Vzdy premyslim, jak udélat néco, co
nikdo jiny prede mnou neudélal. Naptiklad k tomu
Estébakovi jsem dosel oklikou. A to po zkousce

Strela’ zpravodaj obce Postfelmov

muzikalu, kdyz jsem si uvédomil, Ze bych si nékdy
chtél zahrat poradnou zapornou roli. A napadlo
mé, ze bych to zkusil pravé ve slamu, a to s jednim
pro Cechy z nejvétsich zaporakd - piislusnikem
STB. Doba normalizace je soucasti identity kazdé-
ho Cecha, at uZ ji zaZil nebo nezazil. J4 ji nezazil,
ale vidél jsem ji zpracovanou v mnoha filmech
a serialech.
Vasim nejvétsim aspéchem ve slam poetry
bylo letosni ziskani titulu mistra Ceské re-
publiky. Kolik adeptiti se soutéZze zucastnilo?
Do oblastnich kol, ktera se konala ve dvanacti
meéstech, se prihlasilo asi dveé steé lidi, a z kazdého
meésta postoupil jeden cloveék do finale. Uchaze-
¢i maji tfi pokusy, jak se do finale dostat. Pokud
neuspéji treba v Olomouci, mohou to zkusit jesté
v dalsich dvou méstech. J4 jsem postoupil z Brna.

Vase texty jsou docela dlouhé. Nemate pro-
blém si je zapamatovat?
Kdyz davam novy text, tak je to tézsi. Musim jej
rici pred lidmi nékolikrat a teprve tfeba popaté
z toho zac¢inam mit dobry pocit. Nékdy jej zpo-
catku radéji ctu, ale nemam to rad, protoze moje
texty jsou hodné performativni a zalozené
na pohybu, gestech a kontaktu s divikem. Ctenim
se toho v tu chvili hodné ztrati. Ale v porovnani
s jinymi matadory Slam Poetry jsou moje texty
kratické. U mé jsou to vétSinou ctyrminutové
vystupy, ale byl jsem svédkem textt, které trvaly
tfeba osmndact minut. Dlouhymi texty je prosluly
Anatol Svahilec, to je asi nejznaméjsi slamer
u nas. Ten obcas porada i sélové vystupy, kdy sam
odslamuje hodinovou akci. Zajimalo by mé, jak si
to muze zapamatovat on.

Jsou texty néjak casové omezené?

Na mistrovstvi CR ano, text nesmi pfesdhnout tfi
minuty. Jakmile ¢as pretahnete, tak se strhavaji
body. Jesté se toleruje deset vterin navic, ale pak
se za kazdou vtefinu strhava bod. U mé je zajima-
vé, Ze jsem zvitézil o jeden jediny bod a druhy text
jsem dal za tfi minuty a deset vtefin. Kdyby byl

o vterinu delsi, uz bych nevyhral.

Kolik bodu se dalo maximalné ziskat?
Porota, kter4 byla slozena z divaka, méla osm
clent a kazdy mohl udélit maximalné deset boda.
To znamena, ze za dva prispévky jsem mohl ziskat
160 bodu. Takze vyhra o jeden bod byla opravdu
velmi tésna.
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Jak jste ziskani titulu mistra Ceské republi-
ky oslavil?
Se slavenim to bylo horsi, protoze jsem byl ne-
mocny a mel jsem horecku. Ale fekl jsem si, ze
mistr jsem jen jednou, takze jsem slavil, dokud
jsem mohl.

Stal jste se slavnym - psal o Vas casopis
Reflex, byl s Vami spot v Ceské televizi
a nékolika dalsich médiich. Zménilo se
timto pro Véas néco?
Asi ano, vice mé ted zvou na rizné slamové akce.
Co Vas na slam poetry bavi?
Déavani energie lidem a zpétny ohlas publika,
oboji je opravdu skvély pocit. Bavi mé také proces
samotného psani text(, protoZe nejsem nicim
omezeny.
Zkousel jste psat i v anglictiné?
Nezkousel. Ackoliv mam angli¢tinu vystudovanou,
tak si v ni tak Gplné neveérim.
Je titul mistra CR spojeny s néjakymi po-
vinnostmi?
Vitéz se dalsi rok zucastiuje mistrovstvi Evropy
a mistrovstvi svéta. Jeho povinnosti je jezdit
po republice a sifit povédomi o slamu. Ted se
napriklad tésim na vystoupeni u nas v Postrelmo-
ve, které se uskutecni v patek 26.1.2024 a na které
timto vSechny srde¢né zvu.
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Kde se budou ta mistrovstvi konat a jak

probiha slam na mezinarodni tirovni?
Kde bude mistrovstvi svéta jesté nevim, ale s mist-
rovstvim Evropy je to docela vtipné — konalo se to
tfeba v Belgii nebo It4lii, tak jsem doufal ve vylet
do Parize, ale ja pojedu do Kosic ©. Pri mezi-
narodni Ucasti clovék slamuje ve svém rodném
jazyce a za nim jedou anglické titulky, aby nebyl
nikdo znevyhodnény. J4 jsem na jednom mezina-
rodnim slamu byl, konalo se to v Olomouci a byli
tam slamefi ze Spanélska, Argentiny, Japonska
nebo Ukrajiny. Byl to zajimavy zazitek, kazdy to
délal trochu jinak, coz je podle mé nejvetsi kouzlo
slamu. Tim, Ze neni moc omezeny pravidly, dava
vystupujicim Siroké moznosti sebevyjadreni,
a tak byvaji slamové akce vzdycky hrozné boha-
té, protoze slamefi jsou riznorodi a kazdy ma
vlastni unikétni styl. Na té mezindrodni akci to
bylo patrné jesté vic. Jediny problém jsou titul-
ky, clovék nestiha Cist a zaroven plné docenovat
projev, protoze se soustredi na obsah. Takze jsem
Casto nechdpal, o cem to vlastné je. Uz ted vim, ze
az pojedu na mistrovstvi svéta, musim si pfipra-
vit texty, které budou vyrazné spis formou nez
obsahem. Vzhledem k tomu, ze jsem studoval tu
angliCtinu, sdm vim, jak tézké je prekladat humor,
nékdy je to vylozené nemozné. Vtipky, co by oce-
nili v Cesku, dost moznd v zahrani¢i nepochopi.

Muizu se zeptat na Vase konicky?
V 1été délavam instruktora na détském letnim ta-
bore, a to mé hodné bavi. Nedovedu si predstavit
1éto bez tabora. Také mam rad tanec a zpév.
V jiz zminéném muzikéle jsem délal choreografii.
A samozrejmeé se rad divam na filmy a seriély.
Jaky film byste ndm doporucil ke zhlédnuti?

Ted bézi v kinech Hunger Games - Balada o ptdcich
a hadech, a to je podle mé hodné dobre udélany
film. Z téch starsich mé nedavno oslovil film Nej-
lepsi léta naseho Zivota, coz je americky film z roku
1946 o vale¢nych veteranech, ze kterého dycha
hrejivost.

Co Vas v nejblizsi dobé ceka?
V tnoru odjizdim do Nizozemi na Erasmus. Budu
tam studovat filmovou védu a hodné se na to
tésim.

Dékuji vam za rozhovor.
Petra Balcdrkovd
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FLORBAL

T) Postrelmov

Mladsi Zaci

Zabrezska florbalova liga

Sobota 9.12.2023 v Rapotiné:

Worms : T) Sokol Zabieh 5:4 (0:2, 5:2)
goly: Smésny, Simek, Ehler, Brauner, Sekanina.
asistence: Brauner 2, Hamal, Smésny

Worms B : T) Sokol Dlouhomilov 4: 4 (1:2, 3:2)
goly: Simek 3, Smésny

asistence: Brauner
Tabulka mL 3aka 1 FBC Vikyrovice 14 b.
zibFesské 2. FBC Worms 13 b.
florbalové ligy 3. ZS Udoli Desné 13 b.
2023/2024 4. Sokol Dlouhomilov 7 b.
5. T) Sokol Zabreh 7b.
6. T) Orel Troubelice 3b.
7. T) Sokol Tovacov 3b.

Sestava FBC WORMS Postfelmov ml. Zaci:
Brankafi: Simek, Voddk

Hraci: Brauner, Wendlig, Coufal, Nimrichtrovd, Seka-
nina, Ehler, Smésny, Meixner, Hamal, Utikal

Mladsi zaci dnes odehrali dalsi dvé soutézni utkani.
A to proti TJ Sokol Zabreh a T] Sokol Dlouhomilov.
Pripisuji si tak dilezité 4 body do tabulky!

Sport %
Starsi zaci
Zabrezska florbalova liga

Sobota 9.12.2023 v Rapotiné:

Worms : T) Sokol Dubicko 6:3 (1:1,2:2,0:1)

gély: Oszi, Vasicek, Belko, Vybihal, Krmelova, Vitek

o

asistence: Oszi 2, Novotny, Vasicek, Krmelova
Worms B: T) Sokol Tovaéov ~ 3:3 (1:0, 1:1, 1:1)
goly: Oszi 3
asistence: Beko, Novotny, Praus

Tabulka st. zaka 1- T) Orel Troubelice 12 b.
zabierské 2. FBC Worms Postrelmov 9 b.
florbalové ligy 3. FBC Vikyrfovice 13 b.
2023/2024 4. 7S Udoli Desné 12 b.
5. T) Sokol Zabreh 8 b.
6. T) Sokol Tovacov 7 b.
7. T) Sokol Dlouhomilov 1b.
8. TJ Sokol Dubicko 0 b.

Sestava FBC WORMS Postfelmov st. Zaci:
Brankaf¥i: T. Simek Fiisik

Hracéi: Novotny, Slezdk, P. Simek, Praus, Krmelovd,
Vasicek, Vybihal, Oszi, Belko, Vitek

Starsi zaci odehrali dalsi soutézni utkani sezény,

ve kterém se jim podafilo zvitézit nad T] SOKOL DU-
BICKO a remizovat s T] SOKOL TOVACOV. Zapisuji
tak stejné jako mladsi zaci 4 body do tabulky.

Pavel Holik

Pred Vénoci se uskutecnily dva zapasy rodict proti détem - jeden skonc¢il remizou a druhy vitézstvim déti 6 : 5.

FLORBALOVY KLUB T] WORMS POSTRELMOV PREJE PEKNE SVATKY A STASTNY NOVY ROK 2024
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Osmismérka

Hledejte slova: BALON,
CENT, COP, CcOUL, CELO,
DEKL, DED, DILO, DOBA,
DOLINA, DORT, DRAK, DAS,
ESO, GOL, HONEC, HUL,
CHATA, IRIS, JADRO, KER,
KOLOMAZ, KOPANA, KOSA,
KREN, LAVICE, LIGA, LOD,
LOVEC, MASLO, MECH,
MiC, MLUVA, MOC, MO-
TOR, MUZ, NAVOD, NE-
MOC, NOTY, NOZE, OCET,
OVACE, PILE, POLOM, PO-
MOC, POSUN, RACEK,
ROTA, SENO, SiTO, SRAB,
TVAR, TVAR, VANOCE, VID-
LE, VODIC, VOLT.

Minula tajenka:
KRASNE VANOCE

V sobotu 6. ledna 2024 se opét vydaji do ulic skupinky ko-
lednikd, aby lidem roznaseli radostné poselstvi o narozeni
Spasitele. Organizatorem sbirky je Charita CR. Sbirka je

M|{O|T|[O|R|E|C|A[V|O|N|O|L|[A|B
ZIM|H|C|E[N|T|[N|B|A|[R|S|O]|CH O
A|C|H[O|O|R|E|K|[T|O|Y|I[A|O]|R
M|O[S|P|N[M|O|R|T|V[B|T|T|D|D
O|M|L|E|N|E|E|E|[A|T|A|O|O|CH A
LIA[M|U|[Z|P|C|N|S|V|R|[R|R[N]|J
O|L|E|A|[O|O|O|E|C|[I|T|O|A|A|[D
K|I'|[CHA|V|C|N[L|V|[N|R|V[N]Ii]|O
AlGICH V|E|O|U|O|i|O|O|lI|S|O|B
N|A[O|U|P|[C|L|L|[E|D|L|D|CH L]|A
A|[P|U[L|O|T|V|E|I|O|N|L[K]|S|N
P|s|i|mM|[Oo[M|i|C|D|V|O|E|A|A|U
O|M|O|L|O[P|E|S|A|D|D|M|R[M]|S
K|P|R|K|E|O|O|S|E|C|D|E|[D|E|O
HIO[L|E|C|I|V|A|L|K|E|C|A[R]|P
Pozvénky

[ 6.1. | *Q TRIKRALOVA SBiRKA 2024
shirka /l‘i

£ sobota 6.1.2024

® dopoledne SBIRKA

© ulice obce

vernisaz

9 sobota 6.1.2024
® 18:00

© kulturni diim
£» zdarma

konana v souladu se zdkonem o poradani verejnych sbirek.
Vase domovy navstivi trikralové skupinky, které budou mit
zapeceténou a ocislovanou pokladnicku a priikazku s povérenim k provadeénti sbirky.
Pokud vas trikralova skupinka nezastihne doma, je zde moznost zaslani darcovské SMS
ve tvaru: DMS KOLEDA 30, DMS KOLEDA 60, DMS KOLEDA 90, DMS KOLEDA 190,

na telefonni ¢islo: 87 777 nebo cislo uctu 66008822/0800, VS 777970107. Dékujeme.

VERNISAZ OBRAZU ILONY BRAZDILOVE:

MEZI STROMY

Autorka bydli a tvori v Martinicich u Holesova. Kromé
malovani je jejim velkym konickem hudba a folklor. Podili

se na Vedenl detskeho folklorniho souboru Jablonka Martinice. Je také ¢lenkou

Hanackého folklorniho souboru Olesnica Doloplazy. Autorka vystoupi na zahdjeni
vystavy se svou kapelou. Vystava potrva do 23.2.2024.

Stiela’ zpravodaj obce Postielmov
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koncert

KONCERT KPH: WIHANOVO KVARTETO

Leo$ Cepicky - housle, Jan Schulmeister st. — housle,
Jakub Cepick;'l —viola, Michal Kanka — violoncello.
Wihanovo kvarteto je jednim z prednich ceskych smyccovych
kvartet, ovéncené radou mimoradnych ocenéni. Ziskalo mimoradny véhlas za interpre-

9 nedéle 7.1.2024
® 14:00
© kulturnidim

100,- K¢, . o . e o P,
v déti zdacrma taci jak Ceského repertoaru, tak i klasicistnich, romantickych a modernich del.
4.1 REZBARSKY WORKSHOP S ROMANOU KRESTYNOVOU
workshop Zajemci si mohou si vytesat misku, reliéf nebo figurku. Je

tfeba se predem rozhodnout a nahlasit typ vyrobku. V cené
materidl, zaptjceni dlat, lektorstvi. Hlaste se v kancelari KD.
Kontakt: 607 504 949.

9 nedéle 14.1.2024
® 9:00
© kulturnidim

£ 600,- K&
m DANY A CAROL: 9 MEXICKYCH STATU
beseda

Na prednasce si povime o nasem témeér ptlrocnim putovani
napii¢ Mexikem. UkaZeme vam nejhez¢i plaze Yucatan-
ského poloostrova, prirodu krasného a malo objeveného
Chiapasu, historii Mexico City a pokochame se i severem Mexika. Nevynechame
$norchlovani na Mezoamerickém kordlovém dtesu, aztécké i mayské pyramidy,
spoustu zvirat, jidla, mayskou kulturu, katedraly, katakomby, spoustu nadhernych ale
ne tak znamych cenotes.

&4 pondéli 15.1.2024
® 18:00

© kulturnidim

£ 100,- K&

dny zdravi

HATHA JOGA S VLADIMIREM VLCKEM
Tradicni Hatha joga je joginsky zpusob zivota, zahrnujici jak
mravni discipliny, tak i télesné pozice, procedury k Cisténi

&3 sobota 20.1.2024 . L e o D
téla, pozy, joginské dychani a meditaci. Cilem hathajégové

® 10:00 - 11:30

© kulturni ddm praxe je docilit harmonie téla, mysli i duse. Misto si muzete
< 100,- K¢ rezervovat na webu: kulturak.postrelmov.cz

m W9RK§HOP AUTOMATICKE KRE%QY » BARVY
dny zdravi MEHO ZIVOTA“ S RADKOU HUBENAKOVOU

£ sobota 20.1.2024 Jednoduchym a zabavnym zptisobem s pomoci automatické

® 10:00 - 12:30 kresby, s vyuzitim meditace a ptirodnich vini. Vyzkousime

© kulturni diim si jak poznat sebe sama. Budeme objevovat ¢im si mizeme

< ?;gt_blécp redem) podporit své zdravi, spokojenost a radost. Kazdy si vytvori svij
energeticky obrazek. Prineste si pastelky a slozku na papir.

dny zdravi

MUZIKOHRANI S RADKEM HUBENAKEM

Improvizované a intuitivni hrani na prirodni hudebni néstroje

£ sobota 20.1.2024 - Samanské bubny, africké djembe, koncovky, tibetské misky,

® 13:30 - 15:30 chrestidla, kalimby, nepalské zvonecky, australské didgeridoo,
© kulturni ddm destové hole a dalsi nastroje spojené s pohybem. Prihlasky
{ 250,- ke na tel. 774 486 689 nebo email: radkahubenakova@seznam.cz.

(platba predem)
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dny zdravi

£ sobota 20.1.2024
® 11:00

© kulturnidim
4> dobrovolné

dny zdravi

9 nedéle 21.1.2024
® 8:30 - 15:00

© kulturniddm

& 900, K&

predstaveni

£ patek 26.1.2024
® 18:00

© kulturni ddm
& 100,- K&

predstaveni

& sobota 27.1.2024
® 15:00

© kulturnidim
& 70,- K&

koncert

9 nedéle 28.1.2024
® 17:00
© kulturnidim
£ 100,- K&

déti zdarma

JAK PODPORIT SVE ZDRAVI PRIRODNiMI PRODUKTY

Beseda s Petrou Drdlikovou. Prijdte si popovidat o tom, jak
vuné prirodnich esenci mohou harmonizovat mysl i télo

a co dalsiho miizeme udélat pro své zdravi a pohodu. Budete
moci ochutnat superpotraviny a otestovat esencialni oleje.
Stanek s produkty bude otevien od 11.00 hod. do 16.00 hod.

WORKSHOP PECENi DOMACIHO CHLEBA
S DANOU HOJGROVOU

Na kurzu se naucite: zadélat tésto a starat se o né, nez jde do
osatky, sami si upecete vlastni chléb a spolu si upecete dalsi
dvé potraviny z kvasku. Ceka vas obsdhld teorie, v cené bohaty
raut z domacich produktt. Jako darek dostanete Inénou utérku. Pokud po bézném pecivu
pocitujete pocit tézkosti, nafouknutého bricha, muze byt pro vas kvaskové pecivo reseni!

SLAM POETRY - MARTIN MALIK A HOSTE

Co je slam poetry? Prosté si stoupnete k mikrofonu a pak
se déji véci! Jedna se o performativni prednes autorské poe-
zie s prvky stand-up comedy, rapu, herectvi a samoziejmeé
poezie. Hrstka odvaznych slamer se utké o prizen publika,
které hraje zasadni roli - boduje kazdého vystupujiciho,

a rozhodne tak o vitézi vecera! Kromé Martina uvidite napriklad Anatola Svahilce -
ikonu Zanru, Krakoru - finalistku MCR 2023 a dalsi. Budete se smat, ale mozna

i plakat, nebot kazdy slamer prinasi do kulturou nabitého vecera vlastni unikatni styl.
Z4&nr na mezinarodni Grovni se poprvé podiva i do Postfelmova, tak budte u toho!

O JEZKOVI, KTERY TANCIL - Pohadka o tom, Ze kazdy z nas
je dobry a vyjimecny. Jezkovi byla dana do vinku velika radost.
Kdy?z je radostny, nemuze si pomoci a tancuje. Jenomze to se
ostatnim zviratkim nelibi! A tak se jezek vydava do svéta, aby
nasel nékoho, kdo ho bude mit rad takového, jaky je.

KONCERT KPH - JAN SCHULMEISTER, DAN MATE)CA

Mlady cesky klavirista Jan Schulmeister ml. k ndm zavital
jiz nékolikrat. Na svétové hudebni scéné je jiz dobre znam.
Je finalistou Mezindrodni rozhlasové soutéze Concertino
Praga. Spolu s houslistou Danielem Matéjcou zcela ovladli
tuto kategorii a stali se nejenom drziteli 1. ceny, ale ziskali také Cenu publika.

4.2. Divadlo: Na spravné adrese - DS Pospolu Postrelmov

6.2. Cestopisna beseda: FrantisSek Michlik - Skandinavie, Norsko

9.2. Divadlo: Nikolocava - V.A.D. Kladno

16.4.  Koncert: Trampska, folkova a country hudebni skupina Hop Trop
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